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　腸管出血性大腸菌感染症
（Ｏ157）などが流行する時
期です。感染防止に心掛けましょう。

▽手をよく洗う　 ▽まな板、包丁などの調
理器具は台所用洗剤でよく洗い、定期的に
熱湯をかけて消毒する　 ▽食材、食品は冷
蔵庫で保管し、新鮮なうちに食べる　 ▽７５
度、１分以上を目安として十分加熱をして
食べる　 ▽気になる胃腸症状がある時は、
医師の診察を受ける　 ▽下痢がある時は手
洗いをしっかり行い、タオルの共用は避け、
入浴は最後かシャワーのみにする　※特に
乳幼児や高齢者は抵抗力が弱いので生もの
や生焼けの食品は食べないようにしましょ
う　※重症化や二次感染を防ぐため、自己
判断で下痢止めなどの服用はせず、症状が
ある時は医療機関を受診しましょう
■問保健予防課（☎231-1530）

Ｏ157 などに注意しましょう！

＝
豊
北
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
③
８
月

２８
日（
水
）＝
彦
島
保
健
セ
ン
タ
ー　

■定
３
人（
先
着
順
）　
■申
電
話
か
来
所
で
、

①
豊
田
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
766-

２

０
４
１
）、
②
豊
北
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
782-

１
９
６
２
）、
③
彦
島
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
266-

０
１
１
１
）へ
。

■問
健
康
づ
く
り
課（
☎
231-

１
９
３
５
）

育
児
学
級

■対
生
後
４
カ
月
～
６
カ
月
ご
ろ
ま
で
の

赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者　
■日
■所
①
９
月
１０

日（
火
）＝
長
府
東
公
民
館　
②
９
月
２６

日（
木
）＝
北
部
公
民
館　
い
ず
れ
も
午

前
１０
時
～
１１
時
４５
分　
■内
離
乳
食
・
育

児
に
つ
い
て　
■定
２０
組　
■申
①
８
月
１２

日（
月
）か
ら
、
②
８
月
２６
日（
月
）か
ら

電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

■問
健
康
づ
く
り
課（
☎
231-

１
４
４
７
）

し
も
の
せ
き〝
ぐ
～
ん
と
い
き
い
き
”

大
作
戦
！

　
市
内
３
カ
所
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
ス
タ
ン
プ
を
３
つ
集
め
、
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
用
紙（
各
会
場
で
配
布
）で
応
募

を
。
抽
選
で
賞
品
も
あ
り
ま
す
。

■日
■内
＝
９
月
７
日（
土
）＝
①
ふ
く
ふ
く

健
康
２１
フ
ェ
ス
タ（
シ
ー
モ
ー
ル
）　
②

１０
月
６
日（
日
）＝
豊
浦
コ
ス
モ
ス
ウ
ォ
ー

ク　
③
１０
月
１８
日（
金
）＝
厚
母
大
仏
森�

林
ウ
ォ
ー
ク
ｉｎ
キ
ャ
ン
パ
ス　
④
１０
月

２７
日（
日
）＝
豊
北
ふ
る
さ
と
再
発
見

ウ
ォ
ー
ク　
⑤
１１
月
予
定
＝
ホ
タ
ル
の

里
湯
遊
ウ
ォ
ー
ク　
⑥
１１
月
２４
日（
日
）

＝
小
日
本
ウ
ォ
ー
ク
ｉｎ
菊
川　
■料
②
～

放
送
大
学　
２５
年
度

第
２
学
期
１０
月
入
学
生
募
集

　
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を

通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。

■対
大
学
入
試
資
格
を
持
っ
て
い
る
１８
歳

以
上
の
方　
■内
▽
募
集
学
生
＝
全
科
履

修
生（
４
年
以
上
在
学
、
卒
業
を
目
指

す
）、
選
科
履
修
生（
１
年
間
在
学
、
希

望
す
る
科
目
を
履
修
）、
科
目
履
修
生

（
６
カ
月
在
学
、希
望
す
る
科
目
を
履
修
）、

大
学
院
修
士
選
科
生（
１
年
間
在
学
、
希

望
す
る
科
目
を
履
修
）、
大
学
院
修
士
科

目
生（
６
カ
月
在
学
、
希
望
す
る
科
目
を

履
修
）　
■料
履
修
科
に
よ
り
異
な
る　
■申 

申

８
月
３１
日（
土
／
必
着
）ま
で　
▽
資
料

請
求
先
＝
放
送
大
学
山
口
学
習
セ
ン

タ
ー（
〒
７５3-

０
８
４
１
山
口
市
吉
田
１

６
７
７
番
地
１　
☎
083-

928-

２
５
０
１
）

■問
生
涯
学
習
課（
☎
231-

２
０
５
４
）

自
衛
官
等
を
募
集
し
ま
す

①
一
般
曹
候
補
生
＝
■対
１８
歳
以
上
２７
歳

未
満
の
方　
■日
試
験
日
＝
９
月
１６
日（
月
）

②
自
衛
官
候
補
生
＝
■対
１８
歳
以
上
２７
歳

未
満
の
方　
■日
試
験
日　
▽
男
子
＝
９

月
１６
日（
月
）　
▽
女
子
＝
９
月
２３
日（
月
）

③
航
空
学
生
＝
■対
高
卒
の
２１
歳
未
満
の

方　
■日
試
験
日
＝
９
月
２１
日（
土
）

④
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）＝
■対
高
卒

の
２１
歳
未
満
の
方　
■日
試
験
日
＝
１１
月

９
・
１０
日
申

⑤
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
＝
■対

高
卒
の
２１
歳
未
満
の
方　
■日
試
験
日
＝

１１
月
２
・
３
日

⑥
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生
＝

■対
高
卒
の
２１
歳
未
満
の
方　
■日
試
験
日

＝
１０
月
１９
日（
土
）

※
高
卒
は
全
て
見
込
み
含
む

■共
■申
受
付
期
間
＝
①
②
③
８
月
１
日
～

９
月
６
日
、
④
⑤
⑥
９
月
5
日
～
３０
日

●
募
集
説
明
会

■日
８
月
の
毎
週
水
曜
日　
午
後
１
時
～

４
時　
■所
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
下
関

（
シ
ー
モ
ー
ル
１
階
）

■問
自
衛
隊
下
関
出
張
所

�

（
☎
223-

３
９
３
５
）

  
保
　
健

歯
周
病
予
防
教
室

■日
８
月
２９
日（
木
）午
後
１
時
３０
分
～
３

時（
午
後
１
時
２０
分
か
ら
受
け
付
け
）

■所
王
喜
公
民
館　
■内
歯
科
医
師
の
講
話

「
歯
周
病
に
な
り
や
す
い
生
活
」、
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
歯
磨
き
実
習
、
歯
肉
出

血
テ
ス
ト　
■定
３０
人（
先
着
順
）　
■持
歯

ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ　
■申
電
話
で
健
康
づ

く
り
課
へ
。

■問
健
康
づ
く
り
課（
☎
231-

１
４
０
８
）

認
知
症
相
談
会

　
認
知
症
地
域
相
談
員
が
、
現
在
認
知

症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
方
の
不
安
や

思
い
を
聞
き
ま
す
。

■対
現
在
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

方　
■日
■所
①
８
月
７
日（
水
）＝
豊
田
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
②
８
月
２２
日（
木
）

⑥
は
参
加
料
必
要　
■共
■申
②
～
⑤
は
要

申
し
込
み
。

■問
健
康
づ
く
り
課（
☎
231-

１
４
０
８
）

ふ
く
ふ
く
健
康
２１
フ
ェ
ス
タ

■日
９
月
７
日（
土
）午
前
１０
時
～
午
後
３�

時
■所
シ
ー
モ
ー
ル
下
関
４
階
シ
ー
モ
ー

ル
ホ
ー
ル　

■内
骨
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

簡
単
血
管
年
齢
測
定
、
体
力
測
定
、
健

康
ア
ド
バ
イ
ス
コ
ー
ナ
ー
な
ど　
※
コ
ー

ナ
ー
に
よ
っ
て
は
人
数
制
限
あ
り

■問
健
康
づ
く
り
課（
☎
231-

１
４
０
８
）

５０
代
６０
代
の
健
康
運
動
教
室

■対
５０
歳
～
６９
歳
の
市
民

で
、
次
の
全
て
に
該
当

す
る
方　
▽
医
師
か
ら

運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い　
▽
全
４

回
受
講
で
き
る　
■日
８
月
２７
日
、
９
月

１０
・
２４
日
、
１０
月
８
日　
い
ず
れ
も
午

後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分　
■所
長
府
東

公
民
館　
■内
▽
１
日
目
＝
保
健
師
に
よ

る
講
話　
▽
２
日
目
～
４
日
目
＝
健
康

運
動
指
導
士
に
よ
る
講
話
と
実
技　

■定
２０
人（
先
着
順
）　
■申
電
話
か
来
所
で
、

山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

■問
山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
246-

３
８
８
５
）

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

1
大
腸
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

■対
市
内
在
住
の
４０
歳
以
上
の
方　
■内
検

便（
便
潜
血
検
査
）　
※
専
用
の
容
器
を

渡
し
ま
す　
■料
３００
円　
■申
各
協
力
医
療

機
関
、
健
康
づ
く
り
課
、
山
陽
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
246-

３
８
８
５
）、
彦
島
保

健
セ
ン
タ
ー（
☎
266-

０
１
１
１
）へ
。

2
子
宮
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

■対
市
内
在
住
の
２０
歳
以
上
の
女
性　
■内

内
診
、
細
胞
診（
け
い
部
の
み
か
、
け

い
部
・
体
部
）　

※
体
部
は
医
師
が
必

要
と
判
断
し
た
場
合　
■料
▽
け
い
部
の


