
市
民
セ
ン
タ
ー
作
品
展

期
11
月
26
日
〜
12
月
１
日　

午
前
９
時
〜

午
後
５
時
　
内
生
け
花
、
写
真
、
絵
画
、

ビ
ー
ズ
の
作
品
な
ど
の
展
示

問
市
民
セ
ン
タ
ー（
☎
231－

９
６
１
６
）

ふ
る
さ
と
見
て
歩
き
隊
ツ
ア
ー

　

長
門
鉄
道
跡（
下
大

野
〜
西
中
山
）を
訪
ね

て
歩
き
ま
す
。
※
ガ
イ

ド
付
き

日
11
月
24
日（
日
）午
前

８
時
30
分
〜
正
午
　
所
集
合
＝
ア
ブ
ニ
ー

ル
　
定
20
人（
先
着
順
）
　
料
100
円
　
持

筆
記
用
具
、飲
み
物
　
申
11
月
18
日（
月
）

ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
、
必（
７

㌻
）と
性
別
、
生
年
月
日
を
、
菊
川
総
合

支
所
地
域
政
策
課（
6
287－

２
７
３
９
）へ
。

問
菊
川
総
合
支
所
地
域
政
策
課

 

（
☎
287－

１
１
１
４
）

市
立
美
術
館
の
催
し

●
開
館
30
周
年
記
念「
芸
術
は
魂
の
た

べ
も
の

－

河
村
幸
次
郎
と
美
の
世
界
」

期
11
月
14
日
〜
12
月
23

日　

※
月
曜
休
館（
12

月
23
日
を
除
く
）　

内
市

立
美
術
館
設
立
に
大
き

く
寄
与
し
た
市
内
出
身

の
実
業
家
・
河
村
幸
次

郎
。
美
術
館
の〈
河
村
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
〉

と
郷
土
玩
具
河
豚
笛
な
ど
、
文
化
人
と

し
て
の
歩
み
を
あ
と
づ
け
る
資
料
を
紹

介　

料
一
般
800
円
、
大
学
生
600
円

【
関
連
催
事
】　

①
記
念
講
演
会
１「
下

関
市
立
美
術
館
と
河
村
幸
次
郎
名
誉
館

長
」＝
日
11
月
16
日（
土
）午
後
２
時　

 

師
木
本
信
昭
氏（
前
有
田
町
教
育
長
、

元
下
関
市
立
美
術
館
副
館
長
）　

②
記

念
コ
ン
サ
ー
ト「
中
島
恒
雄
氏
追
悼
ギ

ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」＝
日
11
月
17
日

（
日
）午
後
２
時
　
内
出
演
＝
三
木
妙
子

（
バ
イ
オ
リ
ン
）、
山
根
陽
一（
ピ
ア
ノ
）、

堀
川
真
理
子（
チ
ェ
ロ
）　

③
学
芸
員
に

よ
る
展
示
解
説
＝
11
月
23
日（
土
）午
後

２
時　

※
①
②
聴
講
無
料
。
③
は
観
覧

券
が
必
要

●
開
館
30
周
年
記
念
・
無
料
解
放
！！

　
11
月
14
日
〜
19
日
は
観
覧
無
料
。
※
18

日（
月
）は
休
館
。
14
・
15
・
19
日
は
午

後
２
時
か
ら
展
示
解
説
あ
り

問
市
立
美
術
館（
☎
245－

４
１
３
１
）

下
関
市
芸
術
文
化
祭（
11
・
12
月
）

【
美
術
展
】　

期
10
月
27
日
〜
11
月
10
日

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時　

※
11
月

10
日（
日
）は
午
後
４
時
ま
で　

【
中
学
校
美
術
部
展
】　

期
12
月
４
日
〜

９
日　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
　

所
市
民
会
館

【
舞
台
芸
術
発
表
】

●
市
民
会
館　

▽
11
月
10
日（
日
）＝
邦

楽
大
会　

▽
11
月
16
日（
土
）＝
映
像
発

表
会　

▽
11
月
17
日（
日
）＝
下
関
市
吟

剣
詩
舞
道
大
会　

▽
11
月
24
日（
日
）＝

名
流
会　

▽
12
月
８
日（
日
）＝
下
関
少

年
少
女
合
唱
隊
演
奏
会　

●
ド
リ
ー
ム

シ
ッ
プ　

▽
11
月
４
日（
月
）＝
歌
と
舞

の
祭
典　

▽
12
月
１
日（
日
）＝
下
関
市

合
唱
の
祭
典　

▽
12
月
８
日（
日
）＝
劇

団Z

ジ
ン
グ

ing ♪
Z

ジ
ン
グ

ing

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
公
演　

●
ア
ブ
ニ
ー
ル　

▽
11
月
３
日（
日
）＝

夢
・
和
こ
ん
さ
〜
と　

●
勤
労
福
祉
会

館（
幸
町
）　

▽
12
月
１
日（
日
）＝
吟
詠

剣
詩
舞
道
大
会

【
生
活
文
化
展
】
　
期
11
月
13
日
〜
19
日

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
　
所
市
民
会
館

問
市
民
文
化
課（
☎
231－
４
６
９
１
）

田
中
絹
代
ぶ
ん
か
館
の
催
し

●
駒
子
の
紙
人
形
展
＝
期
11
月
15
日
〜

17
日
　
内
風
情
あ
る
和
紙
人
形
た
ち
が
、

昔
懐
し
い
時
代
へ
あ
な
た
を
誘
い
ま
す
。

●
田
中
絹
代
生
誕
記
念
講
演
＆
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
＝
日
11
月
24
日（
日
）午
後
２

時
〜
３
時
30
分
　
師
古
川
薫
氏（
直
木
賞

作
家
）、
声
楽
・
澄
川
孝
子
氏
　
定
40
人

（
先
着
順
）

問
田
中
絹
代
ぶ
ん
か
館

 

（
☎
250－

７
６
６
６
）

道
の
駅
き
く
が
わ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
11
月
24
日（
日
）午
前
９

時
〜
午
後
３
時

●
出
店
者
募
集
　
料
１
区

画（
３
㍍
×
２
㍍
）＝
500
円　

※
１
グ
ル
ー
プ
２
区
画
ま
で
　
定
最
大

30
区
画
　
申
11
月
17
日（
日
）ま
で
に
、

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
、
必（
７
㌻
）と
出

店
品
目
、
希
望
区
画
を
道
の
駅
き
く
が

わ（
☎
287

－

４
６
４
９　

6
287

－

４
８
０

７
）へ
。

問
菊
川
総
合
支
所
地
域
政
策
課

 

（
☎
287－

１
１
１
４
）

城
下
町
長
府
マ
ラ
ソ
ン
大
会

日
平
成
26
年
１
月
19
日（
日
）　

▽
ス
タ
ー

ト
＝
午
前
９
時
　
所
集
合
＝
長
府
中
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド（
長
府
逢
坂
町
）
　
内
▽

２
㌔
＝
小
学
１
年
生
〜
４
年
生　

▽
３

㌔
＝
小
学
５
・
６
年
生
、
中
学
生
女
子
、

一
般
女
子　

▽
５
㌔
＝
中
学
生
男
子
、

高
校
生
、
一
般　

▽
10
㌔
＝
高
校
生
男

子
、
一
般
、
一
般（
40
歳
以
上
、
50
歳

以
上
）
　
料
一
般
３
０
０
０
円
、
高
校

生
１
０
０
０
円
、
小
・
中
学
生
500
円
　

持
個
人
＝
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
番
号
通
知

書
、
団
体
＝
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
送
付

し
て
い
る
も
の
）
　
申
11
月
15
日（
金
／

必
着
）ま
で
に
、
参
加
申
込
書
を
書
い

ス
ポ
ー
ツ

て
郵
送
を
。
当
日
受
け
付
け
は
し
ま
せ

ん
。
参
加
料
は
郵
便
局
で
振
り
込
み
。※

申
込
書
は
市
役
所
１
階
案
内
、
各
支
所
、

各
総
合
支
所
、
各
公
民
館（
旧
市
内
）、

一
部
の
体
育
施
設
に
設
置

問
長
府
支
所（
☎
245－

０
１
２
１
）

『
ユ
ー
パ
ル
杯
』親
睦
卓
球
大
会

（
ダ
ブ
ル
ス
）

日
11
月
23
日（
土
）午
前
９
時
20
分
〜
午

後
５
時
　
内
１
チ
ー
ム
最
低
６
試
合
　

定
32
チ
ー
ム（
先
着
順
）
　
料
１
チ
ー
ム

600
円
　
申
11
月
20
日（
水
／
必
着
）ま
で

に
、
直
接
か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で
必（
７

㌻
）と
性
別
を
、
ユ
ー
パ
ル
下
関（
〒
750－

０
０
７
３
市
内
彦
島
老
の
山
公
園
１
番

１
号
）へ
。
※
注
意
事
項
＝
ス
ポ
ー
ツ
安

全
保
険
な
ど
に
加
入
を
。
過
去
大
会
の

表
彰
者
は
チ
ー
ム
の
組
み
替
え
を

問
ユ
ー
パ
ル
下
関（
☎
6
267－

１
１
４
６
）

　

河
村
幸
次
郎

▲〈
染
布
チ
ュ
ニ
ス
の
少
女
〉

下関球場で健康体操！！
「ミズノ体操教室」各７教室設定
　「サンシャインＸ（白石厚子氏）」の指導の下、
下関エリアで活動中の先生方の健康体操教室を
行います。※ミズノスクールとして月謝制の体
操教室　※初回無料参加あり、予約５人以上で
教室開催　内

△

イベント＝11月18日～ 22日
問下関球場事務所（☎259-8070）

教室名 曜日・時間 定員 料金
（月謝）

元気いきいき体操 月曜
11:00 ～ 12:00

20人

1500円

美ボディーエクササイズ
《ウェストシェイプアップ》

月曜
13:30 ～ 14:30

3000円

ベビーマッサージ＆
ママリフレッシュ体操
※未就園児の親子対象

火曜
11:00 ～ 12:00

リフレッシュ
ヨガピクス

火曜
13:30 ～ 14:30

リンパ
コンディショニング

水曜
13:30 ～ 14:30

楽らく健康体操 木曜
11:00 ～ 12:00

骨盤体操 金曜
13:30 ～ 14:30
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