
下関市男女共同参画
人材育成講座
「ビジネスマナー研修会」

ふ
く
ふ
く
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

日
11
月
21
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
１

時
　
所
南
風
泊
市
場
活
魚
セ
ン
タ
ー（
彦

島
西
山
町
四
丁
目
）　
内
ト
ラ
フ
ク
の
磨

き
を
使
っ
た
ふ
く
刺
し
の
作
り
方　

※

修
了
者
に
は
卒
業
証
書
を
授

与
　
師
ふ
く
処
理
師
　
定
40

人（
先
着
順
）
　
料
３
０
０
０

円
　
持
エ
プ
ロ
ン
　
申
11
月
５
日
〜
14

日
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
下
関
ふ
く
連
盟
事

務
局（
☎
267－

８
１
８
１　

6
266－

８
２

５
６
）へ
。

問
水
産
課（
☎
231－

１
２
４
０
）

下
関
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー

１
日
体
験
講
座

●
未
生
流
生
け
花
教
室
＝
日
12
月
２
日

（
月
）午
後
６
時
〜
９
時
　
師
梶
山
陽よ

う

甫ほ

氏（
生
け
花
講
師
）
　
定
15
人（
先
着
順
）　

料
１
０
０
０
円　

●
新
池
坊
生
け
花
教

室
＝
12
月
４
日（
水
）午
後
６
時
〜
８
時　

師
峯み

ね

永な
が

琇し
ゅ
う

佳か

氏（
生
け
花
講
師
）
　
定
10

人（
先
着
順
）
　
料
１
０
０
０
円

共
対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
　
共
持
花

ば
さ
み
、
新
聞
紙
２
枚
〜
３
枚
　
共
申

11
月
１
日
〜
20
日
に
、
直
接
か
電
話
で
、

必（
７
㌻
）と
性
別
を
、
下
関
ア
ク
テ
ィ

ブ
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
定
員
に
満
た
な
い

場
合
、
中
止
の
場
合
あ
り

問
下
関
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
248－

５
５
１
０
）

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関
の
教
室
・
催
し

①
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
の
教
室
＝
内
下
表

の
通
り　

②
囲
碁
大
会
市
長
杯
＝
対
市

内
か
北
九
州
市
在
住
の
満
65
歳
以
上
の

方
　
日
12
月
20
日（
金
）午
前
10
時
〜
午

後
５
時　

定
48
人（
抽
選
）
　
料
１
２
０

０
円　

③
園
児
の
絵
画
展
＝
期
11
月
１

日
〜
17
日　

午
前
10
時
〜
午
後
７
時　

※
最
終
日
は
午
後
６
時
ま
で
。
水
曜
日

は
休
館
　
内
勝
山
保
育
園（
年
長
児
）、

し
ょ
う
や
保
育
園（
年
中
・
年
長
児
）の

園
児
の
描
い
た
絵
画
の
展
示

共
申
①
11
月
21
日（
木
／
必
着
）ま
で
に
、

窓
口
か
往
復
は
が
き
で
必（
７
㌻
）と
性

別
を
、②
11
月
30
日（
土
／
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
必（
７
㌻
）と
棋
力
を
、

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関（
〒
751

－

０
８
８

７
市
内
大
字
井
田
・
大
字
小
野
）へ
。

●
休
館
の
お
知
ら
せ

期
11
月
25
日
〜
12
月
７
日（
設
備
の
定

期
点
検
整
備
の
た
め
）※
詳
細
＝
観
光

施
設
課（
☎
231－
１
８
３
８
）

問
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関

 

（
☎
256－

６
９
２
６
）

５
大
学
連
携「
赤
間
関
」公
開
講
座

　

５
大
学（
下
関
市
立
大
学
、東
亜
大
学
、

梅
光
学
院
大
学
、
水
産
大
学
校
、
下
関

短
期
大
学
）連
携
の
公
開
講
座
で
す
。

日
11
月
30
日（
土
）午
後
１
時
〜
２
時
30

分
　
所
梅
光
学
院
大
学（
向
洋
町
一
丁
目
）　

内
演
題
＝
下
関
に
お
け
る
女
子
教
育
の

歩
み

－

梅
光
学
院
を
例
に
し
て

－

　
師

梶
原
康
寿
氏（
梅
光
学
院
高
等
学
校
教

諭
）、
豊
田
滋
氏（
梅
光
学
院
大
学
学
院

資
料
室
長
）
　
定
80
人（
先
着
順
）

問
梅
光
学
院
大
学
学
院
資
料
室

 
（
☎
227－

１
０
２
０
）

勤
労
福
祉
会
館
11
月
開
講
講
座

①
Ｔト

ー

イ

ッ

ク

Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ（
初
級
）講
座
＝
期
11
月

18
日
〜
翌
年
３
月
17
日
の

毎
週
月
曜
日（
全
15
回
）　

②
初
め
て
の
デ
ジ
カ
メ
・

一
眼
レ
フ
写
真
講
座
＝
期
11
月
16
日
〜

12
月
28
日
の
毎
週
土
曜
日（
全
７
回
）　

③
Ｆ
Ｐ（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
）技
能
士
検
定
２
級
講
座
＝
期

11
月
16
日
〜
翌
年
１
月
21
日
の
毎
週

火
・
土
曜
日（
全
18
回
／
１
回
金
曜
日

あ
り
）※
講
座
に
よ
っ
て
開
始
時
間
が

異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
勤
労
福
祉
会
館

に
問
い
合
わ
せ
を

共
定
15
人
〜
20
人（
先
着
順
）
　
共
料
７

０
０
０
円
〜
１
万
８
０
０
０
円
　
共
申

①
11
月
１
日
〜
15
日
、
②
11
月
１
日
〜

12
日
、
③
11
月
１
日
〜
11
日
に
、
直
接

か
電
話
で
、
勤
労
福
祉
会
館
へ
。

問
勤
労
福
祉
会
館（
☎
223－

２
１
７
１
）

家
庭
教
育
推
進
事
業

1
私
の「
子
育
て
」ぷ
ら
す
あ
る
ふ
ぁ

対
①
０
歳
〜
１
歳
６
カ
月
の
子
ど
も
と

保
護
者　

②
１
歳
７
カ
月
〜
２
歳
の
子

ど
も
と
保
護
者
　
日
12
月
６
・
13
日

所
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
　
内
▽
６
日（
金
）

＝
親
子
で
わ
く
わ
く
リ
ト
ミ
ッ
ク（
①
午

前
10
時
〜
10
時
45
分
、
②
午
前
11
時
〜

11
時
45
分
）　
▽
13
日（
金
）＝
子
ど
も
の

食
事
と
お
や
つ（
①
②
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
）
　
定
各
20
組（
抽
選
）

対市内在住・在勤・在学の方　
日所①11月30日（土）＝しもの
せき環境みらい館　②12月14
日（土）＝川棚公民館　 ▽いずれ
も午前10時30分～正午　内あ
いさつの仕方や話し方、身だし
なみなどの基本的なマナー　師
野関由味子氏（フェスティナ・
レンテ代表）　定各40人（先着
順）　申①11月25日（月）まで、
②12月９日（月）までに、電話、
ファクス、Ｅメールで必（７㌻）
と職業、研修希望日を、人権・
男女共同参画課（6231-1437　
Bsmjinken@city.shimonose
ki.yamaguchi.jp）へ。
問人権・男女共同参画課
 （☎231-7513）

期　間
（平成26年）

実施
曜日・時間 対　象 定員

（抽選） 受講料

運
動
教
室

親子でエアロビ 1/20 ～
3/24

月曜日
10：30～

２～４歳児とその保護者
（幼児１人に対し保護者１人） 15組 5,800円

フット＆ボディー
コンディショニング

1/20 ～
3/24

月曜日
13：30～

18歳以上の方

15人

2,700円

ボールでダイエット 1/16 ～
3/20

木曜日
11：00～

5,500円ピラティス② 1/16 ～
3/20

木曜日
14：00～

キッズダンス 1/16 ～
3/20

木曜日
15：30～ 年中・年長児

トータルバランス
エクササイズ

1/17 ～
3/7

金曜日
13：30～ 18歳以上の方 4,500円

リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

火曜日
（いちごぐみ） 1/7 ～

3/18

火曜日
10：15～

平成23年４月２日～24年４月
１日生まれの幼児とその保護者

15組 5,800円

火曜日
（りんごぐみ）

火曜日
11：15～

平成22年４月２日～23年４月
１日生まれの幼児とその保護者

金曜日
（いちごぐみ） 1/10 ～

3/14

金曜日
10：15～

平成23年４月２日～24年４月
１日生まれの幼児とその保護者

金曜日
（りんごぐみ）

金曜日
11：15～

平成22年４月２日～23年４月
１日生まれの幼児とその保護者

●ヘルシーランドの教室●

平成25年11月号 12

イ
ベ
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ら
せ


