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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

保
険
・
年
金

福
祉
・
医
療

保　
健

　
所
得
税
法
・

地
方
税
法
上
の

障
害
者
控
除
対

象
者
で
あ
る
こ

と
の
認
定
書
を
交
付
し
ま
す
。

■対
平
成
24
年
12
月
31
日
現
在
、
精

神
や
身
体
に
障
害
が
あ
り
、
身
体

障
害
者
手
帳
な
ど
を
持
っ
て
い
な

い
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
、

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て

い
る
方
や
寝
た
き
り
の
方
で
、
基

準
に
該
当
す
る
方　
■持
介
護
保
険

被
保
険
者
証
、
印
鑑　
※
親
族
の

方
が
申
請
す
る
場
合
、
親
族
の
方

の
印
鑑
、
身
分
証
明
書
も
必
要

■申
１
月
15
日（
火
）か
ら
、
い
き
い

き
支
援
課
、
各
総
合
支
所
市
民
生

活
課
、
本
庁
の
各
支
所
へ
。

■問
い
き
い
き
支
援
課

�

（
☎
231

-

１
３
４
０
）

高
齢
者
の
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
を
交
付
し
ま
す

　菊川、豊田、豊浦、豊
北各地区で特徴ある活動
をしています。ウオーキ
ングで楽しく仲間づくり、
健康づくりを進めてみま
せんか。
■内活動内容＝ウオーキン
グ大会の開催、ウオーキ
ングイベントのスタッフ
など　■料年会費1,000円
■問菊川保健センター
� （☎287-2171）

ぐ～んと健康21
ネットワークの会

会員募集

方
は
特
定
健
診
の
対
象
と
な
る
の
で
除

く　
■日
１
月
７・
２１
・
２８
日
、２
月
４・

１８
・
２５
日
の
午
前
９
時
３０
分
～
１０
時
３０

分　
■所
下
関
保
健
所
２
階　
■内
診
察
、

身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
検
尿
、
血
液

検
査　
■定
２０
人（
予
約
制
）　
■料
１
２
０

０
円　
■申
健
康
づ
く
り
課
へ
。

7
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

■対
市
内
在
住
の
２０
・
２５
・
３０
・
３５
・

４０
・
４５
・
５０
・
５５
・
６０
・
６５
・
７０
歳
の

女
性　
■内
問
診
、
骨
量
測
定　
■所
下
関

保
健
所
２
階　
■日
１
月
７
・
２１
・
２８
日
、

２
月
４
・
１８
・
２５
日
の
午
前
９
時
３０

分
～
１０
時
３０
分　
■定
１５
人（
予
約
制
）　

■料
３００
円　
■申
健
康
づ
く
り
課
へ
。

●
自
己
負
担
金
免
除
制
度

　
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
・
胃
が
ん
検
診

の
前
記
の
対
象
者
で
、
次
の
①
～
④
に

該
当
の
方
は
、
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

■対
①
７０
歳
以
上
の
方　
②
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
の
方　
③
生
活
保
護
世

帯
の
方　
④
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

※
乳
が
ん
・
子
宮
け
い
が
ん
検
診
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
持
っ
て
い
る
方
は
無
料

（
子
宮
が
ん
の
体
部
検
査
は
除
く
）。
配

布
対
象
者
に
は
送
付
済
み　
■持
①
年
齢

が
確
認
で
き
る
物　
②
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証　
③
生
活
保
護
受
給
者

証　
④
印
鑑
か
世
帯
の
非
課
税
証
明
書

●
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
無
料
で　

■対
市
内
在
住
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

受
け
た
こ
と
の
な
い
方（
年
齢
制
限
な

し
）　

■内
Ｃ
型
・
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査（
血
液
検
査
）　
■所
市
内
の
協
力
医

療
機
関
か
下
関
保
健
所　
※
下
関
保
健

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
職
場
な
ど
で
受
診
す
る
機
会
の
な
い

方
が
対
象
で
す
。

1
大
腸
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

■対
市
内
在
住
の
４０
歳
以
上
の
方　
■内
検

便（
便
潜
血
検
査
）　
※
専
用
の
容
器
を

渡
し
ま
す　
■申
各
協
力
医
療
機
関
、
健

康
づ
く
り
課
、山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

２４６-

３
８
８
５
）、
彦
島
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２６６-

０
１
１
１
）へ
。

2
子
宮
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

■対
市
内
在
住
の
２０
歳
以
上
の
女
性　
■内

内
診
、
細
胞
診（
け
い
部
の
み
か
、
け

い
部
・
体
部
）　

※
体
部
は
医
師
が
必

要
と
判
断
し
た
場
合　
■料
▽
け
い
部
の

み
＝
５００
円　
▽
け
い
部
・
体
部
＝
１
２

０
０
円　
■申
各
協
力
医
療
機
関
へ
。

3
乳
が
ん
検
診

■対
市
内
在
住
で
受
診
当
日
に
４０
歳
以
上

の
偶
数
年
齢
の
女
性
、
乳
が
ん
検
診
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
っ
て
い
る
方　
■内

視
診
、
触
診
、
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）　
■料
１
７
０

０
円　
■申
各
協
力
医
療
機
関
へ
。

4
前
立
腺
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受

診
可
）　

■対
市
内
在
住
の
５０
歳
以
上
の
男
性　
■内

国
際
前
立
腺
症
状
ス
コ
ア
判
定
、
血
液

検
査　
■料
１
０
０
０
円　
■申
各
協
力
医

療
機
関
へ
。

5
胃
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

■対
市
内
在
住
の
４０
歳

以
上
の
方　
■内
▼
協

力
医
療
機
関
の
場
合

＝
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線

検
査（
直
接
撮
影
）か

胃
内
視
鏡
検
査
を
選
択　
■料
２
０
０
０

円　
■申
各
協
力
医
療
機
関
へ
。
▼
胃
検

診
車
で
受
け
る
場
合
＝
胃
部
エ
ッ
ク
ス

線
検
査（
間
接
撮
影
）（
予
約
制
）　
■所
■日

①
西
部
公
民
館
＝
１
月
１７
日（
木
）　
②

陸
上
競
技
場
＝
２
月
１４
日（
木
）　
③
彦

島
保
健
セ
ン
タ
ー
＝
２
月
２１
日（
木
）　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
か
ら　
■料
５００
円　

■申
①
１
月
７
日（
月
）、
②
２
月
４
日

（
月
）、
③
２
月
１２
日（
火
）ま
で
に
、
下

関
市
医
師
会（
☎
２５２-

２
１
８
８
）へ
。

6
若
年
基
本
健
康
診
査（
年
度
内
１
回
受

診
可
）

■対
市
内
在
住
の
１８
歳
～
３９
歳
の
方　
※

昭
和
４８
年
３
月
３１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

所
は
日
に
ち
指
定
予
約　
■期
３
月
３１
日

（
日
）ま
で　
※
協
力
医
療
機
関
で
受
診

の
場
合
、
必
ず
健
康
づ
く
り
課
発
行
の

受
診
票
を
持
参　
■申
健
康
づ
く
り
課
へ
。

■問
健
康
づ
く
り
課（
☎
２３１-

１
９
３
５
）

食
品
衛
生
責
任
者
養
成
講
習
会

　
食
品
衛
生
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
飲

食
店
な
ど
の
食
品
営
業
を
行
う
場
合

は
、
こ
の
資
格
が
必
要
で
す
。

■対
食
品
衛
生
責
任
者
の
資
格
を
取
得
し

た
い
方
、
食
中
毒
予
防
に
関
心
の
あ
る

方　
■日
１
月
２１
日（
月
）午
前
９
時
１５
分

～
午
後
４
時
３０
分　
■所
豊
浦
総
合
支
所

■定
３０
人（
先
着
順
）　
■料
６
０
０
０
円　

■申
申
込
書
は
豊
浦
食
品
衛
生
協
会（
☎

７７５-

２
０
６
４
）へ
請
求
を
。
▽
申
込
期

間
＝
１
月
４
日
～
１５
日（
必
着
）

■問
下
関
保
健
所
豊
浦
支
所

�

（
☎
７７５-

３
０
０
０
）

福
祉・医
療

知
的
障
害
者
親
睦
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会 

参
加
チ
ー
ム
募
集

　
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
知
的
障
害

者
親
睦
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
の
参
加

チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。

■対
知
的
障
害
者
で
構
成
さ
れ
る
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
チ
ー
ム　
■日
３
月
１６
・
１７
日　

■所
県
立
下
関
武
道
館　

■申
１
月
２７
日

（
日
）ま
で
に
、
直
接
か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

で
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
〒
７５１-

０
８
２
３
市
内
貴
船
町
三
丁
目
４
番
１

号
）へ
。

■問
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

�

（
☎

２３２-

１
８
４
６
）

ひ
と
り
親（
母
子
・
父
子
）家
庭

等
医
療
費
を
助
成
し
ま
す

■対
ひ
と
り
親（
母
子
・
父
子
）家
庭
の
児

童
や
母
・
父
に
要
し
た
医
療
費
の
う
ち
、

保
険
診
療
内
の
自
己
負
担
分　
▽
市
民


