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ふ
る
さ
と
の
味あ

じ

で

健け
ん
こ
う康
に
！

　
「
ふ
る
さ
と
の
味あ

じ

」と
い
え
ば
、
あ
な

た
は
何な

に

を
思お

も

い
浮う

か
べ
ま
す
か
。
今こ

ん
か
い回

は
、
私わ

た
し

た
ち
の
生せ

い
か
つ活
を
支さ

さ

え
て
い
る
下

し
も
の

関せ
き

の
郷き

ょ
う
ど
り
ょ
う
り

土
料
理
を
紹し

ょ
う
か
い介
し
ま
す
。

　
私わ

た
し

た
ち
の
毎ま

い
に
ち日
の
生せ

い
か
つ活
は
、
心こ

こ
ろ

と
体

か
ら
だ

の
健け

ん
こ
う康
に
よ
っ
て
支さ

さ

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
健け

ん
こ
う康
を
支さ

さ

え
て
い
る
の
が
、
毎ま

い
に
ち日

の
食し

ょ
く
せ
い
か
つ

生
活
で
す
。

　
下し

も
の
せ
き関
の
豊ゆ

た

か
な
自し

ぜ
ん然
は
、
私わ

た
し

た
ち
に

海う
み

の
幸さ

ち

・
山や

ま

の
幸さ

ち

を
た
く
さ
ん
与あ

た

え
て

く
れ
ま
す
。
古ふ

る

く
か
ら
下し

も
の
せ
き関
の
空く

う

気き

や

水み
ず

、
野や

さ
い菜
、
魚さ

か
な

を
食た

べ
て
き
た
私わ

た
し

た
ち

は
、
地じ

も
と元
の
食し

ょ
く
ざ
い材
を
使つ

か

っ
た
郷き

ょ
う
ど土
料り

ょ
う
り理

で
育そ

だ

っ
て
き
た
と
言い

え
ま
す
。

　
し
か
し
、
最さ

い
き
ん近
、
残ざ

ん
ね
ん念
な
こ
と
に
食

し
ょ
く

　

下し
も
の
せ
き関
に
は「
い
と
こ
煮に

」や「
ち
し
ゃ

な
ま
す
」な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
料り

ょ
う
り理
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
一い

ち
ぶ部
を
紹し

ょ
う
か
い介
し
ま
す
。

　
今こ

ん
か
い回
、
郷き

ょ
う
ど
り
ょ
う
り

土
料
理
に
詳く

わ

し
い
料り

ょ
う
り
け
ん

理
研

究き
ゅ
う
か家
の
中な

か
む
ら邑
房ふ

さ

枝え

先せ
ん
せ
い生
に
話は

な
し

を
聞き

き
ま

し
た
。
テ
レ
ビ
の
料り

ょ
う
り
ば
ん
ぐ
み

理
番
組
や「
日に

ほ
ん本

の
料り

ょ
う
り理
」と
い
う
本ほ

ん

の
中ち

ゅ
う
ご
く
ち
ほ
う

国
地
方
の
記き

事じ

を
担た

ん
と
う当
さ
れ
て
い
た
方か

た

で
す
。

★
ゆ
う
れ
い
寿ず

し司
★

　
高た

か
す
ぎ
し
ん
さ
く

杉
晋
作
の
大だ

い
こ
う
ぶ
つ

好
物
だ
っ
た
と
い
わ

れ
て
い
る「
ゆ
う
れ
い
寿ず

し司
」。
寿す

し司
め

し
を
平た

い

ら
に
し
、
白し

ろ

く
締し

ま
っ
た
魚さ

か
な

を

載の

せ
ま
す
。
そ
の
姿す

が
た

が
真ま

っ
白し

ろ

い
こ
と

か
ら
、「
う
ら
め
し
や
～
」の「
幽ゆ

う
れ
い霊
」と

名な

付づ

け
ら
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

★
う
に
飯め

し

★

　
「
う
に
飯め

し

」は
、
ご
飯は

ん

が
炊た

き
上あ

が
る

前ま
え

に
生な

ま

う
に
を
入い

れ
る
の
が
こ
つ
だ
そ

へ
の
興き

ょ
う
み味
が
薄う

す

れ
て
き
て
い
ま
す
。
下

し
も
の

関せ
き

の
伝で

ん
と
う
て
き

統
的
な
食し

ょ
く
ぶ
ん
か

文
化
や
食し

ょ
く
せ
い
か
つ

生
活
を
受う

け
継つ

ぎ
、
次つ

ぎ

に
伝つ

た

え
て
い
く
の
は
私わ

た
し

た

ち
の
大た

い
せ
つ切
な
役や

く
わ
り割
で
す
。
昔む

か
し

か
ら
下し

も
の
せ
き関

に
伝つ

た

わ
る
郷き

ょ
う
ど
り
ょ
う
り

土
料
理
に

親し
た

し
む
こ
と
で
、
ふ

る
さ
と
の
自し

ぜ
ん然
や
食

し
ょ
く

材ざ
い

、

歴れ
き
し史
を
思お

も

い
起お

こ
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

う
で
す
。
サ
ザ
エ
や
ア
ワ
ビ
を
入い

れ
る

所と
こ
ろも
あ
る
そ
う
で
、
下し

も
の
せ
き関
な
ら
で
は
の

ぜ
い
た
く
さ
で
す
。

★
ゆ
ず
味み

そ噌
★

　
ゆ
ず
の
上じ

ょ
う
ぶ部
を
横よ

こ

に
切き

り
、
中な

か
み身
を

取と

り
出だ

し
て
み
そ
を
詰つ

め
て
焼や

く
だ
け
。

家い
え

で
も
簡か

ん
た
ん単
に
作つ

く

れ
る
一い

っ
ぴ
ん品
で
す
。
み

そ
に
ゆ
ず
の
風ふ

う
み味
が
し
て
、
ご
飯は

ん

の
上う

え

に
載の

せ
て
食た

べ
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
。

ゆ
ず
の
皮か

わ

や
種た

ね

を
使つ

か

っ
て
、
化け

し
ょ
う
す
い

粧
水
も

作つ
く

れ
る
そ
う
で
す
。

★
け
ん
ち
ょ
う
★

　
昔む

か
し

は
肉に

く

・
魚さ

か
な

を
用も

ち

い
な
い
精し

ょ
う
じ
ん
り
ょ
う
り

進
料
理

と
し
て
も
食た

べ
ら
れ
て
い
た
と
い
う「
け

ん
ち
ょ
う
」。
大だ

い
こ
ん根
と
豆と

う
ふ腐
、
人に

ん
じ
ん参
な

ど
を
醤し

ょ
う
ゆ油
味あ

じ

で
煮に

こ込
ん
だ
料り

ょ
う
り理
で
す
。

冷れ
い
ぞ
う
こ

蔵
庫
に
余あ

ま

っ
て
い
る
食し

ょ
く
ざ
い材
で
、
子こ

ど

も
で
も
簡か

ん
た
ん単
に
作つ

く

れ
そ
う
な
料り

ょ
う
り理
で
す
。

　
郷き

ょ
う
ど
り
ょ
う
り

土
料
理
は
難む

ず
か

し
そ
う
、
時じ

か
ん間
や
材ざ

い

料り
ょ
う
ひ費
が
掛か

か
り
そ
う
、
味あ

じ

が
合あ

わ
な
い
、 

な
ど
の
理り

ゆ
う由
か
ら
家か

て
い庭
で
食た

べ
る
人ひ

と

が

少す
く

な
く
な
っ
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
な
ら
手て

軽が
る

に

作つ
く

れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ぜ
ひ
、
家か

ぞ
く族
で
作つ

く

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

２月
がつごう

号の編
へん

集
しゅう

記
き

者
しゃ

檀
だん

 綾
あ や か

花さん（右
みぎ

から２番
ばんめ
目）、

友
ともよせ

寄 柚
ゆう

さん（一
いちばんみぎ

番右）

郷き
ょ
う
ど
り
ょ
う
り

土
料
理
の
紹し

ょ
う
か
い介

▲ゆうれい寿
ず し
司は酢

す
めしと魚

さかな
の味

あじ
がなじんだら

食
た
べごろです！

▲ゆうれい寿
ず し
司

 ▼ゆず味
み そ
噌

▲中
なかむら
邑房

ふ さ え
枝先

せんせい
生。郷

きょうどりょうり
土料理の作

つく
り方

かた
や、料

りょうり
理の

名
な ま え
前の由

ゆ ら い
来など、たくさん教

おし
えてくれました！

▲「うに飯
めし
」。味

あじ
を増

ま
すために、白

し ろ み
身の魚

さかな
を入

い
れることもあるそ

うです。レシピは「下
しものせき

関ぶちうま郷
きょうどりょうりしゅう

土料理集」に載
の
っています。

このページは、小
しょう

・中
ちゅうがくせい

学生に向
む

け
て梅

ばいこうがくいんだいがく

光学院大学子
こ

ども学
が く ぶ

部子
こ

ども
未
み ら い

来学
がっ

科
か

（地
ちいききょうせい

域共生ゼミ）の学
がくせい

生が
作
つく

っています。

※イラスト　前
まえ

田
だ

奈
な な み

菜美さん

しものせき

キッズページ

「郷
きょうどりょうり
土料理を知

し
っていますか？」

▲「下
しものせき

関ぶちうま郷
きょう

土
どりょうりしゅう

料理集」。下
しものせき

関保
ほ

健
けんじょ

所のホームペー
ジから見

み
ることが

できます。


