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教室名・会場 曜 時間 申込先 連絡先 定員
①はつらつ元気教室：運動機能や体力の維持・向上を目的とした体操や運動を行います。
下関市民センター 金 １０：００～１２：００

健康づくり課 ２3１-１935 ２０人
王喜公民館 金 １０：００～１２：００
②膝痛予防教室：膝痛予防を目的とした体操や運動を行います。
とんがりぼうし豊浦 火 １０：００～１２：００ 豊浦保健センター ７７２－４０２２ ２０人
③腰痛予防教室：腰痛予防を目的とした体操や運動を行います。
玄洋公民館 水 １０：００～１２：００ 健康づくり課 ２3１－１935 ２０人
④プール元気教室：プールを利用した水中運動を行います。
下関体育センター彦島校（彦島角倉町四丁目） 火 １４：3０～１６：００

健康づくり課 ２3１－１935 １5人
下関体育センター山の田校（稗田中町） 火 １5：００～１６：3０
下関ヘルシーランド 火 １3：００～１４：3０
ウイングスポーツクラブ（形山みどり町） 金 １3：3０～１5：００
⑤筋力はつらつ若返り教室：トレーニング機器を利用した運動を行います。
ウイングスポーツクラブ（形山みどり町） 火 ８：5０～１０：２０

健康づくり課 ２3１－１935 １０人程度山の田内科（武久町一丁目） 水 １5：3０～１７：００
⑥いきいきふれあい教室：体力に自信のない方も、お気軽に！介護予防を目的とした体操や運動を行います。
稗田県営住宅第３集会所（山の田北町） 水 １3：3０～１5：3０ あゆみ在介センター ２5４－１5６3

１5～
3０人

ドリームシップ 水 １5：００～１６：3０ 豊前田在介センター ２２3－２６７０
汐入町民館（汐入町） 金 　9：3０～１１：3０ 桜山在介センター ２２２－１5１１
社会福祉センター（貴船町三丁目） 水 １3：3０～１5：3０ 下関市社協在介センター ２２８－２9４０
彦島内科リハビリ室（彦島江の浦町九丁目） 水 １3：3０～１5：3０ 彦島在介センター ２６６－４４55
彦島公民館 水 １０：００～１２：００ 彦島アイユウの苑在介センター ２６６－６5１６
古城町集会所（長府古城町） 水 １０：００～１１：3０ みどり園在介センター ２４８－０9８６
長府公民館
老人保健施設アイユウ（長府金屋浜町） 水 １０：００～１２：００ アイユウ長府在介センター ２４６－０9２７

員光園（大字員光） 金 １１：００～１２：3０ 員光園在介センター ２４８－5１１７
はまゆう苑地域交流ホーム（横野町三丁目） 火 　9：3０～１１：3０ コスモス在介センター ２5８－００７０
ひえだ保育園（稗田中町） 木 １3：3０～１5：００ 慈公園在介センター ２53－9333
川中公民館 木 　9：3０～１１：3０ はまゆう苑あやらぎ在介センター ２5１－１１１０
形山町民館（形山町） 火 １０：００～１１：3０ 勝山在介センター ２5６－８333
勝山老人憩の家（秋根西町一丁目） 水 １０：００～１２：００ フェニックス在介センター ２5６－１533
菊川老人憩の家（菊川町下岡枝） 火 １3：3０～１5：3０ きくがわ苑在介センター ２８７－１７７5
神田公民館 金 １3：3０～１5：００ 豊北町在介センター ７８２－１４１9
特別養護老人ホーム白滝荘（豊北町田耕） 月 １3：００～１４：3０ 豊北町在介センター白滝荘 ７８3－００８８

介護予防教室一覧
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