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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

保
険
・
年
金

福
祉
・
医
療

相　
談

国民健康保険の加入・脱退の
届け出は１４日以内に
◆いつ国保に加入するの？
▷他の市町村から下関市に転入し
たとき　▷会社の健康保険をやめ
たときや扶養を外れたとき　▷国保加入者に
子どもが生まれたとき　※届け出が遅れる
と、医療費が全額自己負担となり、保険料を
さかのぼって納めなくてはなりません
◆いつ国保を脱退するの？
▷下関市から他の市町村に転出したとき　▷
会社の健康保険に加入したときや扶養になっ
たとき　▷国保加入者が死亡したとき　※７５
歳到達により国保から後期高齢者医療に移行
する方は、国保脱退手続きは不要　▷届出先
＝保険年金課、市役所総合窓口（１階）、各総
合支所市民生活課、各支所
■問保険年金課（☎２３１-１９３０）、各総合支所市民
生活課

児
と
両
立
が
困
難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
方（
平
成
２５
年
度
入
学
者
の
支
給
期

間
は
上
限
２
年
）　

※
申
請
前
に
面
談

（
要
予
約
）が
必
要　
※
支
給
決
定
さ
れ

る
と
、
原
則
申
請
の
あ
っ
た
日
の
属
す

る
月
以
降
の
月
か
ら
支
給　
■内
支
給
額

（
月
額
）　
▽
市
民
税
非
課
税
世
帯
＝
１０

万
円　
▽
市
民
税
課
税
世
帯
＝
７
万
５００

円　
※
平
成
２３
年
度
ま
で
の
入
学
者
は
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
＝
１４
万
１
０
０
０

円
、
市
民
税
課
税
世
帯
＝
７
万
５００
円　

※
平
成
２５
年
度
入
学
者
か
ら
、
父
子
家

庭
の
父
も
対
象　

■問
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
２３１-

１
３
５
８
）

児
童
扶
養
手
当
の
申
請
を

■対
父
か
母
と
生
計
を
共
に
し
て
い
な
い

児
童
を
養
育
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭

の
父
母
か
養
育
者
で
、
年
金
な
ど
の
公

的
給
付
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

な
ど
、
一
定
の
条
件
に
該
当
す
る
方　

■期
対
象
期
間
＝
児
童
が
１８
歳
に
達
す
る

日
以
後
最
初
の
３
月
３１
日
ま
で　
■申
こ

ど
も
家
庭
課
、
各
総
合
支
所
市
民
生
活

課
へ
。

■問
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
２３１-

１
９
２
８
）

保
険・年
金

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
▽
菊
川（
☎
２８7-

４
０
０
３
）

　
▽
豊
田（
☎
766-

２
１
８
０
）

　
▽
豊
浦（
☎
77２-

４
０
２
３
）

　
▽
豊
北（
☎
7８２-
１
９
２
２
）

国
民
年
金
保
険
料
の
前
納
割
引
制
度

　
国
民
年
金
で
は
、
１
年
分
の
保
険
料

を
現
金
で
前
納
す
る
と
３
２
０
０
円
、

６
カ
月
分
を
現
金
で
前
納
す
る
と
7３０
円

の
割
引
と
な
り
ま
す
。

■問
下
関
年
金
事
務
所（
☎
２３８-

０
０
７
１
）、

市
保
険
年
金
課（
☎
２３１-

１
９
３
１
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

は
り
・
き
ゅ
う
の
施
術
補
助
に
は

利
用
者
証
が
必
要
で
す

　
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
が
、
は

り
・
き
ゅ
う
の
施
術
補
助
を
受
け
る
場

合
、「
は
り
・
き
ゅ
う
事
業
利
用
者
証
」

が
必
要
で
す
。
４
月
１
日
以
降
に
利
用

す
る
方
は
、
新
し
い
利
用
者
証
の
交
付

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。　

■持
国
民
健
康
保
険
証
、
印
鑑
、
前
年
度

利
用
者
証　
■申
保
険
年
金
課
、
各
総
合

支
所
市
民
生
活
課
、
本
庁
の
各
支
所
へ
。

■問
保
険
年
金
課（
☎
２３１-

１
６
６
８
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

非
自
発
的
失
業
者
の
保
険
料

軽
減
措
置
等

　
リ
ス
ト
ラ
な
ど
で
職

を
失
っ
た
非
自
発
的
失

業
者
が
国
民
健
康
保
険

に
加
入
す
る
場
合
、
在
職
中
と
同
程
度

の
保
険
料
負
担
と
な
る
よ
う
保
険
料
が

軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
対
象

者
は
申
し
出
を
。

■対
6５
歳
未
満
の
雇
用
保
険
の
特
定
受
給

資
格
者（
倒
産
、
解
雇
な
ど
の
事
業
主

都
合
に
よ
り
離
職
し
た
者
）か
特
定
理

由
離
職
者（
雇
用
期
間
満
了
な
ど
に
よ

り
離
職
し
た
方
）　

■内
対
象
者
の
前
年

給
与
所
得
を
１００
分
の
３０
と
し
て
保
険
料

を
算
定
。
高
額
療
養
費
等
の
所
得
区
分

判
定
で
も
、
給
与
所
得
同
様
に
取
り
扱

い
ま
す
。　

■持
最
新
の
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
、
印
鑑　
■申
保
険
年
金
課
、

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、
本
庁
の
各

支
所
へ
。

■問
保
険
年
金
課（
☎
２３１-

１
９
３
０
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

福
祉
は
り・き
ゅ
う・あ
ん
摩・マ
ッ

サ
ー
ジ
・
指
圧
助
成
券
の
送
付

　
平
成
２４
年
度
の
助
成
券
を
持
っ
て
い

る
方
に
、
２５
年
度
分
の
助
成
券
を
送
付

し
ま
し
た
。
届
い
て
い
な
い
方
は
、
必

ず
４
月
中
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

■問
保
険
年
金
課（
☎
２３１-

１
３
０
６
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

平
成
２５
年
度
の
年
金
額
と

国
民
年
金
保
険
料

【
平
成
２５
年
度
国
民
年
金
保
険
料
】＝
月

額
１
万
５
０
４
０
円

【
年
金
額
】

●
老
齢
基
礎
年
金　
7８
万
６
５
０
０
円

（
月
額
６
万
５
５
４
１
円
）　

●
障
害
基
礎
年
金　
▽
１
級
＝
９８
万
３

１
０
０
円（
月
額
８
万
１
９
２
５
円
）　

▽
２
級
＝
7８
万
６
５
０
０
円（
月
額
６

万
５
５
４
１
円
）　

●
遺
族
基
礎
年
金（
例
）　
１０１
万
２
８
０

０
円（
内
訳　

▽
基
本
＝
7８
万
６
５
０

０
円〈
月
額
６
万
５
５
４
１
円
〉　
▽
子

ど
も
が
１
人
い
る
場
合
の
加
算
＝
２２
万

６
３
０
０
円〈
月
額
１
万
８
８
５
８
円
〉）

●
老
齢
福
祉
年
金
　
４０
万
２
９
０
０
円

（
月
額
３
万
３
５
７
５
円
）

■問
下
関
年
金
事
務
所（
☎
２２２-

５
５
８
７
）、

市
保
険
年
金
課（
☎
２３１-

１
９
３
１
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

介
護
保
険
　
要
介
護
認
定
の
申
請
を

■対
昭
和
２３
年
５
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
、

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る
方

■申
介
護
保
険
課
、
各
総
合
支
所
市
民
生

活
課
、
本
庁
の
各
支
所
へ
。

■問
介
護
保
険
課（
☎
２３１-

３
１
８
４
）

  

相
　
談

国
の
仕
事
に
関
す
る
苦
情
な
ど

は
行
政
相
談
委
員
へ

　
行
政
相
談
委
員
は
、
行
政
相
談
に
関

す
る
助
言
や
、
国
の
仕
事
に
関
す
る
苦

情
、
関
係
機
関
に
対
す
る
通
知
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

●
行
政
相
談
委
員
の
委
嘱

　
４
月
１
日
付
け
で
、
次
の
９
人
が
総

務
大
臣
か
ら
行
政
相
談
委
員
の
委
嘱
を

受
け
ま
し
た（
敬
省
略
）。

田
中
敏
之（
長
府
川
端
）、西
田
治
男（
彦

島
迫
町
）、胡
子
照
子（
彦
島
江
の
浦
町
）、

吉
松
貞
美（
伊
倉
本
町
）、
二
川
忠（
田

倉
御
殿
町
）、
高
山
成
人（
菊
川
町
大
字

上
保
木
）、
長
野
辰
男（
豊
浦
町
大
字
川

棚
）、
永
野
聰（
豊
北
町
大
字
神
田
）、

小
川
ふ
さ
子（
豊
田
町
大
字
楢
原
）

■問
市
民
相
談
所（
☎
２３１-

３
７
３
０
）


