
イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

講　
座

ス
ポ
ー
ツ

シ
ュ
ー
ズ　
�
�
①
②
５
月
11
日（
土
）

（
必
着
）、
③
５
月
15
日（
水
）（
必
着
）ま

で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
、
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
申
込
用
紙

は
申
込
先
に
設
置

�
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
（
☎
�
232−
１
８
４
６
）

講
　
座

か
ん
た
ん
中
国
語
講
座
　

�
中
国
語
学
習
初
学
者（
新
規
受
講
者

を
優
先
）　

�
６
月
５
日
～
９
月
18
日

（
全
15
回
）の
毎
週
水
曜
日（
８
月
14
日

を
除
く
）　

▽
基
礎
＝
午
後
１
時
30
分

～
３
時　
▽
初
級
＝
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
�
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
２
階
201
学

習
室　
�
▽
基
礎
＝
発
音
か
ら
基
礎
を

学
ぶ　
▽
初
級
＝
発
音
の
基
礎
を
終
え

た
方
の
講
座　
�
各
30
人（
抽
選
）　
�

５
月
１
日
～
15
日（
必
着
）に
、
往
復
は

が
き
に
、
○必（
６
㌻
）と
性
別
、
希
望
ク

ラ
ス
を
書
い
て
、
国
際
課（
〒
750−

０
０

１
８
豊
前
田
町
三
丁
目
３
番
１
号
）へ
。

※
往
復
は
が
き
１
枚
に
１
人
の
み

�
国
際
課（
☎
231−

９
６
５
３
）

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
習
会

�
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
に
関
心
が
あ
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
方

�
５
月
25
日（
土
）午
後
１
時
～
５
時
30

分　
�
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
の

県
立
下
関
武
道
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
で
運
動
指
導
を
行
い
ま
す

　
専
門
的
な
資

格
を
有
し
た
ト

レ
ー
ナ
ー
が
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
内
の
各

種
マ
シ
ン
の
正
し
く
効
果
的
な
使
用
方

法
を
指
導
し
ま
す
。

�
毎
週
月
・
水
・
木
曜
日　
午
前
９
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
４
時（
祝
祭
日
は

除
く
）　

�
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
利

用
料　
�
屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
で

き
る
服
装
・
装
備　
�
当
日
会
場
で
。

�
県
立
下
関
武
道
館（
☎
259−

８
８
８
０
）

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
障
害
者
交
流
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

�
障
害
者　
�
５
月
26
日（
日
）午
前
９
時

②
風
船
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
会

�
障
害
者
、
介
助
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

�
６
月
５
日（
水
）午
後
１
時

③
ボ
ッ
チ
ャ
教
室（
交
流
ス
ポ
ー
ツ
教
室
）

�
障
害
者
、
一
般
市
民　
�
５
月
25
日

（
土
）午
後
３
時
～
５
時　

�
20
人（
先

着
順
）　

�
�
②
③
運
動
で
き
る
服
装
、
体
育
館

学
習
・
体
験　
�
20
人（
先
着
順
）　
�

運
動
で
き
る
服
装
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

�
５
月
15
日（
水
）ま
で
に
、
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
で
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
へ
。
※
申
込
用
紙
は
申
込
先
に
設
置

�
�
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
232−

１
８
４
６
）

家
庭
教
育
推
進
事
業

①
親
子
で
わ
く
わ
く
！
　
自
然
体
験
in

は
る

�
小
学
生
と
そ
の
保
護
者　
�
５
月
18

日
、
６
月
22
日　
午
前
10
時
～
正
午　

�
深
坂
の
森　
�
▽
５
月
18
日
＝
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム　
▽
６
月
22
日
＝
森
の

生
き
物
観
察　
�
15
組（
抽
選
）　
�
家

族
１
組
300
円（
２
回
分
）

②
我
が
家
の
棟
り
ょ
う
！
　「
親
子
で

日
曜
大
工
」

�
小
学
生
と
そ
の
保
護
者　
�
６
月
16

日（
日
）午
前
10
時
～
正
午　
�
川
中
公

民
館　

�
ベ
ン
チ
作
り　

�
15
組（
抽

選
）　

�
親
子
1
つ
500
円　

�
か
な
づ

ち
、
の
こ
ぎ
り　

�
�
①
５
月
１
日
～
10
日（
必
着
）、
②

５
月
1
日
～
27
日（
必
着
）に
、
往
復
は

が
き
に
、
親
子
の
氏
名
と
○必（
６
㌻
）を

書
い
て
、
生
涯
学
習
課（
〒
750−

０
０
０

９
市
内
上
田
中
町
一
丁
目
16
番
３
号
）へ
。

�
生
涯
学
習
課（
☎
231−

２
０
５
４
）

幼
児
向
け
　
リ
ト
ミ
ッ
ク
　

�
市
内
在
住
の
２
歳
～
３
歳
の
未
就
学

児
童
と
保
護
者
で
、
全
３
回
参
加
可
能

●菊川総合支所管内＝��
菊川総合支所地域政策課 ( ☎
287-1115)
●豊田総合支所管内＝��豊
田総合支所地域政策課
( ☎ 766-1055)

●豊浦総合支所管内＝��豊浦
総合支所地域政策課 ( ☎ 772-
4001)
●豊北総合支所管内＝��豊北
総合支所地域政策課 ( ☎ 782-
1911)
●本庁管内＝�下関商工会館4階
　　　　　　�スポーツ振興課

平成25年度スポーツ少年団登録

� ( 一人当たり ) 団員＝ 700
円、指導者＝ 1,100 円　�▽
6 月 28 日 ( 金 ) までの平日
午前 9 時～午後 5 時　▽所定
の登録用紙と人数分の登録料
を、下記の受付場所へ。※新
規の団体はスポーツ振興課へ

問い合わせを
※ 本 庁 管 内 の
み、県立下関武道館で 5月11
日(土)午前10時～午後8時
まで休日受け付けを行います
�スポーツ振興課
　　　　　( ☎ 231-2739)

健
美
体
操
・
足
操
術

　
日
ご
ろ
、
体
を
動
か
す

こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
高

齢
の
方
で
も
、
安
全
に
楽

し
ん
で
で
き
る
体
づ
く
り

で
す
。

�
60
代
～
80
代
で
、
全
３
回
参
加

可
能
な
方
　
�
６
月
６
・
13
・
20
日

午
後
２
時
～
３
時
30
分
　
�
ド
リ
ー

ム
シ
ッ
プ
３
階
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
室
１
　
�
体
の
ね
じ
れ
を
整
え
、

筋
肉
や
関
節
を
柔
ら
か
く
し
、
血

行
を
よ
く
す
る
運
動
。
足
の
ツ
ボ

を
刺
激
し
、
新
陳
代
謝
を
活
性
化

さ
せ
る
足
操
術
　
�
中
村
清
子
氏

（
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
協
会
山
口
県

支
部
長
）　 

�
20
人
（
抽
選
）　
�
１

５
０
０
円
（
全
３
回
分
）　
�
運
動

で
き
る
服
装
（
ズ
ボ
ン
、
ソ
ッ
ク
ス

〈
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
不
可
〉）、
バ
ス

タ
オ
ル
、
飲
料
水
　
�
５
月
６
日
～

24
日
（
必
着
）
に
、往
復
は
が
き
に
、

○必
（
６
㌻
）
を
書
い
て
、
ド
リ
ー
ム

シ
ッ
プ
（
〒
750

−

０
０
１
６
市
内
細

江
町
三
丁
目
１
番
１
号
）
へ
。

※
往
復
は
が
き
１
枚
に
１
人
ま
で

※
電
話
番
号
は
、
日
中
に
連
絡
が

取
れ
る
番
号
の
記
入
を

�
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ

（
☎
231

−

１
２
３
４
）

10平成25年５月号


