
イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

講　
座

�
083−

932−

３
６
１
５
）へ
。

�
防
災
安
全
課（
☎
231−

９
３
３
３
）

夏
休
み
親
子
園
芸
教
室

「
親
子
で
つ
く
ろ
う
！
ス
プ
ラ
ウ
ト
」

　�市
内
在
住
の
小
学
生

と
保
護
者　
�
①
②
７

月
25
日（
木
）　
③
④
８

月
１
日（
木
）　
▽
①
③

＝
午
前
９
時
30
分
、
②
④
＝
午
後
１
時

30
分　
�
牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
た
発
芽

野
菜
作
り
体
験　
�
各
20
組（
抽
選
）　

０
８
８
７
市
内
大
字
井
田
・
大
字
小
野
）へ
。

●
園
児
の
絵
画
展「
ぼ
く
の
絵
・
わ
た
し

の
絵
」＝
�
�
内
日
・
福
王
幼
稚
園
園
児

が
描
い
た
絵
の
展
示
／
７
月
13
日
〜
30
日

●
夏
休
み
期
間
中
の
営
業
＝
７
月
20
日
〜

８
月
31
日
は
休
ま
ず
営
業
し
ま
す
。

�
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関

（
☎
256−
６
９
２
６
）

親
と
子
の
統
計
教
室

�
小
学
生
と
保
護
者　
�
７
月
27
日（
土
）

▽
小
学
１
年
生
〜
３
年
生
＝
午
前
10
時
〜

正
午　
▽
小
学
４
年
生
〜
６
年
生
＝
午

後
１
時
〜
３
時　
�
川
中
公
民
館　
�

大
貝
氏（
一
の
宮
小
学
校
）　
�
30
組（
抽

選
）　
�
７
月
19
日（
金
／
消
印
有
効
）ま

で
に
、
チ
ラ
シ（
各
学
校
で
配
布
）の
参

加
申
込
書
を
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
山
口
県
統
計
分
析
課（
〒
753−

８
５
０
１
山
口
市
滝
町
１
番
１
号　
�

083−

933−

２
６
６
９　
�a12500

＠pref.
yam

aguchi.lg.jp

）へ
。

�
山
口
県
統
計
分
析
課

（
☎
083−

933−

２
６
４
０
）

赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習
会

　�市
内
在
住
の
方　
�
８
月
２
日
〜
４

日　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　
�
北
部

公
民
館　
�
30
人（
先
着
順
）　
�
３
０

０
０
円（
教
材
費
）　
�
タ
オ
ル
、
実
技

の
で
き
る
服
装　
�
７
月
19
日（
金
）ま

で
に
、
受
講
申
込
書
を
郵
送
か
フ
ァ
ク

ス
で
、
日
本
赤
十
字
社
山
口
県
支
部
事

業
推
進
課（
〒
753−

０
０
９
４
山
口
市
野

田
172
番
地
５　
☎
083−

922−

0
1
0
2　

講
　
座

食
品
工
場
探
検
隊	

�
市
内
の
小
学
生
と
保
護
者　
�
８
月

２
日（
金
）午
後
１
時
〜
４
時　
�
水
産

大
学
校
実
習
工
場　
�
食
品
工
場
の
体

験
を
通
じ
て
食
品
衛
生
を
学
習　
�
15

組　
�
エ
プ
ロ
ン
、
長
靴　
�
７
月
３

日
〜
12
日
に
、
電
話
で
生
活
衛
生
課
へ
。

�
生
活
衛
生
課（
☎
231−

１
９
３
６
）

大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
関
門「
市

民
公
開
講
座
」の
受
講
者
募
集	

　
北
九
州
・
下
関
両
市
の
大
学
の
共
同

授
業
５
科
目
を
、
市
民
開
放
し
ま
す
。

�
�
�
①
関
門
の
自
然
環
境
と
そ
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
＝
８
月
19
日
〜
23
日　
午
前

10
時
40
分
〜
午
後
４
時
10
分
／
西
日
本

工
業
大
学
小
倉
キ
ャ
ン
パ
ス（
北
九
州

市
小
倉
北
区
室
町
）　

②
関
門
の
近
代

化
遺
産
＝
９
月
２
日
〜
６
日　
午
前
10

時
40
分
〜
午
後
４
時
10
分
／
九
州
国
際

大
学
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー（
黒
崎
コ
ム
シ

テ
ィ
／
北
九
州
市
八
幡
西
区
黒
崎
）　

③
関
門
地
域
学
＝
９
月
２
日
〜
６
日　

午
前
10
時
40
分
〜
午
後
４
時
10
分
／
ふ

く
ふ
く
サ
ポ
ー
ト　
④
課
題
解
決
演
習

＝
９
月
９
日
〜
13
日　
午
前
10
時
40
分
〜

午
後
４
時
10
分
／
西
日
本
工
業
大
学
大

学
院
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー（
北
九
州
市
小

倉
北
区
大
門
）、
ま
ち
な
か
Ｅ
Ｓ
Ｄ
セ
ン

タ
ー（
北
九
州
市
小
倉
北
区
魚
町
）　
⑤

「
北
九
州
50
年
、
下
関
100
年
の
歴
史
」＝

９
月
９
日
〜
13
日　
午
前
10
時
40
分
〜
午

後
４
時
10
分
／
梅
光
学
院
大
学（
向
洋

町
）　
�
５
０
０
０
円（
１
講
座
）　
�
７

月
１
日
〜
31
日（
必
着
）に
、
㊥（
５
㌻
）

を
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
で
梅
光
学
院

大
学　
学
生
支
援
セ
ン
タ
ー「
大
学
コ
ン

ソ
ー
シ
ア
ム
関
門
」係（
〒
750−

８
５
１
１

市
内
向
洋
町
一
丁
目
１
番
１
号　
☎
227−

１
０
３
０　
�
227−

１
１
２
０
）へ
。 

�
市
立
大
学
経
営
企
画
班

（
☎
252−

０
２
８
８
）

市
民
セ
ン
タ
ー
教
養
講
座

「
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
」　

�
市
内
在
住
で
全
８
回

受
講
可
能
な
方　
�
９

月
５
・
12
・
19
・
26
日
、

10
月
３
・
10
・
17
・
24
日　
午
後
１
時
〜

３
時　
�
初
心
者
対
象
の
体
験
講
座　

�
宮
尾
富
美
氏（
加
藤
舞
踊
学
院
講
師
）

�
30
人（
抽
選
）　
�
上
履
き（
運
動
靴
）、

服
装
は
平
服（
ジ
ー
パ
ン
・
ス
カ
ー
ト
可
）

�
８
月
15
日（
木
／
必
着
）ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
、
㊥（
５
㌻
）と「
教
養
講
座

参
加
希
望
」と
書
い
て
、市
民
セ
ン
タ
ー

（
〒
750−

０
０
４
３
市
内
東
神
田
町
９
番

１
号
）へ
。

�
市
民
セ
ン
タ
ー（
☎
231−

９
６
１
６
）

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関
の
教
室
・
催
し

　�下
表
の
通
り　
�
�
７
月
20
日（
土
／

必
着
）ま
で
に
、
窓
口（
要
返
信
代
）か
、

往
復
は
が
き
に
㊥（
５
㌻
）と
性
別
を
書

い
て
、
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関（
〒
751−

�
７
月
17
日（
水
／
必
着
）ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
㊥（
５
㌻
）と
①
〜
④
の
い

ず
れ
か
、子
ど
も
の
氏
名
、年
齢（
学
年
）

を
書
い
て
、
園
芸
セ
ン
タ
ー（
〒
759−

６

６
１
３
市
内
富
任
町
五
丁
目
７
番
１
号
）へ
。

�
園
芸
セ
ン
タ
ー（
☎
258−

０
１
４
７
）

韓
国
文
化
体
験
短
期
研
修

�
▽
入
門
＝
学
習
歴
な
し
〜
３
カ
月（
１

週
間
コ
ー
ス
の
み
／
日
本
語
で
講
義
）　

▽
初
級
＝
学
習
歴
３
カ
月
〜
１
年（
日
本

語
で
講
義
）　
▽
中
級
＝
学
習
歴
１
年
以

講座名 期間・時間 対象 定員(抽選 ) 受講料
小学生のクロール① 8/19, 20, 22, 23, 26, 27

① 10:10~11:10
② 11:20~12:20

小学生
15 人

3,000 円
15 人小学生のクロール②

親子でエアロビ
（月曜日）

９/2 ～ 11/18
10:30~11:30

２ ～ ４ 歳 児
と保護者 15 組 4,600 円

フット＆ボディーコンディ
ショニング（月曜日）

9/2~11/18
13:30~14:30 18 歳以上 15 人 2,500 円

骨盤エクササイズ
（火曜日）

9/24~3/18
13:30~14:30 18 歳以上 18 人 9,300 円

ボクササイズ＆コアトレ
（木曜日）

9/5~11/7
11:00~12:00 18 歳以上 15 人 5,500 円

ピラティス②（木曜日） 9/5~11/7
14:00~15:00 18 歳以上 15 人 5,500 円

キッズダンス（木曜日） 9/5~11/7
15:30~16:30

年 中、 年 長
児 15 人 5,500 円

トータルバランスエクササイ
ズ（金曜日）

9/13~11/1
13:30~14:30 18 歳以上 15 人 4,500 円

小学生の HIP-HOP ②
（土曜日）

9/14~3/22
11:20~12:20 小学生 15 人 1 万 1,000 円

リトミック（火曜日）
いちごぐみ 9/3~11/8

10:15~11:00

平成 23 年度
生まれの幼児
と保護者

各 15 組 5,800 円

リトミック（金曜日）
いちごぐみ
リトミック（火曜日）
りんごぐみ 9/3~11/8

11:15~12:00

平成 22 年度
生まれの幼児
と保護者リトミック（金曜日）

りんごぐみ

●ヘルシーランド下関の教室・催し●

10平成25年７月号


