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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

フォンテやまのた文化講座　後期（１０月～３月）
曜日・時間 講座名 定員

第1・2・3　火曜日
9：00～10：00 ハワイアンフラ 15人

第2・4　水曜日
10：00～12：00 カラダにやさしい家ご飯 30人

第1・3　金曜日
10：00～12：00 パンと菓子づくり 36人

金曜日
10：00～12：00 着付けと帯結び 20人

第1・3　金曜日
13：30～15：30 フラワーアレンジメント 20人

第4　金曜日
13：30～15：30

生花から作る 
プリザーブドフラワー 15人

土曜日
13：30～15：30 骨盤ストレッチ 20人

第1・3　土曜日
18：30～20：30

いけばな＆フラワー 
アレンジメント 20人

フォンテやまのた文化講座（随時）
曜日・時間 講座名 定員

第1・3　水曜日
10：00～12：00 パッチワーク

若干名
第2・4　金曜日

10：00～12：00 和の食卓

火曜日
13：30～15：30 書を楽しむ

第1・2・3　火曜日
18：30～20：30 楽しい手編み

m
onoseki.yam

aguchi.jp

）へ
。

■所
■問
考
古
博
物
館（
☎
２５４-

３
０
６
１
）

か
ん
た
ん
中
国
語
講
座

■対
中
国
語
学
習
初
学
者　
■日
１０
月
３０
日
～

平
成
２６
年
１
月
１５
日
の
毎
週
水
曜
日（
全

１０
回
）※
１１
月
２０
日
、
１
月
１
日
を
除
く

▽
基
礎
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
／
発

音
か
ら
基
礎
を
学
ぶ
方
を
対
象
に
し
た

講
座（
前
期
の
続
き
）　
▽
初
級
＝
午
前

１０
時
～
１１
時
３０
分
／
発
音
の
基
礎
を
終

え
た
方
を
対
象
に
し
た
講
座（
前
期
の
続

き
）　
■所
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
２
階
２０１
学
習

室　
■定
３０
人（
抽
選
）※
新
規
受
講
者
優

先　
■申
９
月
１
日
～
１３
日（
必
着
）に
、

往
復
は
が
き
に
、
○必（
６
㌻
）と
性
別
、

希
望
ク
ラ
ス
を
書
い
て
、
国
際
課（
〒
７５０-

０
０
１
８
市
内
豊
前
田
町
三
丁
目
３
番

１
号
）へ
。
※
往
復
は
が
き
１
枚
に
１
人

■問
国
際
課（
☎
２３１-

９
６
５
３
）

「
イ
ノ
シ
シ
等
の

肉
処
理
責
任
者
」講
習
会

　
「
イ
ノ
シ
シ
等
の
処
理
衛
生
管
理
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
」に
定
め
る「
イ
ノ
シ
シ
等

の
肉
処
理
責
任
者
」講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。

■日
①
９
月
１８
日（
水
）午
前
９
時
～
午
後

５
時（
講
義
）　
②
９
月
１９
日（
木
）午
前

９
時
～
１０
時（
見
学
）　

■所
①
下
関
市
商
工
会
館

②
み
の
り
の
丘
ジ
ビ
エ

セ
ン
タ
ー　
■定
１０
人　

■持
筆
記
用
具
、
清
潔
な

白
衣
、白
帽
・
長
靴（
２

日
目
の
み
）　
■申
９
月
１３
日（
金
）ま
で
に
、

申
込
書
を
農
林
整
備
課
か
各
総
合
支
所

農
林（
水
産
）課
へ
。
※
申
込
書
は
請
求
を

■問
有
害
鳥
獣
対
策
室（
☎
２３１-

１
２
６
２
）

介
護
職
員
初
任
者
研
修
養
成
講
座

■日
９
月
２４
日
～
１１
月
１
日（
週
５
日
か
６

日
）午
前
９
時
～
午
後
４
時　
■所
安
岡
病

院
研
修
室（
横
野
町
三
丁
目
）　
■定
４０
人

（
先
着
順
）　
■料
４
万
５
０
０
０
円　
■申

９
月
２
日
～
２０
日
に
、
直
接
か
電
話
で
、

安
岡
病
院（
☎
２５８-

３
７
１
１
）へ
。

■問
介
護
保
険
課（
☎
２３１-

１
３
７
１
）

下
関
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
提
供
会
員
等
講
習
会

　
子
ど
も
を
安
心
し
て
お
預
か
り
い
た

だ
け
る
よ
う
に
保
育
、
発
達
、
小
児
看

護
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
？　

▽
第
１
回
＝
■日
９
月
６
日（
金
）午
前
１０

時
～
午
後
０
時
１０
分　
■所
北
部
公
民
館

■内
演
題「
心
の
発
達
と
そ
の
問
題
」、「
親

と
子
の
か
か
わ
り
」　
▽
第
２
回
＝
■日
９

月
１７
日（
火
）午
前
９
時
３０
分
～
午
後
１

時
５０
分　
■所
小
月
公
民
館　
■内
普
通
救

命
講
習
、
演
題「
い
ろ
い
ろ
な
感
染
症
に

つ
い
て
」　
■定
各
３０
人（
先
着
順
）

■申
■問
下
関
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー（
☎
２３３-

７
６
３
２
）

医
療
事
務
講
座

■対
市
内
在
住
の
５０
歳
未
満
の
父
子
家
庭

の
父
、
母
子
家
庭
の
母
か
寡
婦
の
方
で
、

資
格
を
生
か
し
て
就
労
を
希
望
す
る
方

■日
１０
月
２５
日
～
平
成
２６
年
１
月
２４
日
の

毎
週
火
・
金
曜
日　
午
後
６
時
３０
分
～

９
時（
全
２５
回
）　
■所
下
関
ア
ク
テ
ィ
ブ

セ
ン
タ
ー　
■定
５
人（
選
考
）　
■料
テ
キ

ス
ト
、
問
題
集
代
、
資
格
試
験
受
験
料

は
自
己
負
担　

■申
９
月
２５
日（
水
／
消

印
有
効
）ま
で
に
、
は
が
き
か
フ
ァ
ク

ス
に
○必（
６
㌻
）を
書
い
て
、
山
口
県
母

子
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
７５３-

０
０
５
４
山

口
市
富
田
原
町
４
番
５８
号　
☎
０８３-

９２３-

２
４
９
０　

０８３-

９２３-

２
４
９
９
）へ
。

■問
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
２３１-

１
３
５
８
）

園
芸
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
草
花
の
タ
ネ
の
ま
き
方
＝
９
月
１７
日

（
火
）午
後
１
時
３０
分　
②
秋
植
え
球
根

の
植
つ
け
と
、
上
手
に
咲
か
せ
る
コ
ツ

＝
９
月
２２
日（
日
）午
後
１
時
３０
分　
③

山
野
草
感
覚
で
楽
し
め
る
！
小
さ
な
鉢

で
球
根
植
物
を
育
て
よ
う
＝
１０
月
６
日

（
日
）午
後
１
時
３０
分

■定
各
４０
人（
抽
選
）　
■共
■申
①
９
月
１０
日

（
火
）、
②
９
月
１２
日（
木
）、
③
９
月
２４

日（
火
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き
で
園
芸

セ
ン
タ
ー（
〒
７５９-

６
６
１
３
市
内
富
任

町
五
丁
目
７
番
１
号
）へ
。
※
い
ず
れ
も

必
着

■問
園
芸
セ
ン
タ
ー（
☎
２５８-
０
１
４
７
）

中
国
語
講
座

■日
１０
月
３
日
～
平
成
２６
年
３
月
２７
日
の

毎
週
木
曜
日　
午
後
６
時
３０
分
～
８
時

３０
分　
■所
勤
労
福
祉
会
館（
幸
町
）　
■内

▽
初
級
ク
ラ
ス
＝
発
音
か
ら
基
礎
を
学

ぶ
講
座　
▽
中
級
ク
ラ
ス
＝
基
礎
を
終

え
た
方
を
対
象
に
し
た
講
座　
▽
上
級

ク
ラ
ス
＝
中
国
語
の
み
で
の
講
座　
■定

各
２０
人（
先
着
順
）　
■料
月
額
３
５
０
０

円（
各
ク
ラ
ス
）　
■申
９
月
１
日
～
２０
日

に
、
○必（
６
㌻
）と
希
望
ク
ラ
ス
を
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
で
、
下
関
市
日
中
友
好
協

会（
〒
７５０-

０
０
６
７
市
内
大
和
町
一
丁

目
４
番
８
号　

☎
２４６-

１
４
３
１　

　
２４５-

２
１
４
８
）へ
。

■問
国
際
課（
☎
２３１-

９
６
５
３
）

フ
ォ
ン
テ
や
ま
の
た
文
化
講
座

■対
市
内
に
住
所
か
勤
務
先
の
あ
る
方　

■内
左
表
の
通
り　
■料
月
額
４５０
円
～
１
８

０
０
円　
※
受
講
料
は
問
い
合
わ
せ
を
。

別
途
材
料
費
な
ど
が
必
要
な
講
座
あ
り

■申
▽
後
期
＝
９
月
１
日
～
１５
日（
必
着
）

に
、
往
復
は
が
き
で
○必（
６
㌻
）と
性
別

を
書
い
て
、
フ
ォ
ン
テ
や
ま
の
た（
〒
７５１-

０
８
３
４
市
内
山
の
田
東
町
４
番
１３
号
）

へ
。
▽
随
時
＝
直
接
か
電
話
で
フ
ォ
ン

テ
や
ま
の
た
へ
。

■問
フ
ォ
ン
テ
や
ま
の
た（
☎
２５３-

２
５
１
８
）

唐
戸
魚
食
塾

「
魚
食
の
た
の
し
み
基
礎
の
基
礎
」

■対
下
関
生
活
１
年
目
で
原

則
２
回
と
も
参
加
で
き
る

方　
■日
９
月
２８
日
、
１０
月

１９
日　
午
前
１０
時
～
午
後

２
時　
■所
唐
戸
市
場
２
階　
魚
食
普
及

セ
ン
タ
ー　
■内
魚
の
知
識
と
さ
ば
き
方

や
調
理
方
法　
■定
３２
人　
■料
１
回
１
０

０
０
円　
■申
９
月
２
日
～
１３
日
に
、
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で
市
場
流
通
課（
　
２３５-

１
７
１
０
）へ
。

■問
市
場
流
通
課（
☎
２３１-

１
４
４
０
）


