
10�平成26年11月号

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

講　
座

●もみじライトアップ
■日11月１日～24日ごろの
日没～午後９時　■料協力金
200円
■問東行庵（☎284-0211）
●山
サザ ン カ
茶花と椿

ツバキ
まつり

■日11月23日（日）午前９時～
午後２時　■内山茶花約100
本、椿約1，300本　※甘酒
の接待あり
■問東行庵（☎284-0211）
●ふれあい市場
■日11月16日（日）午前９時～
午後２時　■内地元で採れた
野菜や手作り菓子、お好み
焼きなどの販売
■問吉田支所（☎284-0125）

東行庵の催し

１１
時
５０
分　
▽
保
健
師
講
話
＝
■対
乳
幼

児
と
保
護
者　
■日
１１
月
１４
日（
金
）午
前

１１
時
～
１１
時
５０
分　
■内
冬
の
育
児
に
つ

い
て　
▽
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
作
り
＝
■対

乳
幼
児
と
保
護
者　
■日
１１
月
１９
日（
水
）

午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
５０
分　
■定
２５
人

（
当
日
先
着
順
）

●
ひ
こ
ま
る（
☎
２６６-

３
３
２
１
）

▽
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
作
り
＝

■対
乳
幼
児
と
保
護
者　
■日
１１

月
２８
日（
金
）午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
４５
分

●
宇
賀
児
童
館（
☎
７７６-

０
０
０
１
）

▽
わ
く
わ
く
親
子
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
＝
■対

幼
児
と
保
護
者
、
小
学
生
な
ど　
■日
１１

月
１
日（
土
）午
前
１０
時
～
午
後
５
時　

▽
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
＝
■対
乳
幼
児
と
保

護
者　
■日
１１
月
１２
日（
水
）午
前
１１
時
～

１１
時
３０
分　
▽
わ
っ
し
ょ
い
！！
お
祭
り

広
場
＝
■対
乳
幼
児
と
保
護
者
、
小
学
生

な
ど　
■日
１１
月
１５
日（
土
）午
前
１１
時
～

午
後
３
時（
正
午
～
午
後
１
時
は
休
憩
）

■内
お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー（
ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り・

お
楽
し
み
く
じ
な
ど
）、
じ
ゃ
ん
け
ん
汽

車
ぽ
っ
ぽ
大
会
、
お
茶
会（
午
後
１
時
～

／
３０
人
）　
■定
７０
人（
先
着
順
）　
■持
ハ
ン

カ
チ
、
お
茶
、
手
提
げ
袋（
景
品
入
れ
）

■申
１１
月
１
日（
土
）か
ら
、
直
接
か
電
話
で
。

響
感
ピ
ア
ノ2014
フ
ィ
ナ
ー
レ

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

■日
１１
月
２８
日（
金
）午
後
６
時
～
６
時
３０

分　
■所
ア
ブ
ニ
ー
ル　
■内
小
野
隆
洋
氏

（
日
本
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
協
会
常
任
理
事
）

の
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

■問
菊
川
教
育
支
所（
☎
２８７-

４
０
２
６
）

豊
田
町
温
泉
ま
つ
り

■日
■所
①
１１
月
６
日（
木
）＝
一
の
俣
温
泉

（
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
、
観
光
ホ
テ
ル
、
温

泉
荘
、
湯
の
華
荘
、
芳
玉
旅
館
）　
②
１１

月
７
日（
金
）＝
西
ノ
市
温
泉（
道
の
駅「
蛍

街
道
西
ノ
市
」）　
■内
▽
午
前
１０
時
～
午

後
３
時
＝
入
浴
料
半
額（
①
は
芳
玉
旅
館

除
く
／
②
は
終
日
半
額
）、
お
楽
し
み
抽

選
会（
入
浴
者
対
象
）

■問
豊
田
総
合
支
所
地
域
政
策
課

�

（
☎
７６６-

１
０
５
６
）

ホ
タ
ル
の
里
湯
遊
ウ
ォ
ー
ク

■日
１１
月
１６
日（
日
）　
■所
豊
田
農
業
公
園

「
み
の
り
の
丘
」　
■内
▽
自
然
体
験
コ
ー

ス
＝
４
㌔　
▽
湯
遊
コ
ー
ス
＝
６
㌔　

▽
田
舎
コ
ー
ス
＝
１０
㌔　
▽
健
脚
コ
ー

ス
＝
１４
㌔　
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴　
※
自
然
体
験
コ
ー
ス
の
み
１００
人

（
先
着
順
）　

■料
５００
円　

■申
１１
月
７
日

（
金
／
必
着
）ま
で
に
、
郵
送
か
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
に
、
○必（
６
㌻
）と
希
望
コ
ー

ス
、
バ
ザ
ー
申
し
込
み
の
有
無
を
書
い

て
、
ホ
タ
ル
の
里
湯
遊
ウ
ォ
ー
ク
実
行

委
員
会（
〒
７５０-

０
４
２
１
市
内
豊
田
町

大
字
殿
敷
１
９
１
８
番
地
１　

７６６-

２
６
８
３
）へ
。

■問
実
行
委
員
会（
豊
田
総
合
支
所
地
域
政

策
課
内
／
☎
７６６-

１
２
１
５
）

豊
田
町
文
化
産
業
ま
つ
り

■日
１１
月
８
・
９
日　
午
前
９
時
３０
分
～

午
後
４
時（
２
日
目
は
午
後
３
時
ま
で
）

■所
豊
田
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

■内
作
品
展
示
、
バ
ザ
ー
、
餅

ま
き
、
福
引
き
抽
選
会
な
ど

■問
豊
田
総
合
支
所
地
域
政
策
課

�

（
☎
７６６-

１
０
５
５
）

児
童
館
の
イ
ベ
ン
ト

●
ゆ
た
か
児
童
館（
☎
２５３-

８
２
８
１
）

▽
か
ば
お
じ
さ
ん
の
腹
話
術
＝
■対
幼
児

と
保
護
者
な
ど　
■日
１１
月
１９
日（
水
）午

前
１０
時
３０
分
～
１１
時
２０
分

●
ひ
か
り
童
夢（
☎
２２９-

０
９
８
０
）

▽
ス
タ
ン
プ
遊
び
＝
■対
乳
幼
児
と
保
護

者　
■日
１１
月
６
日（
木
）午
前
１０
時
３０
分
～

ス
ポ
ー
ツ

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
お
い
で
ま
せ
！
山
口

2015

ボ
ウ
リ
ン
グ
　
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会

　
平
成
２７
年
１０
月
１７
日
～
２０
日
の
４
日

間
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
お
い
で
ま
せ
！

山
口
２
０
１
５（
正
式
名
称
＝
第
２８
回

全
国
健
康
福
祉
祭
や
ま
ぐ
ち
大
会
）が

開
催
さ
れ
ま
す
。
下
関
市
内
で
は
、
弓

道
・
な
ぎ
な
た
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
・
サ
ッ

カ
ー
の
４
種
目
競
技
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
今
回
は
ボ
ウ
リ
ン
グ
競

技
の
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
と

し
て
、
中
国
四
国
地
区
社

会
人
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
併
催
し
ま
す
。

■日
１１
月
２９
・
３０
日　
■所
下
関
ロ
イ
ヤ
ル

ボ
ウ
ル（
東
大
和
町
二
丁
目
）

■問
交
流
事
業
推
進
室（
☎
２３１-

２
７
３
３
）

障
害
者
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
記
録
会

■対
障
害
者　
■日
１２
月
１４
日（
日
）午
後
１

時　
■申
１２
月
３
日（
水
）ま
で

に
、
直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
で
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ
。

■所
■問
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

�

（
☎

２３２-

１
８
４
６
）

『
ユ
ー
パ
ル
杯
』親
睦
卓
球
大
会

（
ダ
ブ
ル
ス
）

■日
１１
月
２３
日（
日
）午
前
９
時
３０
分
～
午

後
５
時　
■内
１
チ
ー
ム
最
低
５
試
合　

■定
４８
チ
ー
ム（
先
着
順
）　
■料
１
チ
ー
ム

６００
円　
■申
１１
月
２０
日（
木
／
必
着
）ま
で

に
、
直
接
か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で
○必（
６

㌻
）と
性
別
を
、
ユ
ー
パ
ル
下
関（
〒
７５０-

０
０
７
３
市
内
彦
島
老
の
山
公
園
１
番

１
号
）へ
。
※
注
意
事
項
＝
ス
ポ
ー
ツ
安

全
保
険
な
ど
に
加
入
を
。
過
去
大
会
の

表
彰
者
は
チ
ー
ム
の
組
み
替
え
を

■所
■問
ユ
ー
パ
ル
下
関（
☎

２６７-

１
１
４
６
）

プ
ロ
ボ
ウ
ラ
ー
を
招
い
て

小
・
中
・
高
校
生
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

■対
小
・
中
・
高
校
生　
■日
１２
月
１３
日（
土
）

午
後
１
時
３０
分
～
５
時　
■所
所

下
関
ロ
イ
ヤ
ル
ボ
ウ
ル（
東

大
和
町
二
丁
目
）　

■師
山
本
由
美
子
氏

（
下
関
ロ
イ
ヤ
ル
ボ
ウ
ル
契
約
プ
ロ
）　

■定
３０
人（
先
着
順
）　
■料
６００
円（
保
険
代
・

貸
靴
代
）　
■持
運
動
で
き
る
服
装
、
筆
記

用
具　
■申
１１
月
４
日
～
２０
日
に
、
所
定

の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
郵

送
か
フ
ァ
ク
ス
で
、
下
関
市
体
育
協
会

事
務
局（
〒
７５０-

０
０
４
１
市
内
向
洋
町

一
丁
目
１０
番
１
号　

２３１-

２
７
２
７
）

へ
。
※
申
込
用
紙
は
、
市
役
所
本
庁
舎

本
館
１
階
ロ
ビ
ー
、
各
支
所
、
各
総
合

支
所
、
各
公
民
館
な
ど
に
設
置

■問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
２３１-

２
７
３
９
）

障
害
者
中
・
上
級
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

■対
中
学
生
以
上
の
障
害
者
で
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
の
経
験
の
あ
る
方　
■日
１１
月
１５
・

２２
・
２９
日
、
１２
月
６
日　
午
後
６
時
３０

分
～
８
時
３０
分　
■定
１０
人（
先
着
順
）　

■料
保
険
料（
実
費
）　
■持
運
動
で
き
る
服

装
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト（
貸
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

講　
座

ふ
く
料
理
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
？

■対市内在住・在勤の方　■日11月22日（土）
午前10時～午後２時　■所唐戸市場魚食普
及センター　■内フクの知識とさばき方、調
理方法　■定32人（先着順）　■料3,000円　
■申11月７日（金）までに、電話かファクス
で市場流通課（ 　235-1710）へ。
■問市場流通課（☎231-1440）

唐戸魚食塾｢フク料理を学ぶ」
■対市内在住の方　■日11月12日（水）午
前10時～午後１時　■所唐戸市場魚食
普及センター　■師お魚ひろめ隊　■定
20人（抽選）　■料3,000円　■持エプロン、
布巾３枚　■申11月１日～７日（金／必
着）に、はがきに○必（６㌻）を書いて、唐
戸市場業者連合協同組合（〒750-0005
市内唐戸町５番50号　☎231-0001）へ。
■問市場流通課（☎231-1440）

ふく教室｢ふく刺しに挑戦」

■日11月13日（木）午前11時～午後１時30分
■所南風泊市場活魚センター（彦島西山町
四丁目）　■内トラフクの磨きを使ったふ
く刺しの作り方　■定40人（先着順）　■料
4,000円　■持エプロン　■申11月５日～
７日に、電話かファクスで○必（６㌻）を、
下関ふく連盟事務局（☎267-8181　
　266-8256）へ。

■問水産課（☎231-1240）

ふくふくゼミナール
■対市内在住の小学４年生～中学３年生と保
護者　■日12月13日（土）午前９時30分～午後
３時　■所水産大学校（永田本町二丁目）　■内
▽製造体験｢下関のうまい蒲

かまぼこ

鉾の天ぷらづく
り」※天ぷらは持ち帰り可　▽調理実習｢ふ
くの刺身引き、ふくのみそ汁」　▽講話｢魚
のはなし」　■定15組（先着順）　■料1,000円（一
人）　■持エプロン、三角巾、手拭きタオル
■申12月12日（金）までに、○必（６㌻）と学校名
を、電話で保健総務課へ。
■問保健総務課（☎231-1408）

食の体験教室｢挑戦！ふく名人」

し
出
し
あ
り
）　
■申
１１
月
９
日（
日
）ま
で
に
、

直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ
。

■所
■問
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

�
（
☎

２３２-

１
８
４
６
）

  

講
　
座

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

■内
▽
２
日
＝
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ　
▽
５
・

１９
日
＝
布
あ
そ
び　
▽
６
・
２０
日
＝
古

布
で
小
物
教
室　
▽
７
・
２１
日
＝
裂
き

織
り
教
室　

▽
８
・
２２
日
＝
布
の
リ

フ
ォ
ー
ム　
▽
９
・
２３
日
＝
ガ
ラ
ス
工

芸（
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
工
法
）　
▽
１１
日

＝
廃
食
油
で
石
け
ん
作
り
、
着
付
け
、

和
服
の
リ
サ
イ
ク
ル　
▽
１３
・
２７
日
＝

表
具
教
室
、
毛
糸
で
小
物
教
室
、
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク　
▽
１４
日
＝
染
色
教
室　
▽

１８
日
＝
組
み
ひ
も　
▽
１９
・
２１
日
＝
古

布
で
ぞ
う
り
作
り　
▽
２８
日
＝
エ
コ
ク

ッ
キ
ン
グ　
■申
１１
月
１
日（
土
）か
ら
電

話（
午
前
１０
時
～
午
後
５
時
）で
。

■問
環
境
み
ら
い
下
関（
☎
２５２-

７
２
２
０
）

園
芸
セ
ン
タ
ー
の
講
座

●
親
子
園
芸
教
室
　
お
し
ゃ
れ
な
ク
リ

ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
つ
く
ろ
う

■対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者　
■日

１２
月
７
日（
日
）午
後
１
時

３０
分　
■定
２０
組（
抽
選
）　

■料
１
０
０
０
円　
■申
１１
月

２０
日（
木
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き
で
○必

（
６
㌻
）を
園
芸
セ
ン
タ
ー（
〒
７５９-

６
６

１
３
市
内
富
任
町
五
丁
目
７
番
１
号
）へ
。

■問
園
芸
セ
ン
タ
ー（
☎
２５８-

０
１
４
７
）

家
庭
教
育
推
進
事
業

●
親
子
で
パ
ン
教
室
＝
■対
３
・
４
・
５

歳
児
と
保
護
者　
■日
■所
▽
１１

月
２２
日（
土
）＝
川
棚
公
民
館

▽
１２
月
６
日（
土
）＝
川
中
公

民
館　
各
午
前
１０
時
～
正
午　
■料
３００
円

●
ク
リ
ス
マ
ス
生
け
花
教
室
＝
■対
小
学

生
と
保
護
者　
■日
１２
月
６
日（
土
）午
後

２
時
～
４
時　
■所
川
中
公
民
館　
■料
５００
円

●
羽
子
板
作
り
＝
■対
小
学
生
と
保
護
者

■日
１２
月
７
日（
日
）午
前
１０
時
～
正
午　
■所

川
中
公
民
館　
■料
３００
円

■共
■定
各
１０
組（
抽
選
）　
■共
■申
１１
月
１７
日

（
月
／
必
着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き
で
○必

（
６
㌻
）を
、
生
涯
学
習
課（
〒
７５０-
０
０
０

９
市
内
上
田
中
町
一
丁
目
１６
番
３
号
）へ
。

■問
家
庭
教
育
推
進
事
業
事
務
局

�

（
☎
２３３-

１
１
７
１
）

動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
犬
の
し
つ
け
方
教
室（
一
般
コ
ー
ス
）

■日
１１
月
２３
日（
日
）午
後
２
時
～
４
時　

■内
犬
の
習
性
・
飼
育
方
法
な
ど　
※
犬

の
同
伴
不
可　
■定
５０
人（
先
着
順
）　

②
犬
・
ネ
コ
の
譲
渡
会
と
譲
渡
前
講
習
会

■日
１１
月
９
・
２３
・
２７
日　
▽
講
習
会
受

け
付
け
＝
午
前
９
時
～
９
時
２０
分　
▽

譲
渡
会
受
け
付
け
＝
午
前
１０
時
３０
分
ま

で　
■内
犬
・
ネ
コ
の
譲
り
受
け
に
は
譲

渡
前
講
習
会
の
受
講
が
必
要（
面
接
審
査

あ
り
）。
講
習
会
の
修
了
証
を
持
っ
て
い

る
方
は
開
館
時
に
譲
り
受
け
可　
■持
身

分
を
証
明
で
き
る
も
の（
免
許
証
な
ど
）、

住
宅
で
飼
育
で
き
る
証
明
書
類（
集
合
住

宅
・
借
家
で
飼
育
予
定
の
場
合
）、
狂
犬

病
予
防
法
に
よ
る
登
録
手
数
料
３
０
０

０
円（
犬
の
み
）、
動
物
を
連
れ
て
帰
る

た
め
に
必
要
な
物

■共
■申
①
１１
月
１
日
～
２１
日
に
、
②
講
習

会
の
前
日
ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

（

２５６-

６
９
５
０　

hkdoubut@city.
shim

onoseki.yam
aguchi.jp

）へ
。

■問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
２６３-

１
１
２
５
）

考
古
博
物
館
の
講
座

①
一
般
教
養
講
座

■日
１１
月
２２
日（
土
）午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分　
■内
▽
演
題「
大
和
の
前
期
古
墳

と
山
口
の
古
墳
」　
■師
菅
谷
文
則
氏（
奈

良
県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所
所
長
）　
■定

８０
人（
先
着
順
）

②
勾
玉
づ
く
り
教
室

■対
小
学
生
以
上（
小
学
１
年

生
～
３
年
生
は
保
護
者
同

伴
）
■日
１１
月
２３
日（
日
）午
後
１
時
３０
分
～

４
時　
■定
４０
人（
抽
選
）　
■料
１００
円

■共
■申
①
は
１１
月
２０
日（
木
）ま
で
に
直
接

か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
○必

（
６
㌻
）を
、
②
は
１１
月
１４
日（
金
／
必

着
）ま
で
に
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全
員

の
○必（
６
㌻
）と
同
伴
者
氏
名
を
書
い
て
、

考
古
博
物
館（
〒
７５１-

０
８
６
６
市
内
大

字
綾
羅
木
字
岡
４５４　

２５４-

３
０
６
２

m
ain@

koukohaku.shim
ono�

seki.yam
aguchi.jp

）へ
。

■問
考
古
博
物
館（
☎
２５４-

３
０
６
１
）

図
書
館
初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
座

■日
１１
月
１８
・
２５
日　
午
後
２
時
～
３
時

３０
分　
■所
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
３
階
パ
ソ

コ
ン
ル
ー
ム　
■内
▽
１
回
目
＝
図
書
館

の
蔵
書
検
索
・
予
約
・
延
長
の
方
法　

▽
２
回
目
＝
電
子
書
籍
の
見
方　
■師
図

書
館
職
員　
■定
２０
人（
先
着
順
）　
■申
窓

口
か
電
話
で
、
中
央
図
書
館
へ
。

■問
中
央
図
書
館（
☎
２３１-

２
２
２
６
）


