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　『海峡花通り』（国道９号の唐戸～竹
崎の間）の沿道にある花壇の管理を行
うボランティアを募集します。管理 
者には花苗（年２回）とオリジナル
ネームプレートが支給されます。
■問まちなみ住環境整備課
　　　　　　　　（☎231-1225）

講座名 期　間 実施
曜日・時間 対　象 定員

（抽選） 受講料

① 親子でエアロビ １/１９～
３/２３

月曜日（全１０回）
１０：３０～１１：３０

２歳～４歳児と保護者
（幼児１人に対し保護者１人） １５組 ５，７００円

② フット＆ボディー
コンディショニング

１/１９～
３/２３

月曜日（全１０回）
１３：３０～１４：３０

１８歳以上の方

１５人 ３，２００円

③ セラピーヨーガ １/８～
３/１９

木曜日（全１０回）
１１：００～１２：００ １５人 ５，５００円

④ ダンスD
デ
Eシェイプ １/８～

３/１９
木曜日（全１０回）
１４：００～１５：００ １５人 ５，５００円

⑤ やさしいエアロビ＆
ストレッチ

１/９～
３/１３

金曜日（全１０回）
１３：３０～１４：３０ １５人 ５，５００円

⑥ リトミック
（いちごぐみ）

１/１３～
３/１７

火曜日（全１０回）
１０：１５～１１：００

平成２４年度生まれの幼児と保護
者（幼児１人に対し保護者１人） １５組 ５，７００円

⑦ リトミック
（りんごぐみ）

１/１３～
３/１７

火曜日（全１０回）
１１：１５～１２：００

平成２３年度生まれの幼児と保護
者（幼児１人に対し保護者１人） １５組 ５，７００円

⑧ リトミック
（みかんぐみ）

１/９～
３/１３

金曜日（全１０回）
１０：１５～１１：００

８カ月～１歳６カ月までの乳幼
児と保護者（乳幼児１人に対し保
護者１人）

１５組 ５，７００円

⑨ リトミック
（ばななぐみ）

１/９～
３/１３

金曜日（全１０回）
１１：１５～１２：００

１歳７カ月～未就園児と保護者
（幼児１人に対し保護者１人） １５組 ５，７００円

⑩ 囲碁大会 １２/２２ 月曜日
１０：００～１６：００

下関市・北九州市在住の
６５歳以上の方 ４８人 １，３００円

◇ヘルシーランド下関の参加者募集 ※グループ（2人まで）で希望
する場合は1枚に連名で記入

『海峡花通り』の
花壇管理ボランティアを募集します

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関
の
教
室
・
催
し

■内
上
表
の
通
り　
■申
１１
月
２5
日（
火
／
必

着
）ま
で
に
、
窓
口
か
往
復
は
が
き
に

○必（
６
㌻
）を
、
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関

（
〒
７5１-

０
８
８
７
市
内
大
字
井
田
・
大

字
小
野
）へ
。※
子
ど
も
対
象
の
教
室
は
、

子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢
、
生
年
月
日
の

記
入
を　
※
囲
碁
大
会
参
加
希
望
者
は

棋
力
の
記
入
を　
※
１
教
室
１
枚
の
み

■問
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関

�

（
☎
２5６-

６
９
２
６
）

  

募
　
集

市
内
公
営
住
宅
な
ど
の
入
居
者
募
集

【
県
営
住
宅
】

■対
▽
現
在
同
居
か
、
同
居

し
よ
う
と
す
る
親
族（
婚
約

者
、
内
縁
者
を
含
む
）が
あ

る
方（
単
身
で
の
申
し
込
み
に
は
制
限
あ

り
）　
▽
住
宅
に
困
っ
て
い
る
と
認
め
ら

れ
る
方　
▽
法
で
定
め
る
収
入
基
準
に

該
当
し
て
い
る
方　
▽
申
込
者
、
同
居

か
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
暴
力
団

員
で
な
い
こ
と　
■内
募
集
団
地
＝
中
村
、

稗
田
、
垢
田
、
王
司
、
山
の
田
東
、
一

の
宮
、
川
中
東
部
、
安
岡
、
彦
島
角
倉
、

彦
島
江
の
浦　
▽
入
居
予
定
時
期
＝
平

成
２７
年
１
月
下
旬　
※
募
集
戸
数
な
ど

詳
し
く
は
１１
月
４
日（
火
）以
降
に
問
い

合
わ
せ
を　
■申
１１
月
２０
日
～
３０
日（
消
印

有
効
）に
、
山
口
県
施
設
管
理
財
団
下
関

公
民
館
パ
ソ
コ
ン
教
室

■対
パ
ソ
コ
ン
初
心
者（
な
る
べ
く
パ
ソ
コ

ン
を
持
参
で
き
る
方
）　
■期
１２
月
９
日
～

１２
日（
４
日
間
）午
前
９
時

３０
分
～
正
午　
■内
市
販
ソ

フ
ト
を
使
っ
た
年
賀
状
作

り　
■所
ア
ブ
ニ
ー
ル　
■定
１5
人（
抽
選
）

■料
約
5００
円　
■持
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン　
■申

１１
月
１
日
～
１３
日（
消
印
有
効
）に
、
往

復
は
が
き
に
○必（
６
㌻
）を
書
い
て
、
菊

川
教
育
支
所（
〒
７5０-

０
３
１
７
市
内
菊

川
町
下
岡
枝
１１７
番
地
）へ
。

■問
菊
川
教
育
支
所（
☎
２８７-

４
０
２
６
）

悠
友
大
学
　
民
俗
講
座「
鯨
の
民

―
そ
の
信
仰
と
祈
り
―
」

■対
６０
歳
以
上
の
方　
■日
１１
月
１９
日（
水
）

午
前
１０
時
～
正
午　
■所
太
翔
館　
■内
豊

北
地
域
の
鯨
へ
の
信
仰
に
つ
い
て　
■定

２０
人（
先
着
順
）　
■料
３００
円（
入
館
料
）　

■申
１１
月
４
日
～
１４
日
に
、
電
話
で
豊
北

教
育
支
所
へ
。

■問
豊
北
教
育
支
所（
☎
７８２-

１
９
６
３
）

支
所（
〒
７5１-

０
８
２
３
市
内
貴
船
町
三

丁
目
２
番
１
号　
山
口
県
下
関
総
合
庁

舎
４
階　
☎
２２８-

０
３
１
０
）へ
。

【
市
営
住
宅
な
ど
】

●
定
期
空
家　
■対
▽
県
営
住
宅
の
応
募

資
格
に
加
え
、
市
町
村
民
税
な
ど
を
完

納
し
て
い
る
方　
■内
▽
募
集
団
地
＝
白

雲
台
、
西
の
尾
、
宝
、
大
学
町
、
上
新

地
、
新
地
、
茶
山
、
竹
崎
改
良
、
東
大

和
改
良
、
彦
島
老
の
山
、
長
府
前
八
幡

⑴
、
長
府
古
城
、
長
府
中
六
波
⑴
、
清

末
時
末
、
勝
山
新
秋
根
、
新
垢
田
、
豊
、

熊
野
西
、
新
椋
野
、
松
風
荘
、
楢
崎
、

中
村
、
二
の
浜
、
石
堂
、
東
の
沖
、
滝

部　
▽
入
居
予
定
日
＝
平
成
２７
年
１
月

１
日（
木
）以
降　
※
募
集
の
詳
細
は
募
集

の
し
お
り
と
募
集
状
況
一
覧
表
で
確
認
を

■申
１１
月
４
日
～
１０
日（
消
印
有
効
）に
、

郵
送
で
、
入
居
申
込
書
を
山
口
県
公
営

住
宅
管
理
協
会（
〒
７5１-

０
８
３
３
市
内

武
久
町
一
丁
目
４３
番
４
号　

☎
２４２-

９

３
０
０
）へ
。
※
申
込
書
は
山
口
県
公
営

住
宅
管
理
協
会
、
市
役
所
本
庁
舎
本
館

１
階
ロ
ビ
ー
、
各
総
合
支
所
建
設
課
、

本
庁
管
内
各
支
所
、
各
サ
テ
ラ
イ
ト
オ

フ
ィ
ス
で
配
布　
※
郵
送
で
請
求
の
場

合
、
１４０
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒

（
角
形
２
号
）を
同
封
し
、
申
込
先
へ

●
募
集
で
申
し
込
み
が
無
か
っ
た
住
宅

の
再
募
集
＝
■所
山
口
県
公
営
住
宅
管
理

協
会　
■内
募
集
の
有
無
は
、
１１
月
２８
日

（
金
）に
山
口
県
公
営
住
宅
管
理
協
会
へ

問
い
合
わ
せ
を
。
■持
平
成
２5
年
分
の
所

得
が
分
か
る
源
泉
徴
収
票
な
ど　
■申
１２

月
１
日（
月
）午
前
８
時
３０
分
か
ら　
※

午
前
９
時
ま
で
の
３０
分
間
に
申
し
込
み

が
重
複
し
た
場
合
、
後
日
抽
選
で
入
居

者
を
決
定　
※
同
日
午
前
９
時
以
降
は

先
着
順

■問
建
築
住
宅
課（
☎
２３１-

４
１
０
１
）

自
衛
隊
生
徒
を
募
集
し
ま
す

●
陸
上
自
衛
隊
　
高
等
工
科
学
校
生
徒

■対
男
子
で
中
卒（
見
込
み
含
む
）１７
歳
未

満
の
方　
■日
試
験
日
＝
平
成
２７
年
１
月

２４
日（
土
）　
■申
１１
月
１
日
～
平
成
２７
年

１
月
９
日

■問
自
衛
隊
下
関
出
張
所（
☎
２２３-

３
９
３
５
）

ソ
リ
ダ
ゴ
消
費
拡
大
イ
ベ
ン
ト

in
六
連
島
の
参
加
者
募
集

■日
１１
月
８
日（
土
）午
前
９
時
３０
分
～
午

後
１
時　
■所
六
連
島
漁
村
セ
ン
タ
ー（
六

連
島
）　
■内
▽
集
合
＝
竹
崎
桟
橋
／
午
前

９
時
３０
分　
▽
出
港
＝
午
前
１０
時　
▽

ソ
リ
ダ
ゴ
収
穫
体
験
＝
午
前
１０
時
４5
分
～

１１
時
１5
分　
▽
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
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　みすゞ潮彩号にらーじくんヘッドマーク
を装着した車両を使用し、下関駅－仙崎駅
間（下関駅発着）で貸切列車を運行します。
車内ではサックスの生演奏を予定していま
す。※長門市では温泉などのオプショナル
ツアーあり。料金や旅程など詳細は市ホー
ムページか㈱日本旅行TiS下関支店で確認を
■日11月21日（金）午前10時～午後６時（予定）
■定88人（先着順）　■申11月14日（金）までに、
直接来店か電話で、㈱日本旅行TiS下関支
店（市内竹崎町四丁目３番１号　☎223-
1322）へ。
■問交通対策課（☎231-1441）

山陰本線 ｢貸切音楽列車♪」
参加者募集

▲みすず潮彩号車内

ン
ト
体
験
＝
午
前
１１
時
１５
分
～
正
午　

※
現
地
解
散　
※
六
連
島
発
渡
船
運
行

時
間
＝
午
後
０
時
３０
分
、
午
後
３
時
、

午
後
５
時
３０
分　
■定
３０
人（
先
着
順
）　
■料

１
０
０
０
円　
■持
水
筒
、
タ
オ
ル
、
帽

子
、（
雨
天
時
＝
雨
具
、
長
靴
）※
現
地

解
散
後
、
島
内
に
残
る
方
は
弁
当
の
持

参
を（
食
堂
が
な
い
た
め
）　
■申
１１
月
６

日（
木
）ま
で
に
、
フ
ァ
ク
ス
に
参
加
者

全
員
の
○必（
６
㌻
）と
自
動
車
の
ナ
ン
バ
ー

（
駐
車
場
利
用
の
方
の
み
）を
書
い
て
、

下
関
農
業
協
同
組
合
安
岡
支
所（

２５８-

１
９
５
６
）へ
。

■問
農
業
振
興
課（
☎
２３１-

１
２
２
８
）

「
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
ラ
ン
チ
」の

メ
ニ
ュ
ー
を
募
集
し
ま
す
！

　
毎
年
、
食
を
通
し
て
体
を
内
側
か
ら

温
め
る「
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
ラ
ン
チ
」を
提

案
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
こ
の
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
ラ
ン

チ
の
レ
シ
ピ
を
募
集
し
ま
す
！　
※
応

募
者
全
員
に
参
加
賞
あ
り
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
チ
ラ
シ
で
確
認
を

■対
市
内
在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る
方

■定
１００
人（
先
着
順
）　
■申
１１
月
１
日
～
３０

日
に
、
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
○必（
６
㌻
）と
レ
シ
ピ（
家
庭
で
手
軽

に
作
れ
る
も
の
）、
料
理
の
写
真
を
、
事

務
局（
環
境
政
策
課
内
／
〒
７５１-

０
８
４

７
市
内
古
屋
町
一
丁
目
１８
番
１
号　

２５２-
１
３
２
９　

CoolEarth@
city.

shim
onoseki.yam

aguchi.jp

）へ
。

■問
下
関
市
地
球
温
暖
化
対
策
地
域
協
議

会（
環
境
政
策
課
内
／
☎
２５２-

７
１
１
５
）

園
芸
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
ナ
デ
シ
コ
の
苗
の
無
料
配
布
＝
■対
自

治
会
、
老
人
会
、
婦
人
会
、
子
供
会　

■期
１１
月
下
旬　
■所
勝
山
苗
ほ
場（
大
字
形

山
）　
②
園
芸
セ
ン
タ
ー
花
壇
植
付
け
・

草
取
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
＝
■日
１１

月
１９
日（
水
）午
後
１
時
３０
分

■定
３０
人（
先
着
順
）　
■持
軍
手
、

作
業
が
で
き
る
服
装　

■共
■申
①
１１
月
７
日（
金
／
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
団
体
名
、
代
表
者
の
○必

（
６
㌻
）と
希
望
本
数
、
植
栽
予
定
の
場

所
・
面
積
を
、
②
１１
月
１３
日（
木
／
必

着
）ま
で
に
、
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
に
○必（
６
㌻
）と
性
別
を
書
い

て
、
園
芸
セ
ン
タ
ー（
〒
７５９-

６
６
１
３

市
内
富
任
町
五
丁
目
７
番
１
号　

２５８-

０
１
５
６　

sgengeis@city.shimo
noseki.yamaguchi.jp

）へ
。
※
①
は

植
栽
予
定
地
の
調
査
後
、
配
布
の
可
否

な
ど
を
連
絡

■問
園
芸
セ
ン
タ
ー（
☎
２５８-

０
１
４
７
）

観
光
寸
劇
出
演
者
と

歴
史
体
感
☆
紙
芝
居
　
語
り
手
の
募
集

①
観
光
寸
劇
出
演
者

■対
月
２
回
程
度
の
出
演
が
可
能
な
１５
歳

以
上
の
健
康
な
方　
※
未
成
年
者
は
親

の
同
意
必
要　
※
謝
礼
＝
１
日
出
演
４

０
０
０
円
程
度　
■所
出
演
場
所
＝
カ
モ

ン
ワ
ー
フ
前
海
側
ス
テ
ー
ジ　
※
他
の

場
所
で
も
臨
時
出
演
あ
り　
■内
観
光
寸

劇「
武
蔵
・
小
次
郎
の
決
闘
」や
そ
の
着

ぐ
る
み
で
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

■定
１０
人
程
度

②
歴
史
体
感
☆
紙
芝
居
　
語
り
手

■対
１８
歳
以
上
の
健
康
な
方　
※
未
成
年

者
は
親
の
同
意
必
要　
■所
出
演
場
所
＝

み
も
す
そ
川
公
園　

※
他
の
場
所
で
も
臨

時
出
演
あ
り　
■定
１０

人
程
度

■共
■申
①
②
写
真
を
添

付
し
た
市
販
の
履
歴
書
を
、
郵
送
で
観

光
政
策
課（
〒
７５０-

０
０
０
８
市
内
田
中

町
５
番
６
号
）へ
。
①
は
身
長
・
体
重
の

明
記
も
。
※
随
時
受
け
付
け

■問
観
光
政
策
課（
☎
２３１-

１
３
５
０
）

新
田
部
東
住
宅
の
入
居
者
募
集

■対
市
民
で
次
の
方　
▽
家
賃（
貸
付
料
）

の
支
払
い
が
可
能
と
認
め
ら
れ
る　
※

所
得
に
よ
っ
て
申
し
込
み
を
お
断
り
す

る
場
合
あ
り　
▽
市
町
村
県
民
税
を
完

納
し
て
い
る　
▽
申
込
者
や
同
居
人
が

暴
力
団
員
で
な
い　
■所
菊
川
町
田
部
５６８

番
地
２　
■内
▽
募
集
戸
数
＝
３
戸（
１０１
号
・

１０２
号
・
２０１
号
／
抽
選
）※
昭
和
６０
年
建
築

（
２
階
建
て
）、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造

り
、
４
Ｄ
Ｋ
、
風
呂
あ
り　
▽
入
居
予

定
日
＝
１２
月
１
日（
月
）以
降　
■料
家
賃

＝
５
万
円　
※
契
約
時
に
保
証
金
１５
万

円（
家
賃
３
カ
月
分
）が
必
要　
■持
住
民

票
の
写
し
、
平
成
２５
年
分
の
所
得
が
分

か
る
源
泉
徴
収
票
な
ど　
■申
１１
月
４
日
～

１７
日
に
、
平
成
２５
年
分
の
所
得
が
分
か

る
源
泉
徴
収
票
な
ど
を
書
類
に
添
付
し
、

菊
川
総
合
支
所
地
域
政
策
課
へ
持
参
。

※
書
類
は
申
込
先
で
１１
月
４
日（
火
）か

ら
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可

■問
菊
川
総
合
支
所
地
域
政
策
課

�

（
☎
２８７-

１
１
１
３
）

  

保
　
健

食
品
衛
生
責
任
者
養
成
講
習
会

■日
１１
月
２５
日（
火
）　
■所
勤
労
福
祉
会
館

（
幸
町
）※
飲
食
店
な
ど
の
食
品
営
業
を

行
う
場
合
は
こ
の
資
格
が
必
要　
■定
７０

人（
先
着
順
）　
■料
７
０
０
０
円　
■申
１１

月
１
日
～
１８
日
に
、
申
込
書
を
下
関
市

食
品
衛
生
協
会（
☎
２３１-

３
３
３
５
）へ
。

※
申
込
書
は
請
求
を

■問
生
活
衛
生
課（
☎
２３１-

１
９
３
６
）

育
児
学
級

●
離
乳
食
編　
■対
生
後
４
カ

月
～
６
カ
月
ご
ろ
の
赤
ち
ゃ

ん
と
保
護
者　
■日
■所
①
１２
月

３
日（
水
）＝
川
棚
公
民
館
、
②
１２
月
１６

日（
火
）＝
北
部
公
民
館　
▽
各
日
午
前

１０
時
～
１１
時
４５
分
ご
ろ　
■内
離
乳
食
、

育
児
に
つ
い
て　
■定
各
２０
組　
■料
各
１００

円　
■申
①
１１
月
４
日（
火
）か
ら
、
電
話

で
豊
浦
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
７７２-

４
０
２

２
）、
②
１１
月
１０
日（
月
）か
ら
、
電
話
で

唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
２３１-

１
２
３
３
）へ
。

●
子
育
て
編　
■対
生
後
８
カ
月
～
１
歳

ご
ろ
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者　
■日

１１
月
２８
日（
金
）午
前
１０
時
～
１１
時
４５
分

ご
ろ　
■所
ア
ブ
ニ
ー
ル　
■内
歯
、
育
児

に
つ
い
て　
■定
２０
組　
■申
１１
月
４
日（
火
）

か
ら
、電
話
で
菊
川
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

２８７-

２
１
７
１
）へ
。

■問
こ
ど
も
保
健
課（
☎
２３１-

１
４
４
７
）


