
●ヘルシーランド下関の教室
講座名 期間・時間 対象 受講料

親子でエアロビ（月曜日） 4/14〜7/7
10:30〜11:30

２〜４歳児と保護者
（幼児１人に保護者１人） 6,800円

フット＆ボディ
コンディショニング（月曜日）

4/14〜6/23
13:30〜14:30

18歳以上

3,200円

骨盤エクササイズ（火曜日） 4/8〜9/9
13:30〜14:30 9,100円

ボールでダイエット（木曜日） 4/10〜6/12
11:00〜12:00 5,500円

ピラティス（木曜日） 4/10〜8/28
12:45〜13:45 10,900円

ダンスD
デ
Eシェイプ（木曜日） 4/10〜6/12

14:00〜15:00 5,500円

キッズダンス・幼児クラス
（木曜日）

4/3〜7/31
15:30〜16:30 新年中・年長児 9,800円

やさしいエアロビ＆
アレンジヨガ（金曜日）

4/18〜6/20
13:30〜14:30 18歳以上 5,500円

キッズダンス・小学生クラス①
（土曜日）

４月〜平成27年３月
10:10〜11:10 新１年生〜６年生

21,600円

キッズダンス・小学生クラス②
（土曜日）

4/5〜9/6
11:20〜12:20 10,900円

体操教室・幼児クラス
（土曜日）

４月〜平成27年３月
14:00〜15:00 新年中・年長児 11,400円

体操教室・小学生クラス
（土曜日）

４月〜平成27年３月
15:15〜16:15 新１年生〜６年生 11,400円

リトミック（火曜日）
いちごぐみ

4/15〜7/1
10:15〜11:00 平成24年度生まれの

幼児と保護者
（幼児１人に保護者１人）

5,700円
リトミック（金曜日）
いちごぐみ

4/18〜6/20
10:15〜11:00

リトミック（火曜日）
りんごぐみ

4/15〜7/1
11:15〜12:00 平成23年度生まれの

幼児と保護者
（幼児１人に保護者１人）リトミック（金曜日）

りんごぐみ
4/18〜6/20
11:15〜12:00

親子ベビー水泳（月曜日） 4/14〜6/23
11:15〜12:00 ６カ月〜３歳までの

乳幼児と保護者
（乳幼児１人に保護者１人）

6,300円
※３歳児は別
途プール使用
料が必要親子ベビー水泳（木曜日） 4/17〜6/19

11:15〜12:00

水中ウォーキング（月曜日） 4/14〜6/23
13:30〜14:30 18歳以上 6,100円

幼児水泳（月曜日） 4/14〜6/23
15:30〜16:30

満４歳から未就学児 4,700円幼児水泳（木曜日） 4/17〜6/19
15:30〜16:30

幼児水泳（金曜日） 4/18〜6/20
15:30〜16:30

小学生のクロール（火曜日）
（レベルアップスイミング）

4/15〜7/1
17:00〜18:00

クロールが25㍍泳げる
新１年生〜６年生 4,600円

小学生のクロール（金曜日） 4/18〜6/20
17:00〜18:00

新１年生〜６年生 4,600円
小学生のクロール（土曜日①） 4/5〜6/14

10:10〜11:10

小学生のクロール（土曜日②） 4/5〜6/14
11:20〜12:20

小学生のクロール（土曜日③） 4/5〜6/14
12:30〜13:30

ハイドロパワーアクア（火曜日） 4/8〜6/24
11:15〜12:15

18歳以上

6,500円

初心者水泳（木曜日） 4/17〜6/19
13:30〜14:30 6,700円

アクアビクス（金曜日） 4/18〜6/20
11:15〜12:15 6,100円

水中リハビリウォーキング
（金曜日）

4/18〜6/20
13:30〜14:30

下肢人工関節で医師の
運動許可がある方

プール
使用料

夜間ハイドロパワーアクア
（木曜日）

4/17〜6/19
19:10〜20:10 18歳以上

夜間水中ダイエット（火曜日） 4/8〜7/8
19:10〜20:10

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関
の
教
室

内
別
表
の
通
り
　
申
３
月
15
日（
土
／
必

着
）ま
で
に
、
窓
口
か
、
往
復
は
が
き
に

必（
７
㌻
）と
希
望
教
室
名（
曜
日
・
コ
ー

ス
）を
書
い
て
、ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関（
〒

751−

０
８
８
７
市
内
大
字
井
田
・
大
字
小

野
）へ
。
※
子
ど
も
対
象
の
教
室
は
子
ど

も
の
氏
名
、
年
齢
、
学
年
の
記
入
を

問
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関

�

（
☎
256−

６
９
２
６
）

新
入
社
員
向
け
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
座

日
４
月
４
日（
金
）午
前
10
時
〜
午
後
４

時
　
所
下
関
商
工
会
館
　
内
社
会
人
と

し
て
の
基
本
的
な
心
構
え
や
接
客
マ
ナ
ー

に
つ
い
て
模
擬
演
習
を
通
じ
て
必
要
な

技
能
を
修
得
す
る
講
座
　
定
70
人（
先

着
順
）　
料
有
料　
※
下
関
商
工
会
議
所

へ
問
い
合
わ
せ
を
　
申
３
月
19
日（
水
）

ま
で
に
、
所
定
の
申
込
用
紙
を
郵
送
か

フ
ァ
ク
ス
で
下
関
商
工
会
議
所（
〒
750−

８
５
１
３
市
内
南
部
町
21
番
19
号　
☎

222−

３
３
３
３　
6
222−

４
０
９
４
）へ
。

※
申
込
用
紙
は
下
関
商
工
会
議
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
商
工
振
興
課（
☎
231−

１
２
２
０
）

市
民
文
化
セ
ミ
ナ
ー
・
ア
ブ
ニ
ー
ル
学
級

●「
人
生
い
き
い
き
！
〜
い
の
ち
の
感

受
性 

輝
い
て
今
を
生
き
る
〜
」落
合
恵

子
氏
講
演
会

　
自
分
の
経
験
を
生
か
し
、
社
会
貢
献

す
る
こ
と
で
、
生
き
生
き
と
充
実
し
た

人
生
を
送
る「
生
涯
現
役
人
生
」に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
小
学
生
以
上
の
方
　
日
３
月
21
日（
金
）

午
後
２
時
　
所
ア
ブ
ニ
ー
ル
　
定
700
人

（
先
着
順
）

問
菊
川
教
育
支
所（
☎
287−

４
０
２
６
）

犬
の
し
つ
け
方
教
室（
パ
ピ
ー
コ
ー
ス
）

対
市
内
在
住
の
８
カ
月
齢

ま
で
の
犬
飼
育
者
で
、
２

回
と
も
受
講
で
き
る
方　

▽
２
回
目
は
飼
育
犬
の
同
伴
可
能
な
方
。

セ
ン
タ
ー
か
ら
譲
渡
し
た
子
犬
を
優
先
。

犬
は
登
録
済
み
で
狂
犬
病
予
防
接
種
済

み
で
あ
る
こ
と
、
５
種
以
上
の
ワ
ク
チ

ン
予
防
接
種
済
み
で
あ
る
こ
と
　
日
３

月
15
・
22
日（
２
回
）午
後
２
時
〜
４
時
　

内
15
日
＝
基
本
的
な
し
つ
け
方
の
講
習
、

講
師
モ
デ
ル
犬
に
よ
る
実
技
指
導　
▽

22
日
＝
し
つ
け
方
の
実
習
　
定
６
組（
先

着
順
）
　
持
２
回
目
＝
飼
育
犬
の
鑑
札
、

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
、
５
種
以
上
の

ワ
ク
チ
ン
証
明
書
、
犬
の
お
や
つ
な
ど

申
３
月
１
日
〜
13
日
に
、
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
動
物
愛
護
管
理
セ

ン
タ
ー（
6
256−

６
９
５
０　
Bhkdou

but@
city.shim

onoseki.yam
agu

chi.jp

）へ
。

問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
263−

１
１
２
５
）

考
古
よ
も
や
ま
話

日
３
月
16
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

内
演
題
＝「
東
日
本
大
震
災
と
文
化
財
」　

師
松
永
博
明（
考
古
博
物
館
学
芸
員
）

定
80
人（
先
着
順
）
　
申
３
月
13
日（
木
）

ま
で
に
、
直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
に
必（
７
㌻
）を
書
い
て
、
考

古
博
物
館（
6
254−

３
０
６
２　
Bm

a
in@
koukohaku.shim

onoseki.
yam

aguchi.jp

）へ
。

問
考
古
博
物
館（
☎
254−

３
０
６
１
）

人
権
教
育
指
導
者
研
修
会

日
３
月
12
日（
水
）午
後
６
時
〜
８
時　

所
川
中
公
民
館
　
内
模
擬
討
論
会
＝「
裁

判
員
制
度
の
是
非
」「
科
学
の
進
歩
と
人

類
の
幸
せ
」「
男
が
得
か
、
女
が
得
か
」　

師
市
人
権
啓
発
指
導
員

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

�

（
☎
222−

０
８
２
７
）

中
国
語
講
座

日
４
月
３
日
〜
９
月
25
日
の
毎
週
木
曜

日　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
　
所

勤
労
福
祉
会
館（
幸
町
）　
内
▽
初
級
ク
ラ

ス
＝
発
音
か
ら
基
礎
を
学
ぶ　
▽
中
・
上

級
ク
ラ
ス
＝
基
礎
を
終
え
た
方
を
対
象　

定
各
20
人（
先
着
順
）
　
料
月
額
３
５
０

０
円（
各
ク
ラ
ス
）　
申
３
月
１
日
〜
20
日

に
、
必（
７
㌻
）と
希
望
ク
ラ
ス
を
、
郵
送

か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
、
下
関
市
日
中
友

好
協
会（
〒
750−

０
０
６
７
市
内
大
和
町

一
丁
目
４
番
８
号　
下
関
水
産
会
館
２
階　

☎
246−

１
４
３
１　
6
245−

２
１
４
８
）へ
。

問
国
際
課（
☎
231−

９
６
５
３
）

中
国
文
化
講
座

日
３
月
12
・
19
・
26
日
の
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分（
全
３
回
）　
所
ふ
く
ふ

く
サ
ポ
ー
ト
　
内
中
国
の
歴
史
や
文
化・

地
理
、
友
好
都
市
締
結
35
周
年
の
節
目

を
迎
え
た
中
国
青
島
市
と
の
友
好
交
流

平成26年３月号 12

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ



な
ど
を
紹
介
。
あ
い
さ
つ
な
ど
の
基
本
会

話
の
習
得
　
定
30
人（
先
着
順
）　
申
３

月
３
日
〜
７
日
に
、
電
話
で
国
際
課
へ
。

問
国
際
課（
☎
231−

９
６
５
３
）

下
関
韓
国
語
教
育
院「
韓
国
語
・

韓
国
文
化
講
座
」受
講
生
募
集

期
４
月
〜
平
成
27
年
３
月（
年
間
33
回
）

※
講
座
で
日
時
・
場
所
が
異
な
る
　
内

韓
国
語
初
級
・
中
級
・
上
級
、
韓
国
文

化
講
座
な
ど
全
12
種
類
　
定
各
40
人（
先

着
順
）　
料
年
額
３
０
０
０
円　
申
講
座

の
種
類
、
日
時
、
場
所
を
下
関
韓
国
語

教
育
院（
☎
268−

１
４
０
４
）に
確
認
後
、

随
時
申
し
込
み
。

問
国
際
課（
☎
231−

９
６
５
３
）

園
芸
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
来
年
も
咲
か
せ
よ
う
！
秋
植
え
球
根

の
花
後
の
管
理

日
３
月
22
日（
土
）午
後
１

時
30
分
　
定
40
人（
抽
選
）

②
来
年
も
咲
か
せ
よ
う
！
シ
ン
ビ
ジ
ュ
ー

ム
・
コ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
の
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

日
４
月
６
日（
日
）午
後
１
時
30
分
　
定

40
人（
抽
選
）

共
申
往
復
は
が
き
で
、①
３
月
14
日（
金
）

ま
で
、
②
３
月
20
日（
木
）ま
で
に
、
園

芸
セ
ン
タ
ー（
〒
759−

６
６
１
３
市
内
富

任
町
五
丁
目
７
番
１
号
）へ
。

問
園
芸
セ
ン
タ
ー（
☎
258−

０
１
４
７
）

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

内
▽
１
・
15
日
＝
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム　

▽
２
日
＝
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ　
▽
４
日
＝

組
み
ひ
も　
▽
５
・
19
日
＝
布
あ
そ
び

教
室　
▽
６
・
20
日
＝
古
布
で
小
物
作

り　
▽
９
・
23
日
＝
ガ
ラ
ス
工
芸（
サ
ン

ド
ブ
ラ
ス
ト
技
法
）　
▽
11
日
＝
廃
食
油

石
け
ん
作
り　
▽
11
・
25
日
＝
着
付
け
、

和
服
の
リ
サ
イ
ク
ル　
▽
13
・
27
日
＝

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
毛
糸
で
小
物
教
室
、

表
具
教
室　
▽
14
・
28
日
＝
裂
き
織
り

教
室　
▽
19
・
21
日
＝
古
布
で
ぞ
う
り

作
り　
▽
28
日
＝
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
　

申
３
月
１
日（
土
）か
ら
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
に
電
話
で
。

問
環
境
み
ら
い
下
関（
☎
252−

７
２
２
０
）

平
成
26
年
度
下
関
市
ご
み
収
集
車

へ
の
有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す

　
企
業
名
や
商
品
の
Ｐ
Ｒ
、
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
な
ど
の
た
め
に
広
告
を
掲
出
し

て
い
た
だ
け
る
企
業
、
団
体
な
ど
を
募

集
し
ま
す
。

対
事
業
者
、
団
体
　
内
広
告
媒
体
＝
環

境
部
所
管
の
ご
み
収
集
車
15
台
程
度　

※
1
団
体
当
た
り
５
台
ま
で　
※
ご
み

収
集
車
の
荷
箱
部
の
両
側
面
・
後
方
面

に
、
特
殊
フ
ィ
ル
ム
な
ど
で
貼
付　
▽

掲
出
期
間
＝
１
カ
月
単
位
で
12
カ
月
以
内

料
広
告
掲
出
料
＝
ご
み
収
集
車
１
台
当

た
り
月
額
１
万
５
４
２
０
円（
消
費
税
及

び
地
方
消
費
税
相
当
額
を
含
む
。
広
告

の
製
作
費
用
な
ど
は
含
ま
な
い
）

問
ク
リ
ー
ン
推
進
課（
☎
252−

７
１
６
５
）

募
　
集

海
洋
少
年
団
の
団
員
を
募
集
し
ま
す

　
ヨ
ッ
ト
の
操
縦
や
手
旗
信
号
の
体
験

訓
練
な
ど
を
通
じ
て
、
海
洋
に
親
し
み

な
が
ら
、
青
少
年
の
健
全
な
育
成
を
図

る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
２
年
生
〜

６
年
生
　
料
年
会
費
１
万
２
０
０
０
円

申
電
話
で
海
洋
少
年
団（
☎
252−

５
８
０

７
）へ
。

問
生
涯
学
習
課（
☎
231−

７
９
６
８
）

ボ
ー
イ
・
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の

団
員
を
募
集
し
ま
す

　
キ
ャ
ン
プ
な
ど
野
外
活
動
を
中
心
と

し
た
自
然
体
験
活
動
を
通
じ
て
、
青
少

年
の
健
全
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

対
幼
稚
園
・
保
育
園
年
長
以
上
の
男
女

（
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
）、
幼
稚
園
・
保
育
園

年
中
以
上
の
女
性（
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
）

▽
募
集
の
団
＝
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
下
関

第
７
団（
☎
266−

０
０
２
５
、
090−

３
３

７
５−

５
５
８
２
）、
第
11
団（
☎
246−

１

８
６
０
）、
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
山
口
県
第

30
団（
☎
252−

３
１
６
１
）　
申
電
話
で
、

各
団
へ
。

問
生
涯
学
習
課（
☎
231−

７
９
６
８
）

と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦

「
市
民
農
園
」入
園
者
募
集

所
川
棚
温
泉
近
く
　
内
市
民
農
園
の
貸

し
出
し（
１
区
画
20
平
方
㍍
）
　
定
フ
ァ

ミ
リ
ー
農
園
＝
12
区
画
、
と
ん
が
り
ぼ

う
し
農
園
＝
30
区
画
　
料
１
区
画
５
０

０
０
円
　
申
３
月
１
日
〜
５
月
31
日
に
、

直
接
か
電
話
で
、
と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊

浦
へ
。

問
と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦

�

（
☎
774−

３
７
０
０
）

市
民
病
院
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

対
健
康
な
方
　
日
▽
外
来

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
＝
希
望
す

る
曜
日
の
午
前
８
時
45
分
〜

11
時
15
分　
▽
図
書
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
＝
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時
〜

２
時　
※
い
ず
れ
も
土
・
日
曜
日
、
祝

日
、
盆
、
年
末
年
始
を
除
く　
※
２
カ

月
に
一
度
院
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集
合

し
て
話
し
合
う
会
議
あ
り
。
職
員
と
同

様
に
健
康
診
断
や
予
防
接
種
を
受
け
ら

れ
ま
す

申
問
市
民
病
院
経
営
企
画
グ
ル
ー
プ 

�

（
☎
224−

３
８
３
１
）

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
団
員
募
集

●
相
撲
＝
対
小
学
１
年
生
以
上
　
所
夢
が

丘
中
学
校
相
撲
場
　
料
月
額
１
０
０
０
円

●
ラ
グ
ビ
ー
＝
対
５
歳
以
上
　
所
戦
場

ヶ
原
公
園
　
料
年
額
８
０
０
０
円

●
卓
球
＝
対
小
学
３
年
生
以
上
　
所
豊

浦
小
学
校
体
育
館
　
料
年
額
４
０
０
０
円

●
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
＝
対
小
学
３
年
生
以

上
　
所
下
関
庭
球
場
　
料
年
額
６
０
０

０
円

●
テ
ニ
ス
＝
対
小
学
３
年

生
以
上
　
所
下
関
庭
球
場

料
年
額
７
０
０
０
円　

●
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
＝
対
小

学
２
年
生
以
上
　
所
豊
浦
小
学
校
体
育

館
他
　
料
月
額
２
０
０
０
円　

●
合
気
道
＝
対
小
学
１
年
生
以
上
　
所

下
関
武
道
館
　
料
月
額
３
０
０
０
円　

●
少
林
寺
拳
法
＝
対
小
学
１
年
生
以
上　

所
長
府
武
道
館
　
料
月
額
３
５
０
０
円

●
新
拳
法
＝
対
５
歳
以
上
　
所
夢
が
丘

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
武
道
場
　
料
月
額

２
０
０
０
円　

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
対
小
学
１
年
生
以

上
　
所
勝
山
小
学
校
体
育
館
他
　
料
月

額
３
０
０
０
円

※
練
習
日
時
は
問
い
合
わ
せ
を　
※
剣

道
、
柔
道
、
空
手
道
、
陸
上
競
技
、
サ

ッ
カ
ー
、
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
軟
式
野
球
、
ミ
ニ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
問

い
合
わ
せ
を

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
231−

２
７
３
９
）

ユ
ネ
ス
コ
英
会
話
教
室
受
講
生
募
集

●
昼
の
部
　
日
毎
週
金
曜
日　
▽
上
級

＝
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
50
分　
▽
中

級
＝
正
午
〜
午
後
１
時
20
分　
▽
初
級

＝
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
50
分　
▽
入

門
＝
午
後
３
時
〜
４
時
20
分
　
所
勤
労

福
祉
会
館（
幸
町
）
　
料
２
万
５
０
０
０

円（
４
月
〜
９
月
分
）

●
夜
の
部
　
日
毎
週
水
曜
日　
▽
初
級

＝
午
後
７
時
〜
８
時
　
所
西
部
公
民
館　

料
３
万
５
０
０
０
円（
４
月
〜
９
月
分
）

共
申
往
復
は
が
き
に
必（
７
㌻
）と
希
望

ク
ラ
ス
を
書
い
て
、
生
涯
学
習
課（
〒

750−

０
０
０
９
市
内
上
田
中
町
一
丁
目

16
番
３
号
）へ
。

問
生
涯
学
習
課（
☎
231−

２
０
５
４
）

対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先マークの見方平成26年３月号13

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ


