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・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

イ
ベ
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▲

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
・
ミ
ー
ン〈
ダ
リ
ア
属

（
キ
ク
科
）〉１
７
９
０
年
頃
、
キ
ュ
ー

王
立
植
物
園
蔵 ©

The Board of 
Trustees of the Royal Botanic 
Gardens, Kew

山陰観光列車みすゞ潮彩
「おもてなしＴ

ト レ イ ン
ＲＡＩＮ」

　紙芝居の上演、長門市の現役海女
さんや観光汽船の女性船長候補の
トークショーを行います。仙崎駅で
は、ちょるるのお出迎えと仙崎名産
のかまぼこの食べ比べを行います。
■日２月７・１４・２１・２８日、３月７日

▽新下関駅（午前９時５９分発）→仙崎
駅（午後０時３１分着／午後０時４７分
発）→新下関駅（午後３時２３分着）　
※おもてなしイベントは２号車指定
席（４４席）のみ　■料大人５２０円、こど
も２６０円（座席指定券）※乗車券が別
途必要　※全国のJR、主なみどり
の窓口で購入してください
■問観光政策課（☎231–1350）

「
生
花
で
つ
く
る
小
さ
な
ま
り
」作
り

（
２
月
２８
日
、
３
月
１
日
）　
■料
７００
円

●「
お
ひ
な
ま
つ
り
に
ホ
ッ
ト
な
甘
酒
で

お
も
て
な
し
」＝
■期
２
月
８
日
～
１５
日　

午
前
１０
時　
■定
１
日
１０
人　
■料
２００
円（
甘

酒〈
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
〉・
ひ
な
あ
ら
れ

つ
き
）

■共
■料
入
場
料
＝
大
人
２００
円
、
小
・
中
学

生
１００
円

■問
長
府
毛
利
邸（
☎
２45-

８
０
９
０
）

長
府
庭
園
の
催
し

●
四
季
の
彩
り
あ
そ
び
お
ひ
な
様
と
さ

げ
も
ん
展
＝
■期
２
月
６
日
～
１１
日　
午

前
９
時
～
午
後
４
時
３０
分　
■内
四
季
の

花
飾
り
、
お
ひ
な
様
、
さ
げ
も
ん
な
ど

の
飾
り
展
示

●
ひ
な
飾
り
さ
げ
も
ん
展
＝
■期
２
月
２７

日
～
３
月
３
日　
午
前
９
時
３０
分
～
午

後
４
時
３０
分　
■内
古
布
を
使
用
し
た
ひ

な
人
形
・
季
節
の
飾
り
・
さ
げ
も
ん
飾

り
な
ど
の
展
示　

●
す
ず
か
け
の
実
飾
り
作
成
無
料
体
験

＝
無
く
な
り
次
第
終
了（
５０
個
程
度
）　

■共
■料
入
園
料
＝
大
人
２００
円
、
小
中
学
生

１００
円　

※
呈
茶
席
４００
円（
土
・
日
曜
日

の
み
）

■問
長
府
庭
園（
☎
２46-
４
１
２
０
）

特
別
講
演
会

「
消
え
ゆ
く
、ど
う
で
も
い
い
虫
た
ち
」

■対
小
学
生
以
上
の
方　
■日
２
月
１４
日（
土
）

午
後
１
時
～
２
時　
■師
小
松
貴
氏（
九
州

大
学
熱
帯
農
学
研
究
セ
ン
タ
ー
）　
■定
４０

人（
先
着
順
）　
■申
２
月
１３
日（
金
／
必

市
立
美
術
館
の
催
し

●
特
別
展「
キ
ュ
ー
王
立
植
物
園
所
蔵 

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
・
ガ
ー
デ
ン　
英
国
に

集
う
花
々
」

■期
２
月
７
日
～
３
月
２９
日　
※
月
曜
休
館

■内
英
国
キ
ュ
ー
王
立
植
物
園
の
貴
重
な

植
物
画
を
中
心
に
、
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
モ

リ
ス
ら
の
装

飾
美
術
な
ど

あ
わ
せ
て
約

１５０
点
を
紹
介
。

※
下
関
市
立

美
術
館
所
蔵

の
高
島
北
海

「
植
物
細
密
画
」

の
特
別
展
示
あ
り　
■料
一
般
１
０
０
０

円
、
大
学
生
８００
円

【
関
連
催
事
】①
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
ト
ー
ク

（
学
芸
員
に
よ
る
展
示
解
説
）＝
■日
２
月

１４
日
、
３
月
１４
日　
午
後
２
時　
■所
展

覧
会
会
場　
※
要
観
覧
券　
②
美
術
講

座
＝
■日
２
月
２８
日（
土
）午
後
２
時　
■所

講
堂　
■師
中
村
美
幸（
市
立
美
術
館
副
館

長
）　
③
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
講
座
＝
■日

３
月
７
・
８
日（
２
回
）午
後
１
時
～
４

時　

■師
犬
島
裕
子
氏（
日
本
植
物
画
倶ク

楽ラ

部ブ

会
員
）　
■定
１５
人（
抽
選
）　
■料
５００
円　

■申
２
月
９
日（
月
／
必
着
）ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
○必（
７
㌻
）を
書
い
て
、
市

立
美
術
館（
〒
752-

０
９
８
６
市
内
長
府

黒
門
東
町
１
番
１
号
）へ
。

■問
市
立
美
術
館（
☎
２45-

４
１
３
１
）

長
府
毛
利
邸
の
催
し

●「
城
下
町
長
府
ひ
な
ま
つ
り
」

▽「
長
府
お
さ
げ
も
の
ひ
な
ま
つ
り
」「
創
作

押
絵　
平
家
雛ひ
な」＝
■期
２
月
８
日
～
１５
日

午
前
９
時
～
午
後
５
時　
※
ワ
ー
ク
シ 

ョ
ッ
プ「
招
福
梅
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
」　
※
期

間
中
の
平
日
の
み　
■料
３００
円　
▽
緒
方

文
香
の「
柳
川
伝
承
ま
り
・
さ
げ
も
ん
」

展
示
会
コ
ラ
ボ
で
髪
飾
り（
フ
ラ
ワ
ー
ア

ク
セ
サ
リ
ー
）＝
■期
２
月
２２
日
～
３
月
８

日　
午
前
９
時
～
午
後
５
時　
※
期
間

中
、
伝
承
ま
り
の
実
演
あ
り　
※
体
験

着
）ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
問
合

先
へ
。

■所
■問
豊
田
ホ
タ
ル
の
里
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

�

（
☎
　
767-

０
３
５
０
）

ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
の
イ
ベ
ン
ト

①
映
画
上
映
会
２
０
１

５
～
夢
と
恋
を
追
い
か

け
て
～「
テ
ィ
フ
ァ
ニ
ー
で

朝
食
を
」「タ
イ
ピ
ス
ト
！
」

＝
■日
２
月
１４
日（
土
）午

前
１０
時
、
午
後
３
時　

■料
５００
円（
２
作
品
）

②
高
田
匡
隆
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル
～

高
田
匡
隆
の
音
楽
旅
行
記P

パ
ー
ト

art

５〝il 
suono dei sogno

（
夢
の
音
）”～
＝

■日
２
月
２８
日（
土
）午
後
２
時　
■料
一
般

２
０
０
０
円
、
学
生
１
０
０
０
円　
※

イ
ベ
ン
ト
内
容
な
ど
は
問
い
合
わ
せ
を

※
チ
ケ
ッ
ト
発
売
中

■問
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ（
☎
２３１-

１
２
３
４
）

下
関
市
合
併
１０
周
年
記
念
“
親
子
で

楽
し
む
名
作
ア
ニ
メ
映
画
無
料
鑑
賞
会
”

●「
き
か
ん
し
ゃ
ト
ー
マ
ス　
み
ん
な
あ

つ
ま
れ
！
し
ゅ
っ
ぱ
つ
し
ん
こ
う
」

■対
小
学
校
低
学
年
ま
で
の
児

童
と
そ
の
保
護
者　
■日
２
月

１４
日（
土
）①
午
前
１０
時
３０
分
、

②
午
後
１
時
３０
分　
■所
シ
ー

モ
ー
ル
シ
ア
タ
ー（
シ
ー
モ
ー
ル
下
関
専

門
店
街
２
階
／
竹
崎
町
四
丁
目
）　
■内
▽

上
映
時
間
＝
約
６０
分　
■定
各
１4０
人（
当
日

先
着
順
）

■問
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
２３１-

１
３
５
３
）

橋
元
才
平
翁
記
念

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

●
田
中
公
平w

ウ
ィ
ズ

ith

下
関
市
民
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ「
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
聴
く
人
気
ア
ニ

メ
音
楽
」＝
■日
３
月
１５
日

（
日
）午
後
２
時　
■内
▽

演
奏
下
関
市
民
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ　
▽
ゲ
ス
ト
＝

き
た
だ
に
ひ
ろ
し
、
田
中
真
弓
、
山
野

さ
と
子
、
和
田
薫　
■料
大
人
３
０
０
０

円
、
高
校
生
以
下
１
０
０
０
円　
※
４

歳
以
下
入
場
不
可　
▽
前
売
り
券
販
売

所
＝
市
民
会
館
、
シ
ー
モ
ー
ル「
ラ
ン
」、

ア
ブ
ニ
ー
ル
他

■所
■問
市
民
会
館（
☎
２３１-

６
４
０
１
）

児
童
館
の
イ
ベ
ン
ト

●
ひ
か
り
童
夢（
☎
２29-

０
９
８
０
）

▽
英
語
で
あ
そ
ぼ
う
＝
■対
乳

幼
児
と
保
護
者　
■日
２
月
４

日（
水
）午
前
１１
時
～　
▽
ひ

な
飾
り
づ
く
り
＝
■対
乳
幼
児
と
保
護
者

■日
２
月
１９
日（
木
）午
前
１０
時
３０
分
～　

■定
２５
人（
先
着
順
）

●
ひ
こ
ま
る（
☎
２66-

３
３
２
１
）

▽
お
ひ
な
様
づ
く
り
＝
■対
乳
幼
児
と
保

護
者　
■日
２
月
２０
日（
金
）午
前
１０
時
３０

分
～　
■定
２５
人　
■申
１
月
２８
日（
水
）か
ら

●
宇
賀
児
童
館（
☎
776-

０
０
０
１
）

▽
み
ん
な
で
遊
ぼ
う
！
＝
■対
幼
児
と
保

護
者
、
小
学
生
な
ど　
■日
２
月
７
日（
土
）

午
前
１０
時
３０
分
～　
▽
親
子
リ
ト
ミ
ッ

ク
＝
■対
乳
幼
児
と
保
護
者　
■日
２
月
１８

日（
水
）午
前
１１
時
～
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

イ
ベ
ン
ト

●参加者＝■対■内■定①ロングコース（約130㌔）＝中学
生以上の方／1,000人　②ミドルコース（約45㌔）＝
小学校高学年以上（小学生は保護者同伴）／200人　
③サイクルラリー（約15㌔）＝小学生以上（小学生は保
護者同伴）／100組（150人）　■日５月31日（日）午前８
時～午後５時　■所市内一円　※発着地・メーン会場
は北運動公園　■料①6,000円、②2,500円（女性、高校生 
以下割引きあり）、③ソロ＝800円、チーム（３人まで）・
ファミリー（小学生を含む５人まで）＝1,500円　■持自
転車（ベル、ライト、リフレクター、前後ブレーキ装着）、
ヘルメット、パンク修理セット、補給食など
●ボランティアスタッフ大募集！
　大会当日に会場の下関北運動公園やコース上に設 
置するエイドポイント（休憩所）でお手伝いいただける
ボランティアスタッフを募集します。詳細は市ホーム
ページで確認してください。
■申２月９日～23日に、スポーツエントリーのホームページ

（http://www.sportsentry.ne.jp）から申し込む（先着）
か市内の自転車店や市役所などに設置の申込書（市
ホームページからダウンロード可）に必要事項を書き、
往復はがきに貼付して下関観光コンベンション協会

（〒750–0018市内豊前田町三丁目３番１号）へ。※往
復はがきによる申し込みは①②抽選、③先着順
■問交流事業推進室（☎231–2729）

「ツール・ド・しものせき 2015」
参加者とボランティア募集！

今年は　  月
に開催します！

●５

川
棚
の
杜
の
交
流
イ
ベ
ン
ト

●
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
と
ニ
ュ
ー
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
を
唄
お
う
！
＝
■日
２
月
２３
日（
月
）

午
後
２
時
～
３
時
３０
分　
■定
２００
人

●
川
棚
ひ
な
ま
つ
り『
さ
げ
も
ん
と
ち
り

め
ん
細
工
展
』＝
■期
２
月
２８
日
～
３
月
３

日　
午
前
１０
時
～
午
後
４
時　
■内
川
棚

コ
ス
モ
ス
倶ク

楽ラ

部ブ

の
メ
ン
バ
ー
が
制
作

し
た
、
布
製
の
花
や
ひ
な
人
形
な
ど
の

ひ
な
飾
り
約
２００
点
を
展
示

■問
川
棚
の
杜（
☎
774-

３
８
５
５
）

ス
ポ
ー
ツ

い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
年
齢
や
体
力
に
合
わ
せ
て
リ
ズ
ム
体

操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓

球
な
ど
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
す
。

■内
■日
▽
曻
地
教
室
＝
２
月
１０
・
１７
日　

午
後
１
時
～
３
時　
▽
白
石
教
室
＝
２

月
20
・
27
日　
午
後
１
時
～
３
時　
■所

市
体
育
館　
■持
運
動
で
き
る
服
装
、
屋

内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル　
※
申
し
込

み
は
当
日
会
場
で

■問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
２３１-

２
７
３
９
）

初
心
者
向
け
健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

■対
シ
ニ
ア
５０
歳
以
上
の
方

（
若
年
層
の
方
も
可
）　
■日
日

２
月
１０
日
～
３
月
１７
日（
毎

週
火
曜
日
）、
２
月
１２
日
～

３
月
１９
日（
毎
週
木
曜
日
）

▽
午
前
１０
時
３０
分
～
午
後
０
時
３０
分

■所
下
関
ロ
イ
ヤ
ル
ボ
ウ
ル（
東
大
和
町
二

丁
目
）　
■師
本
田
博
照
氏（
下
関
ロ
イ
ヤ

ル
ボ
ウ
ル
専
属
プ
ロ
）　
■定
各
コ
ー
ス
３０

人（
先
着
順
）　
■料
２
０
０
０
円（
６
回
分 

の
ゲ
ー
ム
代
・
貸
靴
代
・
テ
キ
ス
ト
代
）

■持
運
動
で
き
る
服
装
、
筆
記
用
具　
■申 

申

２
月
１
日
～
９
日
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
で
○必（
７
㌻
）を
下
関
ボ
ウ
リ
ン
グ
協

会（
☎
090-

５
１
２
１-

６
９
５
８〈
午
前

１０
時
～
午
後
６
時
〉　

　
267-

１
２
８
９

〈
２４
時
間
受
け
付
け
〉）へ
。
※
申
込
書

は
市
役
所
本
庁
舎
本
館
１
階
ロ
ビ
ー
に

設
置

■問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
２３１-

２
７
３
９
）

彦
島
体
育
館
ホ
ー
ク
ス
キ
ッ
ズ

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル
・
体
験
教
室

　
幼
児
～
小
学
３
年
生
ま

で
の
通
年
型
野
球
ス
ク
ー

ル
で
す
。
ホ
ー
ク
ス
ジ
ュ

ニ
ア
ア
カ
デ
ミ
ー
公
認
コ
ー
チ
が
年
代

に
応
じ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
楽
し
く
野
球

を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

■対
①
幼
児
ク
ラ
ス（
年
少
か
ら
年
長
）　

※
４
月
か
ら
の
新
学
年　
②
小
学
生
ク

ラ
ス（
１
年
生
～
３
年
生
）※
４
月
か
ら

の
新
学
年　

●
体
験
教
室
＝
■日
３
月
２１
・
２７
日　
▽

幼
児
＝
２１
日（
午
後
１
時
～
２
時
）、
２７
日

（
午
後
４
時
～
５
時
）　
▽
小
学
生
＝
２１
日 

（
午
後
２
時
１０
分
～
３
時
４０
分
）、
２７
日

（
午
後
５
時
１０
分
～
６
時
４０
分
）

●
野
球
教
室
＝
４
月
～
平
成
２８
年
３
月

（
毎
週
金
曜
日
）午
後
４
時
～
７
時（
全
４９

回
）　
■所
彦
島
地
区
公
園
多
目
的
広
場（
彦

島
迫
町
四
丁
目
）　
■定
４０
人（
先
着
順
）

■料
野
球
教
室
＝
幼
児（
月
５
４
０
０
円
）、

小
学
生
ク
ラ
ス（
月
６
４
８
０
円
）

■共
■持
運
動
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル　
■共 

共

■申
直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
に
、
○必（
７

㌻
）と
子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢
、
性
別
を

書
い
て
彦
島
体
育
館
へ
。

■問
彦
島
体
育
館（
☎
　
266-

２
２
２
６
）

  

講
　
座

動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
犬
・
ネ
コ
の
譲
渡
会
と
譲
渡
前
講
習
会

＝
■日
２
月
１
・
１５
・
１９
日　
▽
講
習
会

受
け
付
け
＝
午
前
９
時
～
９
時
２０
分　

▽
譲
渡
会
受
け
付
け
＝
午
前
１０
時
３０
分

ま
で　
■内
犬
・
ネ
コ
の
譲
り
受
け
に
は

譲
渡
前
講
習
会
の
受
講
が
必
要（
面
接
審

査
あ
り
）。
講
習
会
の
修
了
証
を
持
っ
て

い
る
方
は
開
館
時
に
犬
・
ネ
コ
の
譲
り

受
け
が
可　
■持
身
分
を
証
明
で
き
る
も

の（
免
許
証
な
ど
）、
住
宅
で
飼
育
で
き 

る
証
明
書
類（
集
合
住
宅
・
借
家
で
飼
育

予
定
の
場
合
）、
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
る 

登
録
手
数
料
３
０
０
０
円（
犬
の
み
）、
動

物
を
連
れ
て
帰
る
た
め
に
必
要
な
物

②
犬
の
し
つ
け
方
教
室（
一
般
コ
ー
ス
）

＝
■日
２
月
２２
日（
日
）午
後
２
時
～
４
時

■内
犬
の
習
性
・
飼
育
方
法
な
ど　
※
犬

の
同
伴
不
可　
■定
５０
人（
先
着
順
）

■共
■申
①
講
習
会
の
前
日
ま
で
に
、
②
２

月
１
日
～
２０
日
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

（
　
256-

６
９
５
０　

hkdoubut@city.
shim

onoseki.yam
aguchi.jp

）へ
。

■問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
２63-

１
１
２
５
）

下
関
市
男
女
共
同
参
画
人
材
育
成
講
座

「
ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
技
術
」

■対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　
■日

２
月
２１
日（
土
）午
後
２
時
～
４
時　
■所

し
も
の
せ
き
環
境
み
ら
い
館　
■内
自
分

の
ス
ト
レ
ス
の
タ
イ
プ
を
知
る
こ
と
で
、

自
分
に
合
っ
た
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
法
を
考

え
る
。
ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー（
短
期
療
法
）

や
行
動
活
性
化
法
の
考
え
方
を
知
り
、

日
常
の
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
に
役
立
て
る
。

■定
４０
人（
先
着
順
）　
■師
新
開
よ
し
こ
氏

（
オ
フ
ィ
ス
新
開
代
表
）　
■申
２
月
１９
日

（
木
）ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
○必（
７
㌻
）を
書
い
て
、
人
権
・

男
女
共
同
参
画
課（
　
231-

１
４
３
７　

smjinken@city.shimonoseki.yama 
guchi.jp

）へ
。

■問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

�

（
☎
２３１-

７
５
１
３
）


