
14� 平成27年2月号

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

保　
健

募　
集

お
知
ら
せ
」（
検
針
票
裏
面
）　
▽
注
意
事

項
＝
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
な
ど
に

よ
り
選
考
し
ま
す
。
広
告
掲
載
の
内
容

に
よ
っ
て
は
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
■申
申
込
書
と
原
稿
を
上
下
水
道

局
企
画
総
務
課
へ
。
※
申
込
書
は
上
下

水
道
局
企
画
総
務
課
で
配
布
。
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

■問
上
下
水
道
局
企
画
総
務
課

�

（
☎
２３１-

８
７
５
４
）

新
下
関
市
場
売
買
参
加
者
・

関
連
事
業
者
の
募
集

●
売
買
参
加
者
＝
■対
▽
一
定
の
店
舗
か

施
設
な
ど
を
持
つ
小
売
業
者
、
加
工
業

者
、
給
食
業
者
・
消
費
生
活
協
同
組
合

▽
継
続
的
に
市
場
か
ら
の
年
間
買
受
額

が
業
種
に
よ
り
一
定
の
金
額
以
上
あ
る

こ
と　
▽
青
果
物
取
扱
業
務
に
必
要
な

知
識
経
験
、
信
用
が
あ
る
こ
と

●
関
連
事
業
者
＝
■対
市
場
の
取
扱
品
目

以
外
の
生
鮮
食
料
品
等
の
卸
売
を
行
う

者
、
市
場
の
取
扱
品
目
の
保
管
、
貯
蔵
、

運
搬
な
ど
を
行
う
者
そ
の
他
市
場
機
能

の
充
実
に
資
す
る
も
の
と
し
て
、
規
則

で
定
め
る
業
務
を
営
む
者　
■内
募
集
＝

１３
店
舗　
▽
店
舗
面
積
２０
・
０
平
方
㍍
～

６１
・
０
平
方
㍍
な
ど

■申
■問
青
果
市
場
室（
☎
２56-
０
２
７
７
）

世
界
ス
カ
ウ
ト
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
第
２
回

県
民
語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
説
明
会

　
今
年
の
夏
に
開
催
さ
れ
る
第
２３
回
世

界
ス
カ
ウ
ト
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
で
は
１６０
を

超
え
る
国
と
地
域
か
ら
３
万
人
の
ボ
ー

放
送
大
学　
２７
年
度

第
１
学
期
４
月
入
学
生
募
集

　
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を

通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。

■対
１５
歳
以
上
の
方　
■内
▽
募
集
学
生
＝

全
科
履
修
生（
４
年
以
上
在
学
、
卒
業
を

目
指
す
）、
選
科
履
修
生（
１
年
間
在
学
、

希
望
す
る
科
目
を
履
修
）、
科
目
履
修
生

（
６
カ
月
在
学
、
希
望
す
る
科
目
を
履

修
）、
大
学
院
修
士
選
科
生（
１
年
間
在

学
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）、
大
学
院

修
士
科
目
生（
６
カ
月
在
学
、
希
望
す
る

科
目
を
履
修
）　
■料
履
修
科
に
よ
り
異
な�

る　
■申
第
１
回
…
２
月
２８
日（
土
）ま
で
、

第
２
回
…
３
月
２０
日（
金
）ま
で　
▽
資

料
請
求
先
＝
放
送
大
学
山
口
学
習
セ
ン

タ
ー（
〒
７５３-

０
８
４
１
山
口
市
吉
田
１

６
７
７
番
地
１　
☎
０８３-

９２８-

２
５
０
１
）

■問
生
涯
学
習
課（
☎
２３１-

２
０
５
４
）

動
物
の
飼
養
・
収
容
に
係
る

指
定
区
域（
案
）の
意
見
募
集

　
化
製
場
等
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
き
、�

政
令
で
定
め
ら
れ
た
動
物（
牛
、
馬
、
犬�

な
ど
）を
指
定
区
域
で
一
定
数
以
上
飼
育
・

収
容
す
る
に
は
許
可
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
こ
の
指
定
区
域（
案
）に
つ
い
て
、

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

■申
２
月
１６
日（
月
／
必
着
）ま
で
に
、
○必

（
７
㌻
）と
意
見
を
書
い
て
、
直
接
か
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
生
活
衛�

生
課（
〒
７５０-

８
５
２
１
市
内
南
部
町�

１
番
１
号　

　
２３１-

１
１
５
９　

hksei�
kat@

city.shim
onoseki.yam

agu�

chi.jp

）へ
。
※
閲
覧
場
所
に
設
置
の

意
見
提
出
箱
へ
提
出
可

■問
生
活
衛
生
課（
☎
２３１-

１
５
４
０
）

カ
ナ
ダ
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
大
使
募
集

■対
小
学
５
年
生
以
上
の
方　
■期
３
月
２６

日
～
４
月
４
日　
■所
カ
ナ
ダ
・
バ
ン
ク
ー�

バ
ー
市
、
リ
ッ
チ
モ
ン
ド
市　
■内
英
語

研
修
や
社
会
見
学
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
形

式
で
宿
泊　
■定
５
人（
先
着
順
）　
■料
２７�

万
６
０
０
０
円（
燃
油
サ
ー
チ
ャ
ー
ジ
が�

別
途
必
要
）　
■申
３
月
１
日（
日
）ま
で
に
、

カ
ナ
ダ
友
好
協
会
福
岡
事
務
局（
☎
０９０-

１
５
１
８-
３
０
３
１
）へ
。

■問
国
際
課（
☎
２３１-
９
６
５
３
）

平
成
２７
年
度
の
食
品
衛
生
監
視
指
導

計
画（
案
）の
意
見
・
要
望
の
募
集

　
「
平
成
２７
年
度
の
食
品
衛
生
監
視
指
導

計
画（
案
）」を
保
健
所
窓
口（
生
活
衛
生

課
）や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
要

望
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
自
由
に

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■申
２
月
１
日
～
２７
日（
必
着
）に
、
直
接

か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
生�

活
衛
生
課（
〒
７５０-

８
５
２
１
市
内
南
部�

町
１
番
１
号　
　
２３１-

１
１
５
９　

hksei�
kat@

city.shim
onoseki.yam

agu�
chi.jp

）へ
。

■問
生
活
衛
生
課（
☎
２３１-

１
９
３
６
）

上
下
水
道
局
刊
行
物
へ
の
広
告
募
集

■内
▽
募
集
対
象
刊
行
物
＝
水
の
情
報
誌

「
ウ
ォ
ー
タ
ー
ト
ー
ク
」と「
使
用
水
量
の

イ
ス
カ
ウ
ト
た
ち
が
山
口
県
に
や
っ
て

き
ま
す
。
こ
の
国
際
交
流
の
絶
好
の
機

会
に
海
外
の
青
少
年
と
の
交
流
を
深
め

る
た
め
、
語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

を
し
て
い
ま
す
。
事
前
説
明
会
で
語
学

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
内
容
や
活
動
場

所
、
種
別
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明

し
ま
す
。

■日
２
月
２１
日（
土
）午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

■所
海
峡
メ
ッ
セ
下
関（
豊
前
田
三
丁
目
）

■申
電
話
で
、
山
口
県
教
育
庁
世
界
ス
カ

ウ
ト
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
開
催
支
援
室（
☎

０８３-

９３３-

４
７
９
５
）へ
。

■問
生
涯
学
習
課（
☎
２３１-

７
９
６
８
）

  

保
　
健

両
親
学
級

■対
妊
娠
６
カ
月
以
降
の
妊

婦
と
そ
の
夫　
■日
３
月
１４

日（
土
）午
後
１
時
３０
分
～

３
時
１５
分　
■所
川
棚
公
民

館　
■内
赤
ち
ゃ
ん
の
風
呂

の
入
れ
方
、
妊
婦
疑
似
体

験　
■師
保
健
師　
■定
２０
組

（
予
約
制
）　
■持
母
子
健
康
手
帳　
■申
電

話
で
豊
浦
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
７７２-

４
０�

２
２
）へ
。

■問
こ
ど
も
保
健
課（
☎
２３１-

１
４
４
７
）

育
児
学
級

●
離
乳
食
編　
■対
生
後
４
カ
月
～
６
カ

月
ご
ろ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者　
■日
■所 

所

①
３
月
４
日（
水
）＝
菊
川
保
健
セ
ン
タ
ー
、�

②
３
月
２０
日（
金
）＝
長
府
東
公
民
館
、

③
３
月
２７
日（
金
）＝
新
下
関
保
健
セ
ン

タ
ー　
▽
午
前
１０
時
～
１１
時
４５
分
ご
ろ

■内
離
乳
食
、
育
児
に
つ
い
て　
■料
１００
円

●
子
育
て
編　
■対
生
後
８
カ
月
～
１
歳

ご
ろ
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者　
■日

■所
④
２
月
２５
日（
水
）＝
新
下
関
保
健
セ

ン
タ
ー
、
⑤
３
月
１７
日（
火
）＝
北
部
公

民
館　
▽
午
前
１０
時
～
１１
時
４５
分
ご
ろ

■内
歯
、
育
児
に
つ
い
て　
※
無
料

■共
■定
２０
組（
予
約
制
）※
①
は
１５
組　
■共

■申
電
話
で
、
①
２
月
４
日（
水
）か
ら
菊

川
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
２８７-

２
１
７
１
）、�

②
２
月
２０
日（
金
）か
ら
山
陽
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
２４６-

３
８
８
５
）、
③
２
月
２７
日�

（
金
）か
ら
、
④
２
月
２
日（
月
）か
ら
新

下
関
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
２６３-

６
２
２
２
）、

⑤
２
月
１７
日（
火
）か
ら
唐
戸
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
２３１-

１
２
３
３
）へ
。

■問
こ
ど
も
保
健
課（
☎
２３１-

１
４
４
７
）

三
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
は

お
済
み
で
す
か
？

■対
市
内
に
住
民
票
の
あ
る
三
種
混
合
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
が
完
了
し
て
い
な
い
方

■所
市
内
の
予
防
接
種
実
施
医
療
機
関　

■内
乳
幼
児
期
に
三
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
を
し
た
方
で
、
合
計
４
回（
初
回
３

回
＋
追
加
１
回
）の
接
種
を
完
了
し
て
い

な
い
方
は
、
三
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
市

場
で
の
販
売
が
終
了
と
な
り
ま
し
た
の

で
、
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う（
７
歳
６

カ
月
ま
で
）。母
子
健
康
手
帳
を
確
認
し
、

接
種
し
て
い
な
い
場
合
は
、
掛
か
り
付
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

保　
健

募　
集

育児・健康相談（2月）
■日下表の通り　■内▷相談担当者＝保健師
など　※育児相談は母子健康手帳を持参
■問育児相談＝こども保健課（☎２３１-１４４７）、
健康相談＝成人保健課（☎２３１-１９３５）

育…育児相談　健…健康相談、
骨…骨量測定

場　　所 日 曜
内　容

10：00
〜

12：00

13：00

〜
15：00

新下関保健センター 3 火 育
10：00～11:30

豊北保健福祉センター 6 金 育 健・骨

豊田子育て支援センター 10 火 育

六連島漁村センター 13 金 健

唐戸保健センター 18 水 育

菊川保健センター 26 木 育    　　　　　　           

山陽保健センター 27 金 育

豊浦保健センター 27 金 育

け
の
医
療
機
関
か
、
こ
ど
も
保
健
課
へ

連
絡
を
。
※
四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
で
接

種
を
開
始
し
た
方
は
対
象
外　
■持
母
子

健
康
手
帳　
■申
各
実
施
医
療
機
関
に
電

話
で
予
約
。

■問
こ
ど
も
保
健
課（
☎
２３１-
１
４
４
７
）

歯
周
病
予
防
教
室

■日
２
月
２６
日（
木
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時　
■所
新
下

関
保
健
セ
ン
タ
ー　
■内
歯

科
医
師
に
よ
る
講
話「
口
腔

ケ
ア
で
歯
周
病
予
防
」、
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
歯
磨
き
指
導
、
健
口

体
操　
■定
３０
人（
先
着
順
）　
■持
歯
ブ
ラ

シ
、
コ
ッ
プ

■申
■問
保
健
総
務
課（
☎
２３１-

１
４
０
８
）

幼
児
食
歯
っ
ぴ
ー
教
室

■対
市
内
在
住
の
１
歳
６

カ
月
～
３
歳
児
と
保
護

者　
■日
３
月
４
日（
水
）

午
前
１０
時
４５
分
～
正
午

■所
彦
島
公
民
館　
■内
栄
養
士
・
歯
科
衛

生
士
の
講
話
、
幼
児
食
の
試
食（
昼
食
例
）

■定
１５
組（
先
着
順
）　
■料
２００
円　
■持
母
子
健�

康
手
帳
、
仕
上
げ
磨
き
用
歯
ブ
ラ
シ
、
タ

オ
ル　
■申
実
施
日
の
２
日
前
ま
で
に
、
電

話
で
保
健
総
務
課（
☎
２３１-

１
４
０
８
）へ
。

■問
こ
ど
も
保
健
課（
☎
２３１-

１
４
４
７
）

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

1
大
腸
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

■対
市
内
在
住
の
満
４０

歳
以
上
の
方　
■内
検

便（
便
潜
血
検
査
）　

■料
３００
円　
■申
各
協
力

医
療
機
関
、
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

２３１-

１
２
３
３
）、新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２６３-

６
２
２
２
）、山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２４６-

３
８
８
５
）、彦
島
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２６６-

０
１
１
１
）へ
。

2
前
立
腺
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

■対
市
内
在
住
の
満
５０
歳
以
上
の
男
性　

■内
国
際
前
立
腺
症
状
ス
コ
ア
判
定
、
血

液
検
査　
■料
１
０
０
０
円　
■申
各
協
力

医
療
機
関
へ
。

3
胃
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

■対
市
内
在
住
の
満
４０
歳
以
上
の
方　
■内

協
力
医
療
機
関
＝
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検

査（
直
接
撮
影
）か
胃
内
視
鏡
検
査
を
選

択　
■料
２
４
０
０
円　
■申
各
協
力
医
療

機
関
へ
。
▼
胃
検
診
車
で
受
け
る
場
合 

＝
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査（
間
接
撮
影
／�

予
約
制
）　
■所
■日
①
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー�

＝
２
月
１７
日（
火
）　
②
彦
島
保
健
セ
ン�

タ
ー
＝
２
月
２５
日（
水
）　
▽
い
ず
れ
も

午
前
９
時
か
ら　
■料
１
０
０
０
円　
■申

①
２
月
９
日（
月
）ま
で
、
②
２
月
１６
日�

（
月
）ま
で
に
、
下
関
市
医
師
会（
☎
２５２-�

２
１
８
８
）へ
。
※
胸
部
健
康
診
断（
無

料
／
予
約
不
要
）も
併
せ
て
実
施（
午
前

９
時
～
１１
時
３０
分
）※
協
力
医
療
機
関
名

や
そ
の
他
詳
細
は
、
成
人
保
健
課（
☎
２３１-

１
９
３
５
）へ

4
肺
が
ん
検
診（
た
ん
の
検
査
）

■対
満
５０
歳
以
上
で
た
ば
こ
を
多
く
吸
う

方　
■料
５００
円　
■日
１６
㌻
の
胸
部
健
康
診

断
の
日
時
参
照　
■申
直
接
会
場
で
。

5
子
宮
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

■対
市
内
在
住
の
満
２０
歳
以
上
の
女
性　

■内
内
診
、
細
胞
診（
け
い
部
の
み
か
、
け

い
部
・
体
部
）※
体
部
は
医
師
が
必
要
と

判
断
し
た
場
合　
■料
▽
け
い
部
の
み
＝

１
２
０
０
円　
▽
け
い
部
・
体
部
＝
２�

０
０
０
円　
■申
各
協
力
医
療
機
関
へ
。

6
乳
が
ん
検
診

■対
市
内
在
住
で
満
４０
歳
以
上
の
偶
数
年

齢
の
女
性　
■内
視
診
、
触
診
、
乳
房
エ
ッ

ク
ス
線
検
査（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）

■料
１
７
０
０
円　
■申
各
協
力
医
療
機
関
へ
。

7
若
年
基
本
健
康
診
査（
年
度
内
１
回
受

診
可
）

■対
市
内
在
住
の
満
１８
歳
～
３９
歳
の
方　

※
昭
和
５０
年
３
月
３１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
は
特
定
健
診
の
対
象
の
た
め
除
く

■日
２
月
２
・
１６
・
２３
日
、
３
月
２
日
の

午
前
９
時
３０
分
～
１０
時
３０
分　
■所
唐
戸

保
健
セ
ン
タ
ー　
■内
診
察
、身
体
計
測
、

血
圧
測
定
、尿
検
査
、血
液
検
査（
貧
血
・

肝
機
能
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
腎
機
能
・�

糖
尿
病
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
）　
■定
２０

人（
予
約
制
）　
■料
１
２
０
０
円　
■申
成

人
保
健
課
へ
。

8
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

■対
市
内
在
住
の
満
２０
・
２５
・
３０
・
３５
・

４０
・
４５
・
５０
・
５５
・
６０
・
６５
・
７０
歳
の

女
性　
■日
２
月
２
・
１６
・
２３
日
、
３
月

２
日
の
午
前
９
時
３０
分
～
１０
時
３０
分　

■所
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー　
■内
問
診
、
骨�

量
測
定　
■定
１５
人（
予
約
制
）　
■料
３００
円

■申
成
人
保
健
課
へ
。

●
自
己
負
担
金
免
除
制
度

　
大
腸
が
ん
・
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
子

宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
の
対
象
者
で
、

次
の
①
～
④
に
該
当
の
方
は
、
無
料
で

受
診
で
き
ま
す
。

■対
①
７０
歳
以
上
の
方（
乳
が
ん
検
診
は
受

診
時
に
偶
数
年
齢
の
方
）　
②
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
の
方　
③
生
活
保
護

受
給
世
帯
の
方　
④
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方　
■持
①
年
齢
が
確
認
で
き
る
物

②
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証　
③

生
活
保
護
受
給
者
証　
④
世
帯
の
非
課

税
証
明
書
か
成
人
保
健
課
発
行
書
類（
事

前
に
成
人
保
健
課
へ
申
請
が
必
要
）

●
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
無
料
で

■対
市
内
在
住
で
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
診
を
受
け
た
こ
と
の
な

い
方　
■期
平
成
２７
年
３
月
３１

日（
火
）ま
で　
■所
市
内
の
協
力
医
療
機

関
か
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー　
※
唐
戸
保

健
セ
ン
タ
ー
は
日
に
ち
指
定
予
約
制（
２

月
２
・
１６
・
２３
日
、
３
月
２
日
）　
■内
Ｃ
・�

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査（
血
液
検
査
）

※
協
力
医
療
機
関
で
受
診
の
場
合
、
必

ず
成
人
保
健
課
発
行
の
受
診
票
を
持
参

■申
成
人
保
健
課
へ
。

■問
成
人
保
健
課（
☎
２３１-

１
９
３
５
）

糖
尿
病
教
室

■日
２
月
５
・
１３
・
２０
・
２７
日（
全
４
回
）

午
後
２
時
～
４
時　
■内
▽
医
師
に
よ
る

糖
尿
病
基
礎
知
識
講
座　
▽HbA1c

っ
て

何
？　
▽
食
事
療
法
★
基
礎
編
、
応
用

編　
▽
日
常
生
活
に
つ
い
て　
▽
内
服

薬
★
イ
ン
ス
リ
ン
に
つ
い
て「
自
分
で
測

ろ
う
！
血
糖
値
」　
▽
運
動
療
法
★
実
践

■定
１５
人（
先
着
順
）　
■料
５００
円　
■持
糖
尿

病
手
帳
、
筆
記
用
具　
■申
電
話
で
、
平

日
午
後
１
時
～
５
時
に
内
科
外
来
へ
。

■所
■問
市
立
市
民
病
院（
☎
２３１-

４
１
１
１
）

心
の
健
康
相
談

　
精
神
科
医
が
相
談
を
受
け

ま
す
。

■日
２
月
２７
日（
金
）午
後
１
時
～

３
時　
■所
市
役
所
本
庁
舎
新
館
３
階　

■定
４
人（
先
着
順
）　
■申
前
日
ま
で
に
電

話
で
成
人
保
健
課
へ
。

■問
成
人
保
健
課（
☎
２３１-

１
４
１
９
）


