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座

●フォンテやまのた　平成27年度　文化講座（前期）
時間 講座名 定員

（抽選） 実施曜日 期間

10:00

～

12:00

和裁 18人 毎週火
４月

～

平成28年3月

プラーナ・ヨーガ 25人 毎週水
パッチワーク 20人 第１・３水
つりびな飾り 20人 第２・４木
楽しい英会話 18人 毎週土
カラダにやさしい
家ごはん 30人 第２・４水

4月

～

9月

楽しいパンと菓子
づくり 36人 第１・３木

旬の素材を使った
和の食卓 30人 第２・４金

着付けと帯結び 20人 毎週金
9:00

～

10:00
ハワイアンフラ 15人 第１～３火

13:30

～

15:30

書を楽しむ 30人 毎週火
4月

～

平成28年3月
楽しい手編み 15人 第１～３火

4月

～

9月

フラワーアレンジ
メント 20人 第１・３金

生花から作るプリ
ザーブドフラワー 15人 第２金

肩甲骨と骨盤体操 25人 毎週土

18:30

～

20:30

いけばな＆フラワー
アレンジメント 20人 第１・３土 4月

～

9月茶道（裏） 15人 毎週水
ストレッチ体操 30人 毎週木 4月

～

平成28年3月
19:30

～

21:30
書道（毛筆・ペン） 25人 毎週金

■対県内在住の６０歳以上の方（昭和３１年４月１日以前
に生まれた方）　■所維新百年記念公園（山口市維新公
園四丁目）他　■内■料■日①卓球、テニス、ソフトテニス、 
ソフトボール、ペタンク、弓道、剣道、囲碁、将棋、
健康マージャン（無料）＝５月１３日（水）　②ゴルフ（３
人１チーム／６，０００円）＝５月８日（金）　③マラソン（１
種目４，２００円、２種目５，２００円）＝６月６日（土）　④
ボウリング（１人１，５００円）＝５月１０日（日）　⑤グラ
ウンド・ゴルフ（１人１，０００円）＝５月１５日（金）　※
別途登録料など必要な種目あり。問い合わせを　■申
①３月６日～４月６日に、いきいき支援課、各総合
支所市民生活課、社会福祉協議会（貴船町）に設置の
申込書の提出を。②３月１０日～４月８日に、参加
料を添えて山口県ゴルフ協会（☎０８３－９７３－４７０１）へ

（先着順）。③３月１０日～５月９日に、参加料を添え
て山口マスターズ陸上競技連盟（☎０８３８－２２－３８７５）
へ。④３月１５日～４月１５日に、申込書を山口県ボウ
リング連盟（☎０８３－９２４－７６７０）へ。⑤３月６日～３１
日に、申込書を山口県グラウンド・ゴルフ協会（☎
０８２０－５２－４５８９）へ。
■問いきいき支援課（☎２３１－１１６８）

山口県健康福祉祭（スポーツ文化交流大会／
ねんりんピック2015選考会）の参加者募集

※剣道、ボウリング、グラウンド・ゴルフは選考会ではありません

道
、
空
手
道
、
陸
上
競
技
、
サ
ッ
カ
ー
、

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
、
軟
式
野
球
、
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
問
い
合
わ
せ
を

■問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
２３１-

２
７
３
９
）

  

講
　
座

ア
ブ
ニ
ー
ル
の
輝
き
セ
ミ
ナ
ー

●「
終
活
を
考
え
る
～
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
・
遺
言
～
」

　
人
生
の
終
わ
り
を
よ
り
良

い
も
の
と
す
る
た
め
、「
終
活
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■対
市
内
在
住
の
成
人　
■日
３
月
６
日（
金
）

午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分　
■師
西
谷

佳
記
氏（
行
政
書
士
）　
■定
５０
人（
先
着
順
）

■申
３
月
２
日
～
５
日
に
、
電
話
で
菊
川

教
育
支
所
へ
。

■問
菊
川
教
育
支
所（
☎
２87-

４
０
２
６
）

異
文
化
理
解
講
座
「
ス
ペ
イ
ン
」

●
ス
ペ
イ
ン
の
家
庭
料
理
を
楽
し
も
う
！！

　
ス
ペ
イ
ン
の
基
本
情
報
や
食
文
化
の

講
義
後
、
簡
単
な
料
理
を
作
っ
て
交
流

し
ま
す
。

■対
県
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る
小

学
生
以
上
の
方　
※
小
学
生
は
保
護
者

同
伴　
■日
３
月
８
日（
日
）午
後
１
時
３０

分
～
４
時
３０
分　
■所
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ

３
階
料
理
教
室　
■定
２５
人（
先
着
順
）

■料
8００
円　
■持
エ
プ
ロ
ン　
■申
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
、
し
も
の
せ
き
国
際
交
流
ね
っ

『
ユ
ー
パ
ル
杯
』親
睦
卓
球
大
会

（
ダ
ブ
ル
ス
）

■日
３
月
１５
日（
日
）午
前
９
時
３０
分
～
午

後
５
時　
■内
１
チ
ー
ム
最
低
５
試
合　

■定
４8
チ
ー
ム（
先
着
順
）　
■料
１
チ
ー
ム

６００
円　
■申
３
月
１２
日（
木
／
必
着
）ま
で

に
、
直
接
か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で
○必（
７

㌻
）と
性
別
を
、
ユ
ー
パ
ル
下
関（
〒
7５０-

０
０
７
３
市
内
彦
島
老
の
山
公
園
１
番

１
号
）へ
。
※
注
意
事
項
＝
ス
ポ
ー
ツ
安

全
保
険
な
ど
に
加
入
を
。
過
去
大
会
の

表
彰
者
は
チ
ー
ム
の
組
み
替
え
を

■問
ユ
ー
パ
ル
下
関（
☎

２６7-

１
１
４
６
）

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
団
員
募
集

●
相
撲
＝
■対
小
学
１
年
生

以
上　
■所
夢
が
丘
中
学
校

相
撲
場　
■料
月
額
１
０
０

０
円　
●
ラ
グ
ビ
ー
＝
■対
５
歳
以
上　

■所
戦
場
ヶ
原
公
園　
■料
年
額
８
０
０
０

円　
●
卓
球
＝
■対
小
学
３
年
生
以
上　

■所
豊
浦
小
学
校
体
育
館　
■料
年
額
４
０

０
０
円　
●
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
＝
■対
小
学

３
年
生
以
上　
■所
下
関
庭
球
場　
■料
年

額
６
０
０
０
円　
●
テ
ニ
ス
＝
■対
小
学

３
年
生
以
上　
■所
下
関
庭
球
場　
■料
年

額
７
０
０
０
円　
●
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
＝

■対
小
学
２
年
生
以
上　
■所
豊
浦
小
学
校

体
育
館
他　
■料
月
額
２
０
０
０
円　
●

合
気
道
＝
■対
小
学
１
年
生
以
上　
■所
下

関
武
道
館　
■料
月
額
３
０
０
０
円　
●

新
拳
法
＝
■対
５
歳
以
上　
■所
夢
が
丘
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
武
道
場　
■料
月
額
２

０
０
０
円　
●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
■対
小

学
１
年
生
以
上　
■所
勝
山
小
学
校
体
育

館
他　
■料
月
額
３
０
０
０
円　
※
練
習

日
時
は
問
い
合
わ
せ
を　
※
剣
道
、
柔

と　

石
井
代
表（
☎
０9０-

２
０
０
０-

６

５
２
１　

２３２-

６
１
２
５
）へ
。

■問
国
際
課（
☎
２３１-

９
６
５
３
）

フ
ォ
ン
テ
や
ま
の
た
の
文
化
講
座

■対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方　
※「
和
裁
」

「
着
付
け
と
帯
結
び
」「
プ
ラ
ー
ナ
ヨ
ー
ガ
」

は
女
性
の
み　
■日
右
表
の
通
り　
■料
受

講
料（
月
額
）＝
４５０
円
～
１
８
０
０
円　

※
別
途
教
材
費
な
ど
が
必
要
な
講
座
あ

り　
■申
３
月
１
日
～
１５
日
に
、窓
口（
返

信
用
は
が
き
が
必
要
）か
、
往
復
は
が
き

に
○必（
７
㌻
）を
書
い
て
、
フ
ォ
ン
テ
や

ま
の
た（
〒
7５１-

０
８
３
４
市
内
山
の
田

東
町
４
番
１３
号
）へ
。

■問
フ
ォ
ン
テ
や
ま
の
た

�

（
☎
２５３-

２
５
１
８
）

園
芸
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
来
年
も
咲
か
せ
よ
う
！
秋
植
え
球
根

の
花
後
の
管
理
＝
■日
３
月
１8
日（
水
）午

後
１
時
３０
分　
②
シ
ン
ビ
ジ
ュ
ー
ム
・

コ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
を
来
年
も
咲
か
せ
る
た

め
の
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
＝
■日
４
月
７
日

（
火
）午
後
１
時
３０
分

■共
■定
４０
人（
抽
選
）　
■共
■申
往
復
は
が
き

で
、
①
３
月
１１
日（
水
）ま
で
、
②
３
月

２０
日（
金
）ま
で
に
、
○必（
７
㌻
）を
園
芸

セ
ン
タ
ー（
〒
7５9-

６
６
１
３
市
内
富
任

町
五
丁
目
７
番
１
号
）へ
。

■問
園
芸
セ
ン
タ
ー（
☎
２５8-

０
１
４
７
）

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

●
３
月
▽
１
日
＝
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ　
▽

３
・
１7
日
＝
組
み
ひ
も　
▽
４
・
１8
日

＝
布
あ
そ
び　
▽
５
・
１9
日
＝
古
布
で

小
物
教
室　
▽
６
・
２０
日
＝
裂
き
織
り

教
室　
▽
７
・
２１
日
＝
布
の
リ
フ
ォ
ー

ム　
▽
８
・
２２
日
＝
ガ
ラ
ス
工
芸　
▽

１０
日
＝
廃
食
油
で
石
け
ん
作
り　
▽
１０
・�

２４
日
＝
和
服
の
リ
サ
イ
ク
ル
、
着
付
け

▽
１２
・
２６
日
＝
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
毛
糸

で
小
物
教
室
、
表
具
教
室　
▽
１8
・
２０

日
＝
古
布
で
ぞ
う
り
作
り　
▽
２7
日
＝

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ　
●
４
月
▽
１
日
＝

布
あ
そ
び　
▽
２
日
＝
古
布
で
小
物　
▽
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講座名 期　間 対　象 受講料 回数

1 親子でエアロビ
（月曜日）

4/13～7/13
10:30～11:30

２～４歳児と保護者
（幼児１人に対し保護者１人） 6,900円 12

2 フット＆ボディ
コンディショニング（月曜日）

4/13～8/17
13:30～14:30

18歳以上

6,000円 15

3 骨盤エクササイズ
（火曜日）

4/7～9/1
13:30～14:30 11,500円 20

4 リラクゼーションヨガ
（木曜日）

4/16～7/9
11:00～12:00 5,600円 10

5 ピラティス（木曜日） 4/2～9/10
13:30～14:30 11,500円 20

6 やさしいエアロビ＆ストレッチ
（金曜日）

4/10～6/19
13:30～14:30 5,600円 10

7 キッズダンス（幼児）
（木曜日）

4/2～8/6
15:30～16:30 新年中・年長児 9,200円 16

8 キッズダンス
（小学生　月曜日）

4/13～8/31
17:30～18:30

新１年生～６年生

10,500円 18

9 キッズダンス
（小学生　土曜日）

4/4～8/29
10:10～11:10 10,500円 18

10 カラダづくり教室
（小学生　土曜日）

4/4～8/29
11:20～12:20 13,000円 18

11 体操教室
（幼児クラス　土曜日）

4月～平成28年3月
14:00～15:00 新年中・年長児 7,500円 12

12 体操教室
（小学生クラス　土曜日）

4月～平成28年3月
15:15～16:15 新１年生～６年生 7,500円 12

13 リトミック（火曜日）
いちごぐみ

4/14～6/30
10:15～11:00

平成25年度生まれの幼児と保護者
（幼児１人に対し保護者１人）

5,800円 10

14 リトミック（火曜日）
りんごぐみ

4/14～6/30
11:15～12:00

平成24年度生まれの幼児と保護者
（幼児１人に対し保護者１人）

15 リトミック（金曜日）
みかんぐみ

4/10～6/19
10:15～11:00

8カ月～1歳6カ月の乳幼児と保護者
（乳幼児1人に対し保護者1人）

16 リトミック（金曜日）
ばななぐみ

4/10～6/19
11:15～12:00

１歳７カ月～未就園児の幼児と保護者
（幼児１人に対し保護者１人）

17 リトミック（金曜日）
年少～年中

4/10～6/19
15:15～16:00 新年少～年中児

18 親子ベビー水泳　
（月曜日）

4/13～6/22
11:15～12:00 生後６カ月～３歳までの

乳幼児と保護者
（乳幼児１人に対し保護者１人）

6,700円
※3歳児は別途
プ ー ル 使 用 料
が必要

10
19 親子ベビー水泳　

（木曜日）
4/16～7/2

11:15～12:00

20 幼児水泳
（月曜日）

4/13～6/22
15:30～16:30

満４歳～未就学児 5,000円 10
21 幼児水泳

（火曜日）
4/14～6/23

15:30～16:30

22 幼児水泳
（木曜日）

4/16～7/2
15:30～16:30

23 幼児水泳
（金曜日）

4/17～6/19
15:30～16:30

24 小学生のクロール
レベルアップ（火曜日）

4/14～6/23
17:00～18:00

クロール25Ｍ泳げる
新１年生～６年生

5,000円 10

25 小学生のクロール
（月曜日）

4/13～6/22
17:00～18:00

新１年生～６年生

26 小学生のクロール
（金曜日）

4/17～6/19
17:00～18:00

27 小学生のクロール①
（土曜日）

4/4～6/6
10:10～11:10

28 小学生のクロール②
（土曜日）

4/4～6/6
11:20～12:20

29 小学生のクロール③
（土曜日）

4/4～6/6
12:30～13:30

30 水中ウォーキング
（月曜日）

4/13～6/22
13:30～14:30

18歳以上の方

6,400円 10

31 ハイドロパワーアクア
（火曜日）

4/14～6/23
11:15～12:15 7,000円 10

32 初心者水泳（木曜日） 4/16～7/2
13:30～14:30 7,000円 10

33 アクアビクス（金曜日） 4/10～7/17
11:15～12:15 9,500円 15

34 フット＆水中リハビリ
ウォーキング（金曜日）

4/10～7/17
11:30～13:25

18歳以上の方で下肢に人工関
節又は半身麻痺があり医師の
運動許可があり自立歩行がで
きる方、水中歩行に不安のあ

る方は付添人同伴

11,100円 15
35 水中リハビリ

ウォーキング（金曜日）
4/10～7/17

13:30～14:30

ヘルシーランド下関の教室（応募者多数の場合、抽選）

３
日
＝
裂
き
織
り
教
室　
▽
４
日
＝
布

の
リ
フ
ォ
ー
ム　
▽
５
日
＝
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ　
■申
３
月
１
日（
日
）か
ら
電
話（
午

前
１０
時
～
午
後
５
時
）で
。

■問
環
境
み
ら
い
下
関（
☎
２５２-

７
２
２
０
）

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関
の
教
室

■内
下
表
の
通
り　
■申
３

月
１４
日（
土
／
必
着
）ま

で
に
、
窓
口
か
往
復
は

が
き
に
○必（
７
㌻
）と
教
室
名（
曜
日
・
コ
ー

ス
）を
書
い
て
、
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関

（
〒
7５１-

０
８
８
７
市
内
大
字
井
田
・
大

字
小
野
）へ
。
※
子
ど
も
対
象
の
教
室
は
、

子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢
、
学
年
の
記
入
を

■問
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関

�

（
☎
２５６-

６
９
２
６
）

動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
犬
・
ネ
コ
の
譲
渡
会
と
譲
渡
前
講
習
会

■日
３
月
８
・
２２
・
２６
日　
▽
講
習
会
受

け
付
け
＝
午
前
９
時
～
９
時
２０
分　
▽

譲
渡
会
受
け
付
け
＝
午

前
１０
時
３０
分
ま
で　
■内

犬
・
ネ
コ
の
譲
り
受
け

に
は
譲
渡
前
講
習
会
の
受
講
が
必
要（
面

接
審
査
あ
り
）。
講
習
会
の
修
了
証
を
持

っ
て
い
る
方
は
開
館
時
に
犬
・
ネ
コ
の�

譲
り
受
け
が
可　
■持
身
分
を
証
明
で
き�

る
も
の（
免
許
証
な
ど
）、
住
宅
で
飼
育

で
き
る
証
明
書
類（
集
合
住
宅
・
借
家
で

飼
育
予
定
の
場
合
）、
狂
犬
病
予
防
法
に

よ
る
登
録
手
数
料
３
０
０
０
円（
犬
の
み
）、

動
物
を
連
れ
て
帰
る
た
め
に
必
要
な
物

な
ど

②
犬
の
し
つ
け
方
教
室（
パ
ピ
ー
コ
ー
ス
）

■対
市
内
在
住
の
８
カ
月
齢
ま
で
の
犬
飼

育
者
で
、
２
回
と
も
受
講
で
き
る
方　

▽
２
回
目
は
飼
育
犬
の
同
伴
可
能
で
セ

ン
タ
ー
か
ら
譲
渡
し
た
子
犬
を
優
先
。

犬
は
登
録
済
み
で
狂
犬
病
予
防
接
種
済

み
で
あ
る
こ
と
、
５
種
以
上
の
ワ
ク
チ

ン
予
防
接
種
済
み
で
あ
る
こ
と　
■日
３

月
７
・
１４
日（
２
回
）午
後
２
時
～
４
時

■内
７
日
＝
基
本
的
な
し
つ
け
方
の
講
習
、

講
師
モ
デ
ル
犬
に
よ
る
実
技
指
導　
▽�

１４
日
＝
し
つ
け
方
の
実
習　
■定
６
組（
先

着
順
）　

■持
２
回
目
＝
飼
育
犬
の
鑑
札
、

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
、
５
種
以
上
の

ワ
ク
チ
ン
証
明
書
、
犬
の
お
や
つ
な
ど

■共
■申
①
各
講
習
会
の
前
日
ま
で
に
、
②

３
月
１
日
～
５
日
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
動
物
愛
護
管
理
セ
ン

タ
ー（

２５６-

６
９
５
０　

hkdoubut@
city.shimonoseki.yamaguchi.jp

）へ
。

■問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
２６３-

１
１
２
５
）

竪
穴
住
居
組
み
立
て
体
験

■対
小
学
生
以
上（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）　
■日
３
月
２１
日（
土
）午
後
１
時
３０

分　
■内
実
物
の
２
分
の
１
サ
イ
ズ
の
竪

穴
住
居
模
型
の
組
み
立
て
を
通
し
て
住

ま
い
に
つ
い
て
学
習　
■定
３０
人（
抽
選
）

■申
３
月
１３
日（
金
／
必
着
）ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
と
同
伴
者
の

○必（
７
㌻
）を
書
い
て
、
考
古
博
物
館（
〒�

7５１-

０
８
６
６
市
内
綾
羅
木
字
岡
４５４
）へ
。

■所
■問
考
古
博
物
館（
☎
２５４-

３
０
６
１
）

と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦

「
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
教
室
」

■日
３
月
８
日（
日
）午
前
９
時
３０
分
～
正

午　
■所
川
棚
公
民
館　
※
５
丁
程
度
持

ち
帰
り　
■定
２０
人（
先
着
順
）　
■料
１
０

０
０
円　
■持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　
■申

３
月
１
日
～
６
日
に
、
直
接
か
電
話
で

と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦
へ
。

■問
と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦

�

（
☎
77４-

３
７
０
０
）

太
翔
館　
体
験
講
座

「
豊
北
昔
話
知
っ
ち
ょ
る
会
」

■日
３
月
１５
日（
日
）午
前
１０
時
～
１１
時　

■内
地
元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
を
語
り

手
と
し
て
迎
え
、
豊
北
町
に
伝
わ
る
伝

説
や
民
話
を
聞
く
体
験
学
習　
■定
２０
人

（
先
着
順
）　
■申
３
月
１４
日（
土
）ま
で
に
、

直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
○必（
７
㌻
）

を
太
翔
館
へ
。

■問
太
翔
館（
☎

78２-

１
６
５
１
）


