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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

保
険
・
年
金

相　
談

福
祉
・
医
療

保　
健

　わが国では昨年２万5,000人もの
方が、自殺により大切な命を落とし
ています。自殺は個人の意志や選択
の結果ではなく、追い込まれた末の
死です。「気づき」「つなぎ」「見守り」
を大切にし、身近な人のこころの不
調に早く気付き、自殺予防につなげ
ましょう。
●街頭キャンペーン＝■日３月６日（金）
午後６時　■所下関駅前
●自殺予防パネル展示＝■期３月９日～
13日　■所市役所本庁舎本館１階ロビー
●心の健康相談＝■日■所①３月18日（水）
午後１時～３時＝豊北保健福祉セン
ター　②３月20日（金）午後１時～
３時＝市役所本庁舎新館３階　■申電
話で成人保健課へ。
■問成人保健課（☎231-1419）

～あなたの命 大切ないのち～
３月は自殺対策強化月間です

（
健
康
保
険
適
用
外
）助
成
制
度
＝
変
更

あ
り
ま
せ
ん
。

■共
■申
平
成
２７
年
３
月
３１
日（
火
）ま
で
に
、

成
人
保
健
課
、
菊
川
・
豊
田
・
豊
浦
・

豊
北
・
彦
島
・
山
陽
・
新
下
関
の
各
保

健（
福
祉
）セ
ン
タ
ー
へ
。
※
申
請
書
な

ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

■問
成
人
保
健
課（
☎
２３１-

１
４
４
６
）

人
と
の
つ
き
あ
い
方
が
変
わ
る
！

こ
こ
ろ
の
健
康
応
援
講
座

■日
３
月
２１
日（
土
）午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分　
■所
環
境
み
ら

い
館　
■内
▽
講
話
＝「
心
豊
か
な
人
間
関

係
を
保
つ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
」／

講
師
＝
横
山
博
司
氏（
公
立
大
学
法
人
下

関
市
立
大
学
経
済
学
部
教
授
）　
▽
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
実
技
＝「
心
も
体
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
！
人
と
つ
な
が
る
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
」／
講
師
＝
丸
林
奈
保
子
氏

（
福
祉
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
カ
ー
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
を

■問
成
人
保
健
課（
☎
２３１-

１
９
３
５
）

福
祉・医
療

ひ
と
り
親
家
庭
の

親
の
資
格
取
得
を
支
援
し
ま
す

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
で
就
職
に
有
利

な
資
格
取
得
の
た
め
、
看
護
学
校
な
ど

へ
の
修
業
を
検
討
し
て
い
る
方
に
、
生

活
状
況
や
所
得（
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

家
庭
児
童
相
談
室
を

利
用
し
ま
し
ょ
う

　
子
育
て
や
家
庭
の
悩
み
を

専
門
の
相
談
員
が
無
料
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。

　
緊
急
の
場
合
、
な
か
べ
こ
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー「
紙
風
船
」（
☎
２６６-

１
９

３
５
）、
下
関
児
童
相
談
所（
☎
２２３-

３

１
９
１
）が
２４
時
間
３６５
日
の
相
談
体
制

を
整
え
て
い
ま
す
。

▽
受
付
時
間
＝
平
日
午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時　
▽
専
用
電
話
＝
☎
２３１-

１
９

８
０（
夜
間
・
休
日
は「
紙
風
船
」に
転
送
）

■問
こ
ど
も
保
健
課（
☎
２３１-

１
４
３
２
）

特
定
不
妊
治
療
費
の
助
成
に

一
部
変
更
が
あ
り
ま
す

■対
市
内
在
住
で
、
平
成
２６
年
４
月
以
降

に
不
妊
治
療
を
受
け
て
い
る
戸
籍
上
の

夫
婦（
夫
婦
合
算
の
前
年
度
の
所
得
金
額

〈
控
除
後
〉が
７３０
万
円
未
満
の
場
合
）

●
特
定
不
妊
治
療
費（
健
康
保
険
適
用
外

の
体
外
受
精
・
顕
微
授
精
）

▼
平
成
２６
年
度
以
降
、
新
た
に
助
成
制

度
を
利
用
す
る
方
の
う
ち
、
初
め
て
助

成
を
受
け
る
際
の
治
療
開
始
時
の
妻
の

年
齢
が
４０
歳
未
満
の
場
合
＝
年
間
助
成

回
数
の
限
度
は
廃
止
さ
れ
、
通
算
助
成

回
数
は
６
回
ま
で
と
な
り
ま
す
。

▼
平
成
２５
年
度
ま
で
に
助
成
制
度
を
利

用
し
た
方
と
、
平
成
２６
年
度
以
降
、
新

た
に
助
成
制
度
を
利
用
す
る
方
の
う
ち
、

初
め
て
助
成
を
受
け
る
際
の
治
療
開
始

時
の
妻
の
年
齢
が
４０
歳
以
上
の
方
の
場

合
＝
現
行
制
度
と
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
現
行
制
度
＝
■内
１
回
の
治
療
に
つ
き 

上
限
１５
万
円（
治
療
ス
テ
ー
ジ「
Ｃ
」「
Ｆ
」

は
１
回
の
治
療
に
つ
き
上
限
７
万
５
０

０
０
円
）を
初
年
度
目
に
限
り
３
回
ま
で
。

２
年
度
目
以
降
は
１
年
度
２
回
ま
で
。

通
算
５
年
間（
１０
回
を
超
え
な
い
）。
詳

細
は
、
厚
生
労
働
省
の
通
算
助
成
回
数

早
見
表
で
確
認
を
。

●
一
般
不
妊
治
療
費（
健
康
保
険
適
用
の

自
己
負
担
分
）助
成
制
度
・
人
工
授
精
費

等
）に
応
じ
て
貸
し
付
け
や
給
付
金
が
受

け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
子
育
て

を
し
な
が
ら
の
就
労
や
修
業
に
不
安
を

感
じ
て
い
る
方
、
一
度
相
談
に
来
ま
せ

ん
か
。（
要
予
約
）

■対
市
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
母
か
父
子

家
庭
の
父
で
、
看
護
師
や
理
学
療
法
士

な
ど
就
職
に
有
利
な
資
格
の
取
得
を
目

指
し
て
い
る
方
か
、
平
成
２７
年
度
に
修

業
予
定
の
方

■問
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
２３１-

１
３
５
８
）

ふ
く
ふ
く
通
信「
ち
ゃ
い
る
ど
」を

配
布
し
て
い
ま
す

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
保
育
園
、

幼
稚
園
を
通
じ
て
、
子
育
て
応
援
情
報

誌
ふ
く
ふ
く
通
信「
ち
ゃ
い
る
ど
」２
０

１
５
年
号
を
未
就
学
児
の
い
る
世
帯
に

配
布
し
て
い
ま
す
。
届
い
て
い
な
い
対

象
世
帯
の
方
に
は
、
こ
ど
も
家
庭
課
、

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、
各
支
所
で

お
渡
し
し
ま
す
。
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す

■問
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
２３１-

１
３
５
３
）

病
児
保
育

　
子
ど
も
が
病
気
の
時
に
、

保
護
者
が
仕
事
な
ど
の
理
由

で
家
庭
で
保
育
で
き
な
い
場

合
、
一
時
的
に
預
か
り
ま
す
。

※
連
続
の
利
用
は
原
則
７
日
以
内

■対
０
歳
～
小
学
３
年
生
ま
で
の
病
気
の

子
ど
も　
■日
月
曜
日
～
金
曜
日
＝
午
前

８
時
～
午
後
６
時
、
土
曜
日
＝
午
前
８

時
～
午
後
２
時　
※
日
曜
日
、
祝
日
、

お
盆
、
年
末
年
始
は
利
用
不
可　
■所
す

こ
や
か
ル
ー
ム（
う
め
だ
小
児
科
／
☎
２４５-

５
６
９
１
）、
わ
か
ば
病
児
保
育
所（
昭 

和
病
院
／
☎
２３３-

０
５
４
８
）、
お
ひ
さ

ま
キ
ッ
ズ
ハ
ウ
ス（
青
葉
こ
ど
も
ク
リ
ニ

ッ
ク
／
☎
２５６-

２
８
６
５
）、
病
児
保
育

室
こ
こ
い
え（
か
ね
は
ら
小
児
科
／
☎
２５０-

９
８
７
６
）　
■料（
１
日
）▽
市
民
税
課
税

世
帯
…
２
０
０
０
円　
▽
市
民
税
非
課

税
世
帯
・
生
活
保
護
世
帯
…
１
０
０
０

円　
■申
事
前
に
登
録
申
請
書
の
提
出
を
。

※
利
用
の
時
は
、
病
児
保
育
指
示
書（
病

院
で
の
診
察
の
際
に
も
ら
っ
て
く
だ
さ

い
）が
必
要

■問
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
２３１-

１
３
５
３
）

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
の

貸
付
に
つ
い
て

　
進
学
に
か
か
る
費
用
や
就
職
の
準
備

金
な
ど
、
子
ど
も
の
福
祉
の
増
進
を
図

り
、
経
済
的
に
自
立
す
る
た
め
に
必
要

な
資
金
を
貸
す
制
度
で
す
。

　
申
請
を
受
け
て
か
ら
資
金
を
貸
す
ま

で
通
常
１
カ
月
以
上
か
か
り
ま
す
の
で
、

早
目
に
相
談
を
。
※
申
請
す
る
前
に
事

前
面
談
が
必
要（
要
予
約
）※
貸
し
付
け

に
は
一
定
の
条
件
あ
り　
※
申
請
後
の

審
査
に
よ
り
、
申
請
額
の
減
額
や
、
貸

し
付
け
が
で
き
な
い
場
合
あ
り

■対
市
内
在
住
で
子
ど
も
を
扶
養
し
て
い

る
母
子
家
庭
の
母
・
父
子
家
庭
の
父
・

寡
婦（
死
別
・
離
婚
な
ど
で
配
偶
者
の
い

な
い
方
）、
父
母
の
い
な
い
児
童　
■申
申

請
期
限
＝
毎
月
１０
日

■問
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
２３１-

１
３
５
８
）
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

保
険
・
年
金

相　
談

福
祉
・
医
療

保　
健

｢

ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン
下
関
」

相
談
窓
口
の
利
用
を

　
青
少
年
の
友
人
・
家

族
・
異
性
関
係
、
進
路
、

健
康
や
性
、
ひ
き
こ
も

り
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■対
悩
み
を
持
つ
青
少
年
、
そ
の
保
護

者
な
ど　
■日
平
日
の
午
前
１１
時
～ 

午
後
７
時　
▽
相
談
電
話
＝
☎
２３１- 

７
８
３
８（
面
談
は
要
予
約
）　
▽

kisoudan@city.shim
onoseki.

yamaguchi.jp

■問
生
涯
学
習
課（
☎
２３１-

７
９
６
８
）

高
齢
者
健
康
づ
く
り
活
動
住
民

グ
ル
ー
プ
に
対
し
て
助
成
し
ま
す

■対
次
の
２
つ
の
条
件
を
満
た
す
住
民
グ

ル
ー
プ　
▽
法
人
格
を
持
た
ず
、
高
齢

者
の
運
動
機
能
の
維
持
と
向
上
を
目
的

と
す
る
体
操
教
室
を
自
主
的
に
開
催
す

る
こ
と　
▽
６５
歳
以
上
の
方
１０
人
以
上

で
構
成
さ
れ
て
い
る
こ
と　
■申
４
月
１７

日（
金
）ま
で
に
、
所
定
の
申
請
書
に
、

平
成
２７
年
度
の
活
動
計
画
書
、
収
支
予

算
書
、
団
体
規
約
か
会
則
、
団
体
登
録

シ
ー
ト
、
参
加
者
名
簿
を
添
付
し
て
、

い
き
い
き
支
援
課
へ
。
※
申
請
書
な
ど

は
、
い
き
い
き
支
援
課
、
各
総
合
支
所

市
民
生
活
課
に
用
意
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

■問
い
き
い
き
支
援
課（
☎
２３１-

１
３
４
０
）

保
険・年
金

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
▽
菊
川（
☎
287-

４
０
０
３
）

　
▽
豊
田（
☎
766-

２
１
８
０
）

　
▽
豊
浦（
☎
772-

４
０
２
３
）

　
▽
豊
北（
☎
782-

１
９
２
２
）

国
民
健
康
保
険
料
は

便
利
な
口
座
振
替
で

　
保
険
料
の
納
付
は
、
便

利
で
確
実
に
納
め
ら
れ
る

口
座
振
替
が
お
勧
め
で
す
。

■持
保
険
証
か
保
険
料
納
入
通
知
書
、
預

貯
金
通
帳
、
通
帳
印　
■申
市
内
に
本
・

支
店
が
あ
る
金
融
機
関
か
郵
便
局
へ
。

■問
保
険
年
金
課（
☎
２３１-

１
６
８
９
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査
の

受
診
を

■対
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者

■期
平
成
２７
年
３
月
３１
日（
火
）ま
で　
■内

▽
健
診
項
目
＝
問
診
、
診
察
、
血
液
検

査（
貧
血
検
査
含
む
）、
尿
検
査　
▽
受 

診
機
関
＝
市
内
の
各
医
療
機
関（
受
診
券

と
一
緒
に
一
覧
表
を
送
付
）　
▽
受
診
券

を
紛
失
し
た
場
合
＝
被
保
険
者
証
、
印

鑑
を
持
参
し
て
、
保
険
年
金
課
、
各
総

合
支
所
市
民
生
活
課
、
本
庁
の
各
支
所

で
受
診
券
の
再
交
付
申
請
を
。
▽
結
果

＝
受
診
し
た
健
診
機
関
か
ら
郵
送
で
通

知
か
、
直
接
結
果
を
説
明　
■料
５００
円

■持
健
康
診
査
受
診
券（
黄
色
の
紙
）、
質

問
票（
質
問
が
記
載
し
て
あ
る
紙
）、
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

■問
保
険
年
金
課（
☎
２３１-

１
３
０
６
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

口
座
振
替
で
国
民
健
康
保
険
料
の

支
払
い
を
希
望
す
る
方
へ

　
国
民
健
康
保
険
料
の
支
払
い
が
特
別

徴
収（
年
金
引
き
去
り
）の
方
で
、
口
座

振
替
に
変
更
し
た
い
方
は
申
請
を
。

　
６
月
支
給
分
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

中
止
を
希
望
す
る
方
は
、３
月
３１
日（
火
）

ま
で
に
申
請
を
。
特
別
徴
収
に
な
る
前

ま
で
納
付
書
で
支
払
い
を
し
て
い
た
方

は
、
事
前
に
金
融
機
関
で
口
座
振
替
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。

■持
印
鑑
、
保
険
証
、
口
座
振
替
依
頼
書

本
人
控（
以
前
納
付
書
払
い
の
方
の
み
）

■申
保
険
年
金
課
、
各
総
合
支
所
市
民
生

活
課
、
本
庁
の
各
支
所
へ
。

■問
保
険
年
金
課（
☎
２３１-

１
９
３
０
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

交
通
事
故
の
と
き
は
必
ず
国
民

健
康
保
険
等
に
届
け
出
を

　
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
中
、
交
通
事
故
な
ど
第
三

者
か
ら
被
害
を
受
け
、
国
民
健
康
保
険

や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
を
使
っ
て
治

療
を
受
け
た
場
合
、
第
三
者
行
為
に
よ

る
被
害
届
が
必
要
で
す
。

■申
保
険
年
金
課
、
各
総
合
支
所
へ
。

■問
保
険
年
金
課　
▽
給
付
係（
☎
２３１-

１
６

６
８
）　
▽
後
期
高
齢
者
医
療
係（
☎
２３１-

１
３
０
６
）　
▽
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を

希
望
す
る
方
は
認
定
申
請
を

■対
市
内
に
住
所
が
あ
る
、
昭

和
２５
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方
で
、
日
常
生
活
に
介
護
が
必

要
な
た
め
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
希

望
す
る
方　
■持
介
護
保
険
被
保
険
者
証

■申
介
護
保
険
課
、
各
総
合
支
所
市
民
生

活
課
、
本
庁
の
各
支
所
へ
。

■問
介
護
保
険
課（
☎
２３１-

３
１
８
４
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課　
▽
菊
川（
☎
２８７-

４
０
０
６
）　
▽
豊
田（
☎
７６６-

２
６
８
７
）

▽
豊
浦（
☎
７７２-

４
０
２
１
）　
▽
豊
北（
☎

７８２-

１
９
２
４
）

国
民
健
康
保
険
料
は

必
ず
納
期
限
ま
で
に

　
皆
さ
ん
が
病
院
な
ど
で
診
療
を
受
け

た
と
き
の
医
療
費
は
、
一
人
ひ
と
り
の

保
険
料
で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
別

な
事
情
な
く
保
険
料
を
滞
納
し
た
場
合
、

有
効
期
限
が
通
常
よ
り
短
い
被
保
険
者

証（
短
期
被
保
険
者
証
）や
、
医
療
費
が

全
額
自
己
負
担
と
な
る
被
保
険
者
資
格

証
明
書
の
交
付
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
保
険
料
は
必
ず
納
期
内
に
納
め
ま

し
ょ
う
。
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
早

め
に
窓
口
へ
相
談
を
。

■問
保
険
年
金
課（
☎
２３１-

１
６
８
９
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

国
民
年
金
の
相
談
会

　
総
合
支
所
管
内
で
の
平

成
２７
年
度
国
民
年
金
の
相

談
会
の
開
催
予
定
日
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■所
■日
▽
菊
川
総
合
支
所
＝
４
月
１６
日
、

６
月
１８
日
、
８
月
２０
日
、
１０
月
１５
日
、
１２

月
１７
日
、
２
月
１８
日　
▽
社
会
福
祉
協

議
会
豊
田
支
所
＝
５
月
２２
日
、
７
月
２４

日
、９
月
２５
日
、１１
月
２７
日
、１
月
２２
日
、

３
月
２５
日　
▽
川
棚
公
民
館
＝
５
月
１９

日
、７
月
２１
日
、９
月
１５
日
、１１
月
１７
日
、

１
月
１９
日
、
３
月
１５
日　
▽
豊
北
総
合
支

所
＝
４
月
２３
日
、
５
月
２８
日
、
６
月
２５
日
、 

７
月
２３
日
、
８
月
２７
日
、
９
月
２４
日
、
１０
月

２２
日
、１１
月
２６
日
、１２
月
２４
日
、１
月
２８
日
、

２
月
２５
日
、
３
月
２４
日

●
時
間
＝
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
～
午
後

４
時

■問
下
関
年
金
事
務
所（
☎
２２２-

５
５
８
７
）、

市
保
険
年
金
課（
☎
２３１-

１
９
３
１
）

  

相
　
談

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

●
豊
北
総
合
支
所
＝
■日
３
月
２０
日（
金
）

午
後
１
時
～
４
時　
■定
６
人（
先
着
順
）

■申
３
月
２
日
～
２０
日
に
、
電
話
で
豊
北

総
合
支
所（
☎
７８２-

１
９
１
７
）へ
。

●
市
民
相
談
所
＝
■日
毎
週
月
・
木
曜
日

※
祝
日
休
み　
■定
１２
人（
相
談
日
の
１
週

間
前
か
ら
直
接
か
電
話
で
予
約
を
）※
職

員
に
よ
る
一
般
相
談
も
平
日（
午
前
８
時

３０
分
～
午
後
４
時
３０
分
）に
実
施

■問
市
民
相
談
所（
☎
２３１-

３
７
３
０
）


