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圏域❶（本庁東部）
本庁東部地域包括支援センター

【市直営】

南部町１-１（下関市役所内）
電話：231-1943　FAX：231-1945
アクセス：唐戸バス停 徒歩３分

圏域❷（本庁西部）
本庁西部地域包括支援センター

【医療法人 茜会】

上新地町三丁目５-５
電話：250-8521　FAX：250-8561
アクセス：下関医療センターバス停 徒歩3分

圏域❸（本庁北部）
本庁北部地域包括支援センター

【医療法人社団 青寿会】

武久町二丁目２-13
電話：255-1111　FAX：255-7717
アクセス：武久バス停 徒歩3分

圏域❹（彦島支所管内）
彦島地域包括支援センター

【社会福祉法人 松美会】

彦島江の浦町一丁目５-２
電話：266-6516　FAX：227-3112
アクセス：ロータリーバス停前すぐ

圏域❺（長府支所管内）
長府地域包括支援センター

【社会福祉法人 朋愛会】

長府松小田本町１-26
電話：227-3151　FAX：248-3900
アクセス：JR長府駅 徒歩３分

▲本庁東部　みもすそ川町、壇之浦町、
本町、阿弥陀寺町、中之町、唐戸町、
赤間町、宮田町、幸町、貴船町、椋野
町、山の口町、上田中町、名池町、田
中町、南部町、観音崎町、岬之町、入
江町、西入江町、細江町、豊前田町、
細江新町、丸山町、石神町、椋野上町、
藤ヶ谷町、あるかぽーと、新椋野、卸
新町、大字椋野、大字藤ヶ谷

▲本庁西部　春日町、関西町、関西本
町、長崎本町、長崎新町、長崎中央町、
笹山町、上条町、長崎町１、桜山町、
神田町、東神田町、西神田町、山手町、
中央町、元町、向山町、東向山町、栄
町、向洋町、羽山町、後田町、汐入町、
金比羅町、大坪本町、藤附町、大平町、
筋川町、西大坪町、南大坪町、筋ヶ浜
町、上新地町、新地西町、新地町、今
浦町、伊崎町、長門町、竹崎町、大和
町、東大和町

▲ 本庁北部　幡生町、幡生本町、幡
生宮の下町、生野町、宝町、三河町、
大学町、山の田北町、山の田東町、山
の田本町、山の田中央町、山の田南町、
山の田西町、武久町、武久西原台

地域包括支援センターに
ご相談ください

高齢者の皆さんが、いつまでも健やかに住み慣れた地域で生活で
きるように、介護・福祉・保健の専門職（主任ケアマネジャー、
社会福祉士、保健師など）がチームとなって支援しています。

地域包括支援センターって？

４月から12箇所に増設しました！
市内５箇所に設置していた地域包括支援センターを
12箇所に増設しました。本庁東部地域包括支援セン
ターを除き、運営を委託しますが、全て下関市の介護・
福祉行政の一翼を担う「公益的な機関」となります。

こ
ん
な
こ
と
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

最近、足腰が弱ってきた…
今の体力を維持したい！
【介護予防ケアマネジメント業務】
　支援や介護が必要となるおそれの高い方に対して、
介護予防事業を利用して機能向上に取り組むための支
援を行います。

介護保険やサービスについて知りたい。
ひとり暮らしで今後のことが心配…
認知症の不安がある。
家族の介護に疲れてしまった…
【総合相談支援業務】
　高齢者の皆さんやその家族、近隣に暮らす人の介護
に関する悩みや問題に対応します。介護に関する相談や
心配事以外にも、健康や福祉、医療、生活に関すること
などの相談も受けます。これまで在宅介護支援センター
が行ってきた在宅福祉サービスの相談・調整も受けます。
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圏域❾（勝山・内日支所管内）
勝山・内日地域包括支援センター

【社会福祉法人 暁会】

形山みどり町14-16
電話：227-2700　FAX：227-2701
アクセス：農協会館前バス停 徒歩３分

圏域❻（王司・清末・小月・王喜・吉田支所管内）
東部地域包括支援センター

【社会福祉法人 下関市社会福祉協議会】

王司上町一丁目２-20
電話：249-2015　FAX：248-2830
アクセス：高磯バス停 徒歩５分

圏域❼（川中支所管内）
川中地域包括支援センター

【一般社団法人 下関市医師会】

川中豊町三丁目３-５
電話：252-6223　FAX：252-2195
アクセス：豊町県営住宅前バス停 徒歩３分

圏域❽（安岡・吉見支所管内）
安岡・吉見地域包括支援センター

【社会福祉法人 松涛会】

富任町一丁目４-１-３
電話：249-5015　FAX：249-6015
アクセス：豊松園または富任口バス停 徒歩３分

圏域�（豊浦総合支所管内）
豊浦地域包括支援センター

【社会福祉法人 下関市社会福祉協議会】

豊浦町大字川棚6895-１（豊浦総合支所内）
電話：775-2941　FAX：775-2942
アクセス：川棚駅バス停前すぐ

圏域�（豊北総合支所管内）
豊北地域包括支援センター

【社会福祉法人 下関市社会福祉協議会】

豊北町大字滝部3140-１（豊北総合支所内）
電話：782-1904　FAX：782-1909
アクセス：豊北総合支所バス停前すぐ

圏域�（菊川・豊田総合支所管内）
菊川・豊田地域包括支援センター

【社会福祉法人 菊水会】

菊川町大字下岡枝172-２
電話：287-2870　FAX：287-2873
アクセス：岡枝バス停 徒歩3分

豊田サブセンター
【社会福祉法人 菊水会】
豊田町大字矢田467-１
電話：766-2710　FAX：766-2710
アクセス：豊田町西市バス停 徒歩５分

　気になること、困ったことがあったら、
各地区を担当する地域包括支援センターに
お気軽にご相談ください。相談に関しての
料金は不要です。
　地域包括支援センターの職員には、守秘
義務が課せられていますので、安心してご
相談ください。

　　　詳細　福祉部　長寿支援課
　　　　　　　　　　地域包括ケア推進室
　　　　　　電　話　231–1345
　　　　　　F A X　231–1317

きめ細かな支援体制の実現と地域で支え合う地域包括
ケア体制の推進を図り、より身近な相談・支援の窓口
として、地域で暮らす高齢者の皆さんを支援します。

地域で暮らす高齢者の皆さんを支えます！

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
！

【権利擁護業務】
　消費者被害の予防や成年後見制度の活用支援、高齢
者虐待の防止・早期対応など、高齢者の権利を守ります。

悪質な訪問販売に困っている。
お金の管理や契約が心配…
近所の高齢者が虐待を受けているかも…

【包括的・継続的ケアマネジメント支援業務】
　高齢者の皆さんを支える地域のケアマネ
ジャーの支援や、医療機関、介護サービス
事業者、民生委員などとのネットワークづ
くりに力を入れています。
【指定介護予防支援事業】
　要支援１・２と認定された方を対象に介護予防ケア
プランを作成するなど、個々の状態に合わせた介護予
防サービスを受けるための支援を行います。

他にも、こんな仕事をしています！


