
10� 平成27年4月号

イ
ベ
ン
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ス
ポ
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ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
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療

保
険
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知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

イ
ベ
ン
ト

海峡 の友 北九州市と下関市の
情報交換コーナー

　少女まんが雑誌「マーガレット」
「別冊マーガレット」の創刊50周年
を記念して企画された、少女まんが
の半世紀を貴重な作品原画多数でふ
りかえる、壮麗な展覧会です。
　少女まんがの歴史を切り開いた伝
説的名作から、現在メディアミック
ス展開中の大人気作まで、あらゆる
世代の“少女”たちのときめきが詰ま
っています。ご期待ください！
■期５月17日（日）まで　■所北九州市漫
画ミュージアム　企画展示室（北九州
市小倉北区浅野二丁目　あるあるC

シティ

ity
５階）　■料一般800円、中高生400
円、小学生200円、小学生未満無料
■問北九州市漫画ミュージアム
� （☎０９３－５12－５０77）

わたしのマーガレット展
～マーガレット・別冊マーガ
レット 少女まんがの半世紀～

●
お
も
と
展
＝
■日
４
月
２５
・
２６
日　
■内

古
典
園
芸
植
物
お
も
と
１５０
点

●
エ
ビ
ネ
展
＝
■日
４
月
２５
・
２６
日　
■内

エ
ビ
ネ
ラ
ン
２００
点

●
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
＝
■日
４

月
２６
日（
日
）午
前
９
時
～

午
後
４
時　
■内
草
花
苗
の

配
布（
午
前
９
時
／
先
着
４００

人
）、
苗
・
鉢
物
・
林
産
物

販
売
、
竹
細
工
体
験
、
タ
マ
ネ
ギ
の
収

穫
体
験（
午
後
２
時
／
先
着
３０
組
）、
大

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会（
午
後
３
時
）な
ど

※
駐
車
場
に
限
り
あ
り

■問
園
芸
セ
ン
タ
ー（
☎
２５8-

０
１
４
７
）

川
棚
の
杜も
り
の
交
流
イ
ベ
ン
ト

●
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
と
ニ
ュ
ー
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
を
唄う
た
お
う
！
＝
■日
４
月
２７
日（
月
）

午
後
２
時
～
３
時
３０
分　
■定
２００
人

■問
川
棚
の
杜（
☎
７７４-

３
８
５
５
）

ス
ポ
ー
ツ

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
初
心
者
・
初
級
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教

室
＝
■対
中
学
生
以
上
の
障
害
者　
■日
４

月
１１
・
１8
・
２５
日
、
５
月
２
日　
午
後

６
時
３０
分
～
８
時
３０
分　
■定
２０
人（
先
着

順
）　
■持
運
動
で
き
る
服
装
、
体
育
館
用

シ
ュ
ー
ズ　
※
ラ
ケ
ッ
ト
は
貸
し
出
し
可

②
障
害
者
交
流
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
＝

■対
障
害
者　
■日
４
月
２６
日（
日
）

■共
■申
①
４
月
１
日
～
９
日
に
、
②
４
月

４
月
の
図
書
館
行
事

●
定
例
休
館
日
＝
６
・
１３
・

２０
・
２４
・
２７
・
２９
日　
※
中

央
図
書
館
は
２４
日（
金
）の
み

●
中
央
図
書
館（
☎
２３１-

２
２
２
６
）

▽
３
・
１７
日
＝
乳
幼
児
と
保
護
者
向
け

お
は
な
し
の
会（
午
前
１０
時
）　
▽
４
・

１１
・
１8
日
＝
お
は
な
し
の
会（
午
後
２
時
）

▽
２５
日
＝
子
ど
も
読
書
の
日
ス
ペ
シ
ャ

ル
お
は
な
し
会（
午
後
２
時
）

●
長
府
図
書
館（
☎
２４５-

０
３
２
８
）

▽
１
日
～
２６
日
＝
絵
手
紙
同
好
会「
絵
手

紙
展
」（
午
前
９
時
３０
分
）　
▽
４
・
１１
・

１8
日
＝
お
は
な
し
の
じ
か
ん（
午
前
１１
時
）

▽
１５
日
＝
宮
の
杜も
り
読
書
会（
長
府
公
民
館

／
午
前
１０
時
）　
▽
２５
日
＝
お
は
な
し
の

じ
か
ん（
乳
幼
児
向
け
／
午
前
１１
時
）　

※
駐
車
場
な
し

●
彦
島
図
書
館（
☎
２６６-

５
０
８
６
）

▽
２５
日
＝
お
は
な
し
の
じ
か
ん（
午
前
１０

時
３０
分
）

●
菊
川
図
書
館（
☎
２8７-

０
１
０
２
）

▽
４
・
１8
日
＝
お
は
な
し
の
じ
か
ん（
午

後
２
時
）

●
豊
田
図
書
館（
☎
７６６-
３
４
３
２
）

▽
２５
日
＝
お
は
な
し
の
じ
か
ん（
午
前
１０

時
３０
分
）

●
豊
浦
図
書
館（
☎
７７５-

４
１
８
０
）

▽
１
日
＝
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル（
午
前
９
時

３０
分
）　
▽
５
日
＝
お
は
な
し
の
じ
か
ん

（
午
前
１１
時
）

●
豊
北
図
書
室（
☎
７8２-

１
７
１
８
）

▽
１１
日
＝
お
り
が
み
教
室（
午
後
２
時
）

●
４
月
２３
日
は「
子
ど
も
読
書
の
日
」

　

４
月
２３
日
～
５
月
１２
日
は「
こ
ど
も

の
読
書
週
間
」で
す
。
家
族
で
子
ど
も

と
一
緒
に
読
書
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■問
図
書
館
政
策
課（
☎
２３３-

１
１
７
２
）

園
芸
セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

●
コ
ン
テ
ナ
フ
ラ
ワ
ー
展
～
春
を
彩
る

寄
せ
植
え
た
ち
～
＝
■期
４
月
１０
日
～
１９

日　
■内
寄
せ
植
え
作
品
約
２００
点

１
日
～
１４
日
に
、
直
接
か
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
で
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ
。

※
申
込
用
紙
は
申
込
先
に
設
置

■所
■問
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
　
２３２-

１
８
４
６
）

下
関
球
場
で
健
康
体
操
！！

「
ミ
ズ
ノ
健
康
体
操
教
室
」

■所
下
関
球
場
会
議
室　
■内
左
表
の
通
り

■申
直
接
か
電
話
で
下
関
球
場
事
務
所
へ
。

■問
下
関
球
場
事
務
所（
☎
２５９-

８
０
７
０
）

ス
ポ
ー
ツ
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

①
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
初
心
者
講
習
会

＝
■対
小
学
生
以
上
の
方　
■日
４
月
２９
日

（
水
）午
前
９
時
～
正
午　
■所
市
向
洋
グ�

ラ
ウ
ン
ド　
※
道
具
は
協
会
が
用
意

②
初
心
者
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
＝
■対
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
を
始
め
る
社
会
人　
■日
４

月
１６
日
～
５
月
中
旬
の
毎
週
火
・
木
曜

日　
▽
午
前
の
部
＝
午
前
１０
時
～
正
午�

▽
午
後
の
部
＝
午
後
７
時
～
９
時（
各
全

１０
回
）　
■所
下
関
庭
球
場　

■定
各
３０
人

（
先
着
順
）　
■料
３
５
０
０
円　
■持
軟
式

ラ
ケ
ッ
ト
、
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

③
初
心
者
テ
ニ
ス
教
室
＝
■対
硬
式
テ
ニ

ス
を
始
め
る
方　
■日
５
月
１１
日（
月
）か

ら
毎
週
月
・
金
曜
日（
全
１０
回
）午
後
７

時
～
８
時
３０
分　
■所
下
関
庭
球
場　

■定

６０
人（
抽
選
）　
■料
５
０
０
０
円　
■持
硬

式
ラ
ケ
ッ
ト
、
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

④
婦
人
テ
ニ
ス
教
室（
硬
式
）＝
■対
テ
ニ

ス
愛
好
家　
■日
４
月
２１
日（
火
）か
ら
１

年
間　
毎
週
火
・
木
曜
日
の
午
前
１０
時
～

正
午　
■所
下
関
庭
球
場　
■定
４０
人（
先
着

順
）　
■料
１
０
０
０
円（
月
額
）　
■持
硬
式

ラ
ケ
ッ
ト
、
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

⑤
卓
球
教
室
＝
■対
小
学
生
以
上（
卓
球
協

会
登
録
者
以
外
）　
■日
５
月
１６
日
～
翌
年

３
月
１２
日
の
原
則
毎
週
土
曜
日　
午
後

２
時
～
５
時　
■所
市
体
育
館　
■定
４０
人

（
先
着
順
）※
小
学
生
優
先　
■料
中
学
生

以
下
４
０
０
０
円
、
一
般
８
０
０
０
円�

※
保
険
料
込
み　
■持
屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、

ラ
ケ
ッ
ト（
持
っ
て
い
る
方
）　

⑥
弓
道
教
室
＝
■対
弓
道
を
始
め
る
方　

■日
５
月
１１
日
～
６
月
２９
日
の
毎
週
月
・

木
曜
日　
▽
午
後
の
部
＝
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分　
▽
夜
間
の
部
＝
午
後

６
時
３０
分
～
８
時　
■所
市
弓
道
場　
■料

４
０
０
０
円　
■定
各
５０
人（
先
着
順
）　

教室名 曜日・時間 内容 定員 料金

元気いきいき体操 月曜(隔週)
11：00～12：00

年長者の方でも安心！
姿勢を正して健康長寿に！！

20人

１回1,000円
月謝1,500円

美ボディーエクササイズ
《ウェストシェイプアップ》

毎週月曜
13：30～14：30

有酸素運動と
コアトレ＆ストレッチ

１回1,000円
月謝3,000円

ベビーマッサージ＆
ママリフレッシュ体操

毎週火曜
11：00～12：00

愛情いっぱいスキンシップ！
親子のふれあいママのシェイプアップも

リフレッシュヨガビクス 毎週火曜
13：30～14：30

頭も身体もリフレッシュ！！
血流を良くして健康促進！！

リンパコンディショニング 毎週水曜
13：30～14：30

目覚めよ足！簡単マッサージ方法教え
ます。

楽らく健康体操 毎週木曜
10：30～11：30

楽しく健康寿命を延ばそういい汗かい
てジャンケンポン！

骨盤体操 毎週金曜
13：30～14：30

骨盤を正しい位置へ！ほぐして、矯正、
筋力UP
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金
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談

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

イ
ベ
ン
ト

※
道
具
の
貸
し
出
し
あ
り

■共
■申
①
申
込
不
要
、
②
④
４
月
１０
日（
金
）

ま
で
、
③
４
月
２０
日（
月
）ま
で
、
⑤
４�

月
１8
日（
土
）ま
で
、
⑥
４
月
２４
日（
金
）�

ま
で
に
、
○必（
８
㌻
）と
、
②
⑥
は
希
望�

の
時
間
帯
も
書
い
て
、
市
体
育
館（
〒
７５０-

０
０
４
１
市
内
向
洋
町
一
丁
目
１２
番
１

号
）へ
。
※
全
て
必
着

■問
市
体
育
館（
☎
２３１-

２
７
２
１
）

平
成
２７
年
度

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
登
録
説
明
会

●
菊
川
総
合
支
所
管
内
＝
■日
４
月
３０
日

（
木
）午
後
７
時　
■所
菊
川
総
合
支
所

●
豊
田
総
合
支
所
管
内
＝
■日
４
月
３０
日

（
木
）午
後
７
時　
■所
豊
田
総
合
支
所

●
豊
浦
総
合
支
所
管
内
＝
■日
４
月
３０
日

（
木
）午
後
７
時
３０
分　
■所
川
棚
公
民
館

●
豊
北
総
合
支
所
管
内
＝
■日
４
月
３０
日

（
木
）午
後
７
時　
■所
豊
北
総
合
支
所

●
旧
下
関
市
管
内
＝
■日
４
月
３０
日（
木
）

午
後
７
時　
■所
下
関
陸
上
競
技
場
本
部
室

■問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
２３１-

２
７
３
９
）、

各
総
合
支
所
地
域
政
策
課　
▽
菊
川（
☎

２8７-

１
１
１
５
）　
▽
豊
田（
☎
７６６-

１
０

５
５
）　
▽
豊
浦（
☎
７７２-

４
０
０
１
）　

▽
豊
北（
☎
７8２-

１
９
１
１
）

  

講
　
座

下
関
市
要
約
筆
記
者
養
成
講
座

　
聴
覚
障
害
者
に
、
そ
の
場
の
話
を
即

座
に
文
字（
手
書
き
、
パ
ソ
コ
ン
）で
表

示
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
支
援

を
行
う
要
約
筆
記
者
を
養
成
し
ま
す
。

■対
市
内
在
住
・
在
勤
の
１8

歳
以
上
で
、
講
座
修
了
後

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が

で
き
る
方　
■日
５
月
１７
日
～
平
成
２8
年�

１
月
３１
日
の
第
１
・
３
・
５
日
曜
日（
全

１8
回
）午
前
１０
時
～
午
後
４
時　
■所
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー　
■料
３
４
０
０
円　
■申 

申

４
月
３０
日（
木
／
消
印
有
効
）ま
で
に
、�

は
が
き
か
Ｅ
メ
ー
ル
に
○必（
８
㌻
）を
書�

い
て
、
要
約
筆
記
し
も
の
せ
き
相
澤
昌�

幸（
〒
７５１-
０
８
４
９
市
内
綾
羅
木
本
町�

八
丁
目
２
番
１３
号　

youyakuhikki.
shimonoseki@gmail.com

）へ
。

●
オ
ー
プ
ン
講
座
＝
■日
４
月
１９
日（
日
）

午
後
１
時
～
４
時　
■所
し
も
の
せ
き
環

境
み
ら
い
館　
■申
４
月
１４
日（
火
）ま
で

■問
障
害
者
支
援
課（
☎
２３１-

１
９
１
７
）

犬
・
ネ
コ
の
譲
渡
会
と
譲
渡
前
講
習
会

と
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ

　
４
月
か
ら
講
習
会
と
譲
渡

会
の
時
間
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

■日
４
月
１２
・
２６
・
３０
日　
▽
講
習
会
受

け
付
け
＝
午
前
９
時
３０
分
～
９
時
５０
分

▽
譲
渡
会
受
け
付
け
＝
午
前
１１
時
ま
で

■内
犬
・
ネ
コ
の
譲
り
受
け
に
は
譲
渡
前

講
習
会
の
受
講
が
必
要（
面
接
審
査
あ

り
）。
講
習
会
の
修
了
証
を
持
っ
て
い
る

方
は
開
館
時
に
犬
・
ネ
コ
の
譲
り
受
け�

が
可　
■持
身
分
を
証
明
で
き
る
も
の（
免

許
証
な
ど
）、
住
宅
で
飼
育
で
き
る
証
明

書
類（
集
合
住
宅
・
借
家
で
飼
育
予
定
の

場
合
）、
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
る
登
録
手

数
料
３
０
０
０
円（
犬
の
み
）、
動
物
を

連
れ
て
帰
る
た
め
に
必
要
な
物
な
ど　

■申
各
講
習
会
の
前
日
ま
で
に
、
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
動
物
愛
護
管

理
セ
ン
タ
ー（
　
２５６-

６
９
５
０　

hk�
doubut@city.shimonoseki.yamagu�
chi.jp

）へ
。

■問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
２６３-

１
１
２
５
）

お
魚
さ
ば
く
だ
け
教
室

■対
市
内
在
住
の
方　
■日
４
月
１５
日（
水
）

午
前
１０
時
～
午
後
１
時　
■所
唐
戸
市
場

魚
食
普
及
セ
ン
タ
ー　
■内
基
本
的
な
さ

ば
き
方　
■師
お
魚
ひ
ろ
め
隊　
■定
２０
人

（
抽
選
）　
■料
１
０
０
０
円　
■持
エ
プ
ロ

ン
、
布
巾
３
枚
、
保
冷
バ
ッ
グ　
■申
４

月
１
日
～
８
日（
必
着
）に
、
は
が
き
か

フ
ァ
ク
ス
で
○必（
８
㌻
）を
、
唐
戸
市
場

業
者
連
合
協
同
組
合（
〒
７５０-

０
０
０
５

市
内
唐
戸
町
５
番
５０
号　

　
２３１-

０
０

５
３
）へ
。

■問
市
場
流
通
課（
☎
２３１-

１
４
４
０
）

み
ん
な
で
春
リ
ト
ミ
ッ
ク
！
２
０
１
５

■対
■日
４
月
１６
日
～
６
月
２５
日
の
毎
週
木

曜
日（
５
月
７
日
除
く
）全
１０
回　
①
１

歳
～
２
歳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
＝
午
前

１０
時
～
１０
時
４５
分　
②
２
歳
～
３
歳
幼

児
と
そ
の
保
護
者
＝
午
前
１１
時
～
１１
時

４５
分　
■師
稲
富
恵
理
子
氏（
リ
ト
ミ
ッ
ク

研
究
セ
ン
タ
ー
認
定
教
室
講
師
）　
■定
４０

組（
抽
選
）　
■料
５
０
０
０
円（
１０
回
分
）

■持
運
動
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル　
■申
４

月
１
日
～
９
日（
必
着
）に
、
直
接
か
往

復
は
が
き
に
○必（
８
㌻
）と
子
ど
も
の
氏

名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
を
書
い

て
、
彦
島
体
育
館（
〒
７５０-

０
０
９
２
市

内
彦
島
迫
町
四
丁
目
１６
番
１
号
）へ
。

■所
■問
彦
島
体
育
館（
☎
　
２６６-

２
２
２
６
）

下
関
鯨
類
研
究
室
「
鯨
塾
」

●
世
界
と
日
本
の
鯨
、
山
口
の
鯨

■対
中
学
生
以
上
の
方　

■日
４
月
１8
日（
土
）午
前

１０
時
～
１１
時
３０
分　
※

毎
月
開
催
予
定　
■所
鯨
類
研
究
室（
田
中

町
／
下
関
市
観
光
交
流
部
２
階
）　
■内
鯨

の
生
態
、
捕
鯨
の
歴
史
ま
で
分
か
り
や

す
く
学
ぶ
勉
強
会　
■定
１２
人（
先
着
順
）

■申
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
鯨
類
研
究
室（

whalelabo@
gm
ail.com

）へ
。

■問
鯨
類
研
究
室（
☎
２５０-

８
３
０
７
）

考
古
よ
も
や
ま
話

■日
４
月
１8
日（
土
）午
後
１
時
３０
分
～
３

時　

■内
演
題「
リ
ト
ル
ト
ラ
バ
ー
ス
～
し

も
の
せ
き
１０
名
山
城
」　
■師
中
原
周
一（
文

化
財
保
護
課
主
任
）　
■定
8０
人（
先
着
順
）

■申
４
月
１６
日（
木
）ま
で
に
、
直
接
か
電

話
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に
○必（
８
㌻
）�

を
書
い
て
、
考
古
博
物
館（

２５４-

３
０
６�

２　

main@koukohaku.shimono�
seki.yamaguchi.jp

）へ
。

■所
■問
考
古
博
物
館（
☎
２５４-

３
０
６
１
）

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

■内【
４
月
】▽
７
・
２１
日
＝
組
み
ひ
も

▽
９
・
２３
日
＝
表
具
教
室
、
毛
糸
で
小

物
教
室
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク　
▽
１０
日
＝

染
色
教
室　
▽
１２
・
２６
日
＝
ガ
ラ
ス
工

芸　
▽
１４
・
２8
日
＝
着
付
け
、
和
服
の

リ
サ
イ
ク
ル　
▽
１５
日
＝
布
あ
そ
び　

▽
１５
・
１７
日
＝
古
布
で
ぞ
う
り
作
り　

▽
１６
日
＝
古
布
で
小
物　
▽
１７
日
＝
裂�

き
織
り
教
室　
▽
１8
日
＝
布
の
リ
フ
ォ
ー

ム　
【
５
月
】▽
１
日
＝
裂
き
織
り
教
室

▽
２
日
＝
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム　
▽
３
日

＝
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ　
▽
５
日
＝
組
み
ひ

も　
■申
４
月
１
日（
水
）か
ら
電
話（
午
前

１０
時
～
午
後
５
時
）で
。

■問
環
境
み
ら
い
下
関（
☎
２５２-

７
２
２
０
）

園
芸
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
楽
し
い
園
芸
教
室
～
基
礎
か
ら
は
じ

め
る
花
づ
く
り
～
＝
■期
４
月
～
翌
年
３

月（
年
６
回
）　
▽
１
回
目
＝
４
月
２１
日

（
火
）午
後
１
時
３０
分　
※
２
回
目
以
降�

は
都
度
連
絡　
②
参
考
書
に
は
な
い
、

ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
の
新
し
い
育
て
方
＝
■日
４

月
２２
日（
水
）午
後
１
時
３０
分　
③
多
肉

植
物
で
遊
ぼ
う
！
＝
■日
４

月
２６
日（
日
）午
前
１０
時　

④
実
は
お
も
し
ろ
か
っ
た
！

日
陰
の
園
芸
を
楽
し
も
う
＝
■日
５
月
１３

日（
水
）午
後
１
時
３０
分　
■定
①
③
２０
人
、

②
④
４０
人（
各
抽
選
）　
■料
①
５
０
０
０

円
、
③
１
０
０
０
円

■共
■申
①
４
月
１３
日（
月
）ま
で
、
②
４
月

１４
日（
火
）ま
で
、
③
４
月
１７
日（
金
）ま

で
、
④
４
月
２8
日（
火
）ま
で
に
、
往
復

は
が
き
で
○必（
８
㌻
）を
、
園
芸
セ
ン
タ
ー

（
〒
７５９-

６
６
１
３
市
内
富
任
町
五
丁
目

７
番
１
号
）へ
。

■問
園
芸
セ
ン
タ
ー（
☎
２５8-

０
１
４
７
）


