
マークの見方 �…対象　�…日時　�…期間　�…場所　�…内容　�…講師　�…定員
�…参加費など　�…持参する物　�…申込方法　�…共通事項　�…問合先
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ベ
ン
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ポ
ー
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集
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健
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保
険
・
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金
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知
ら
せ

12平成27年７月号

パ
ソ
コ
ン
・
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
習

　
　
　
　
　
　

�
就
職
を
希
望
す
る
55
歳
以

上
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
職

登
録
者
、
文
字
入
力
と
マ
ウ

ス
操
作
が
で
き
る
方　
�
７

月
28
日
～
８
月
６
日
の
８
日
間（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時　
�
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ　
�
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
の
操
作
、
接
遇
マ
ナ
ー　
�

20
人　
�
７
月
14
日（
火
／
必
着
）ま
で

に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の「
受
講
申
込
書
」

を
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
※
選
考
結
果

募　
集

保　
健

募　
集

講　
座

は
郵
送
で
通
知

�
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

（
☎
083−

921−

６
０
７
０
）

親
子
自
然
教
室
・

親
と
子
の
水
辺
の
教
室　
　
　

　
　
　
①
親
子
自
然
教
室
＝
�
７
月
30
日（
木
）

午
後
１
時
～
４
時　
�
神
田
小
学
校
付

近（
豊
北
町
神
田
）　
�
磯
の
生
き
物
観

察
、
貝
殻
・
石
な
ど
を
使
っ
た
工
作
教

室　
�
30
人（
抽
選
）

②
親
と
子
の
水
辺
の
教
室
＝
�
８
月
９

日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
３
時　
�
森

の
家
下
関　
�
川
に
生
息
す
る
水
生
生

物
の
観
察
、
貝
殻
・
石
な
ど
を
使
っ
た

工
作
教
室　
�
60
人（
抽
選
）

�
�
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者　

�
�
弁
当（
②
の
み
）、水
筒
、タ
オ
ル
、

軍
手
、着
替
え
、虫
除
け
ス
プ
レ
ー
、

熊
手（
①
の
あ
る
方
の
み
）、
ア
ミ
な
ど

�
�
①
７
月
15
日（
水
／
必
着
）ま
で
、

②
７
月
24
日（
金
／
必
着
）ま
で
に
、
は

が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
保
護

者
・
児
童
の
㊥（
７
㌻
）と
学
校
名
、
学

年
、
教
室
名
を
、
環
境
政
策
課（
〒
751−

０
８
４
７
市
内
古
屋
町
一
丁
目
18
番
１

号　
�
252−

１
３
２
９　
�kkseisaku

@city.shimonoseki.yamaguchi.jp

）へ。

�
環
境
政
策
課（
☎
252−

７
１
１
５
）

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関
の
教
室
・
催
し

　
　
　
　
　
　

�
上
表
の
通
り　
�
⑯
感
想
文
を
書
き

た
い
本
、筆
記
用
具　
�
７
月
25
日（
土

／
必
着
）ま
で
に
、
直
接
か
往
復
は
が
き

で
、
㊥（
７
㌻
）と
希
望
教
室
名
を
、
ヘ

ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関（
〒
751−

０
８
８
７

市
内
大
字
井
田
・
大
字
小
野
）へ
。
※
子

ど
も
対
象
の
教
室
は
、子
ど
も
の
㊥（
７

㌻
）の
記
入
も

�
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関

     （
☎
256−

６
９
２
６
）

　

募
　
集

下
関
商
工
会
館
１
階
飲
食
業
者
の
募
集

　
　
　
　
　
　

�
喫
茶
や
軽
食
な
ど
の
営
業
を
継
続
的

に
さ
れ
る
飲
食
業
者　
�
▽
面
積
＝
60・

68
平
方
㍍　
�
月
額
約
７
万
５
０
０
０

円（
別
途
光
熱
水
費
等
必
要
）　
�
７
月

31
日（
金
）ま
で　
※
詳
細
は
問
い
合
わ

せ
を

�
産
業
振
興
課（
☎
231−

１
２
２
０
）

瓶
詰
う
に
を
使
っ
た
レ
シ
ピ

コ
ン
テ
ス
ト
の
レ
シ
ピ
募
集　

　
　
　
　
　

�
二
次
審
査
で
会
場
に
て
作
品
を
作
れ

る
方　
�
▽
一
次
審
査（
書
類
審
査
）＝

９
月
上
旬　
▽
二
次
審
査
＝
10
月
18
日

（
日
）午
前
９
時
～
正
午
／
唐
戸
魚
市
場

２
階
魚
食
普
及
セ
ン
タ
ー　
�
９
月
４

日（
金
／
必
着
）ま
で
に
、
郵
送
か
Ｅ
メ
ー

ル
に
、
㊥（
７
㌻
）と
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

（
あ
る
方
）、
料
理
名
、
使
用
食
材
、
必

要
な
分
量
、
調
理
方
法
、
調
理
に
要
す

る
時
間
、
料
理
の
Ｐ
Ｒ
コ
メ
ン
ト
を
書

き
、
料
理
の
写
真
を
添
え
て
、
山
口
県

う
に
協
同
組
合
ウ
ニ
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス

ト
係（
〒
750−

０
０
１
４
市
内
岬
之
町
10

番
16
号　
小
川
う
に（
株
）内　
�uni-

recipe@
uni.or.jp

）へ
。
※
詳
細
は
山

口
県
う
に
協
同
組
合
事
務
局（
☎
050−

３

３
８
９−

８
７
７
７
）へ

�
水
産
課（
☎
231−

１
２
４
０
）

つ
の
し
ま
夕
や
け
マ
ラ
ソ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
　
　
　
　
　

�
20
歳
以
上
の
健
康
な
方　
�
10
月
10

日（
土
）午
前
10
時
30
分
～
午
後
５
時
30

分（
業
務
に
よ
り
変
動
あ
り
）　
�
角
島

小
学
校 
他　

▽
集
合
＝
神
田
市
民
グ

ラ
ウ
ン
ド　
�
▽
当
日
業
務
＝
受
け
付

け
、
給
水
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
案
内
な
ど

▽
支
給
品
＝
Ｔ
シ
ャ
ツ
、
ト
ー
ト
バ
ッ

グ
、
弁
当　
�
７
月
31
日（
金
）ま
で
に
、

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
㊥

（
７
㌻
）を
つ
の
し
ま
夕
や
け
マ
ラ
ソ
ン

実
行
委
員
会（
�
782−

１
７
１
７　
�hh

chiiki@
city.shim

onoseki.yam
agu

chi.jp

）へ
。

�
つ
の
し
ま
夕
や
け
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委

員
会（
☎
782−

１
９
１
１
）

芥
川
賞
作
家
・
田
中
慎
弥
氏
へ
の

質
問
を
募
集
し
て
い
ま
す　
　

　
　
　
　

　
田
中
慎
弥
氏
の
デ
ビ
ュ
ー
10
周
年
を

記
念
し
、特
別
展
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

田
中
慎
弥
氏
に
聞
き
た
い
質
問
を
募
集

し
、特
別
展
の
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。

�
▽
展
示
期
間
＝
９
月
29
日
～
12
月
27

日　
�
７
月
31
日（
金
／
必
着
）ま
で
に
、

手
紙
か
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
田
中
絹
代
ぶ
ん
か
館（
〒
750−

０
０

０
８
市
内
田
中
町
５
番
７
号　
�
231−

０

４
６
９　
�info@kinuyo-bunka.ne.jp

）へ。

�
�
田
中
絹
代
ぶ
ん
か
館

       （
☎
250−

７
６
６
６
）

『
朝
鮮
通
信
使 

行
列
再
現
』事
業
の

開
催
と
参
加
者
の
募
集　
　
　
　

　
　
�
�
①
行
列
参
加

者（
100
人
）・
②
ス

タ
ッ
フ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア（
50
人
）＝
高

校
生
以
上
の
方　

�
８
月
22
日（
土
）午
前
11
時
～
午
後
６

時　
�
７
月
31
日（
金
）ま
で
に
、
は
が

き
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
、
㊥（
７

講座名 　期間・時間 対  象 定員（抽選） 受講料
 運動教室

① 親子エクササイズ 9/7～11/16の月曜日 
10:30～11:30（全８回）

２～４歳児と保護者
（幼児１人に対し保護者１人） 12組 5,600円

② フット＆ボディ
コンディショニング

9/7～11/9の月曜日 
13:30～14:30（全８回）

18歳以上

15人 3,200円

③ 骨盤エクササイズ 9/8～平成28年３月の火曜日 
13:30～14:30（全20回） 18人 11,500円

④ リラクゼーションヨガ 9/3～11/12の木曜日 
11:00～12:00（全10回） 15人 5,600円

⑤ ピラティス 9/17～平成28年３月の木曜日 
13:30～14:30（全20回） 18人 11,500円

⑥ けんこう体操 9/4～11/6の金曜日 
13:30～14:30（全10回） 15人 5,600円

⑦ キッズダンス
（幼児）

9/17～平成28年３月の木曜日 
15:30～16:30（全20回） 年中・年長児 15人 11,500円

⑧ キッズダンス
（小学生　月曜日）

9/7～平成28年３月の月曜日 
17:30～18:30（全18回）

小学生

15人 10,500円

⑨ キッズダンス
（小学生　土曜日）

9/5～平成28年３月の土曜日 
10:10～11:10（全18回） 15人 10,500円

⑩ カラダづくり教室
（小学生）

9/5～平成28年３月の土曜日 
11:20～12:20（全18回） 10人 13,000円

⑪ リトミック
いちごぐみ

9/8～11/10の毎週火曜日
10:15～11:00（全８回）

平成25年度生まれの幼児と保護者
（幼児1人に対し保護者1人） 15組

4,700円
⑫ リトミック

りんごぐみ
9/8～11/10の毎週火曜日
11:15～12:00（全８回）

平成24年度生まれの幼児と保護者
（幼児1人に対し保護者1人） 15組

⑬ リトミック
みかんぐみ

9/4～10/23の毎週金曜日
10:15～11:00（全８回）

８カ月～１歳６カ月の幼児と保護者 
（幼児1人に対し保護者1人） 15組

⑭ リトミック
ばななぐみ

9/4～10/23の毎週金曜日
11:15～12:00（全８回）

１歳７カ月～未就園児の幼児と保護者
（幼児1人に対し保護者1人） 15組

⑮ リトミック
幼児

9/4～11/6の毎週金曜日
15:15～16:00（全10回） 年少～年長児 15人 5,800円

 読書感想文教室
⑯ 夏休み読書感想文教室 8/17　13:00～16:00 小学４年生～６年生 20人 600円

ヘルシーランド下関の教室・催し ※1教室1枚のみ受け付け
※グループ（2人まで）で希望する場合は1枚に連名で記入
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ベ
ン
ト

ス
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ー
ツ
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座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

13 平成27年７月号

募　
集

保　
健

募　
集

講　
座

に
、
所
定
の
受
験
申
込
書
の
提
出
を
。

※
一
部
の
試
験
区
分
を
除
き
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可

▽
消
防
吏
員
以
外
＝
職
員
課（
〒
750−

８

５
２
１
市
内
南
部
町
１
番
１
号
）　
▽
消

防
吏
員
＝
消
防
局
総
務
課（
〒
750−

０
０

１
４
市
内
岬
之
町
17
番
１
号
）※
受
験
申

込
書
は
市
役
所
本
庁
舎
本
館
１
階
案
内
、

各
総
合
支
所
、
本
庁
の
各
支
所
、
各
サ

テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
、
下
関
市
東
京
事

務
所
、
各
消
防
署（
出
張
所
）で
配
布
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可　
※
郵
送
希
望
は
問
い
合
わ
せ
を

�
消
防
吏
員
以
外
＝
職
員
課（
☎
231−

１

１
４
０
）、
消
防
吏
員
＝
消
防
局
総
務
課

（
☎
233−

９
１
１
１
）

保
　
健

７
月
の
健
康
ス
ロ
ー
ガ
ン（
注
１
）

「
年
に
１
度
は
か
ら
だ
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス　
受
け
よ
う
健
康
診
断
」

50
代
60
代
の

健
康
運
動
教
室

�
50
歳
～
69
歳
の
市
民
で
次
の
全
て
に

該
当
す
る
方　
▽
医
師
か
ら
運
動
制
限

を
受
け
て
い
な
い　
▽
全
４
回
受
講
で

き
る　
�
８
月
18
・
25
日
、
９
月
８
・

29
日（
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
）　

�
長
府
東
公
民
館　
�
▽
１
日
目
＝
保

健
師
に
よ
る
講
話　
▽
２
～
４
日
目
＝

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
講
話
と
実
技

※
各
日
午
後
１
時
か
ら
健
康
チ
ェ
ッ
ク

市
職
員
を
募
集
し
ま
す　
　
　

　
　
　
試
験
日（
第
１
次
）＝
�
９
月
20
日（
日
）

●
初
級
職　
▽
行
政
＝
平
成
４
年
４
月

２
日
～
10
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、
高

校
・
短
大
・
高
等
専
門
学
校
な
ど
を
卒

業
し
た
方（
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試

験
合
格
者
を
含
む
）…
７
人
程
度　
▽
土

木
・
機
械
・
電
気
・
造
園
＝
平
成
４
年

４
月
２
日
～
10
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
必
要
な
学
問
分
野
を
専
攻
し

高
校
・
短
大
・
高
等
専
門
学
校
な
ど
を

卒
業
し
た
方
…
土
木
５
人
程
度
、機
械・

電
気
・
造
園
各
１
人
程
度　
▽
消
防
吏

員　
○
救
急
救
命
士
の
資
格
を
有
す
る

方
＝
平
成
３
年
４
月
２
日
～
８
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
、
高
校
・
短
大
・
高
等

専
門
学
校
な
ど
を
卒
業
し
た
方（
高
等
学

校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格
者
を
含
む
）

○
救
急
救
命
士
の
資
格
を
有
し
な
い
方

㌻
）と
、行
列
か
ス
タ
ッ
フ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
い
ず
れ
か
と
、
①
は
性
別
・
身
長

も
、
②
は
性
別
も
書
い
て
、
市
民
会
館

（
〒
750−

０
０
２
５
市
内
竹
崎
町
四
丁
目

５
番
１
号　

☎
231−

６
４
０
１　
�
235−

０
８
０
０　
�jigyou
＠scpf.jp

）へ
。

�
市
民
文
化
課（
☎
231−

４
６
９
１
）

市
民
活
動
を
促
進
す
る
た
め
の

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
の
参
加
者
募
集

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　
�

７
月
31
日（
金
）午
後
６
時
～
８
時
30
分

�
ふ
く
ふ
く
サ
ポ
ー
ト　
�
30
人（
抽
選
）

�
７
月
10
日（
金
／
必
着
）ま
で
に
、
直

接
か
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
、

㊥（
７
㌻
）と
職
業
、
性
別
を
市
民
文
化

課（
〒
750−

８
５
２
１
市
内
南
部
町
１
番

１
号　
�
231−

１
８
０
９　
�skshimin@

city.shimonoseki.yamaguchi.jp

）へ
。

�
市
民
文
化
課（
☎
231−

１
８
３
０
）

＝
平
成
６
年
４
月
２
日
～
10
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
、
高
校
・
短
大
・
高
等
専

門
学
校
な
ど
を
卒
業
し
た
方（
高
等
学
校

卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格
者
を
含
む
）…

合
計
２
人
程
度　
※
上
級
職
の
受
験
資

格
を
有
す
る
方
は
初
級
職
を
受
験
で
き

ま
せ
ん

●
社
会
人（
行
政
）＝
昭
和
57
年
４
月
２

日
～
62
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、
高
校

以
上
を
卒
業
し（
高
等
学
校
卒
業
程
度
認

定
試
験
合
格
者
を
含
む
）、
民
間
企
業
な

ど
の
実
務
経
験
が
５
年
以
上
あ
る
方
…

２
人
程
度

●
一
般
行
政（
身
体
障
害
者
対
象
）＝
昭

和
62
年
４
月
２
日
～
平
成
10
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
～

６
級
の
交
付
を
受
け（
自
力
で
通
勤
が
で

き
、
介
護
者
な
し
で
一
般
事
務
職
と
し

て
の
職
務
の
遂
行
が
可
能
で
、
活
字
印

刷
に
よ
る
出
題
に
対
応
で
き
る
方
）、
高

校
以
上
を
卒
業
し
た
方（
高
等
学
校
卒
業

程
度
認
定
試
験
合
格
者
を
含
む
）…
２
人

程
度　

●
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士
＝
平
成
元
年

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
幼
稚
園
教

諭
の
免
許
と
保
育
士
の
資
格
の
両
方
を

取
得
し
た
方
…
６
人
程
度　

●
理
学
療
法
士
…
昭
和
55
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
、
理
学
療
法
士
の
免
許

を
取
得
し
た
方
…
２
人
程
度　

●
看
護
師
…
昭
和
45
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
、
看
護
師
の
免
許
を
取
得
し

た
方
…
３
人
程
度

※
卒
業
や
資
格
免
許
は
見
込
み
を
含
む

�
�
７
月
１
日
～
８
月
14
日（
消
印
有
効
）

実
施　
�
30
人（
先
着
順
）　
�
直
接
か

電
話
で
山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

�
山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー
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マ
ダ
ニ
類
に
よ
る

感
染
症
に
ご
注
意
を

　
マ
ダ
ニ
類
が
媒
介
す
る

Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
や
日
本
紅
斑
熱

な
ど
の
病
気
が
今
年
も
発

生
し
て
い
ま
す
。
マ
ダ
ニ

類
は
家
庭
内
に
生
息
す
る
ダ
ニ
と
は
違

い
、
１
㍉
～
４
㍉（
吸
血
前
）の
大
型
で

す
。森
林
や
草
地
な
ど
屋
外
に
生
息
し
、

近
く
を
通
っ
た
人
や
ペ
ッ
ト
に
付
着
し

ま
す
。全
て
の
マ
ダ
ニ
類
が
病
原
体（
ウ

イ
ル
ス
）を
持
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
次
の
こ
と
に
注
意
を
。

●
草
む
ら
や
、
や
ぶ
な
ど
に
入
る
時
は

長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
長
靴
の
着
用
を

▽
裾
、
袖
、
襟
な
ど
の
締
ま
っ
て
い
る

服
や
ナ
イ
ロ
ン
製
の
服
は
マ
ダ
ニ
類
が

侵
入
し
に
く
い　
▽
屋
外
活
動
後
は
マ

ダ
ニ
類
が
身
体
に
付
着
し
て
い
な
い
か

確
認
を　
▽
屋
外
で
ペ
ッ
ト
が
草
む
ら

な
ど
に
入
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
、
帰

宅
後
に
ペ
ッ
ト
に
も
マ
ダ
ニ
な
ど
が
付

着
し
て
い
な
い
か
確
認
を　
▽
マ
ダ
ニ

類
に
か
ま
れ
た
場
合
、
自
分
で
つ
ぶ
し

た
り
、無
理
に
取
ろ
う
と
し
た
り
せ
ず
、

そ
の
ま
ま
の
状
態
で
早
急
に
皮
膚
科
な

ど
の
医
療
機
関
の
受
診
を
。
発
熱
、
消

化
器
症
状
、
発
疹
な
ど
の
症
状
が
あ
る

場
合
も
速
や
か
に
受
診
・
相
談
を
。

�
保
健
医
療
課（
☎
231−

１
５
３
０
）

（注１）健康スローガンに沿って、自分に合った健康づくりに無理せず取り組みましょう

馬関まつりの参加者募集
①こども平家踊り・総踊り＝�８月23日（日）　
▷こども平家踊り＝午後６時30分　▷総踊り＝
午後７時　�細江大通り　※こども平家踊りは各校
区、各種団体などで参加。総踊りは個人、団体は
問いません　�７月31日（金）まで
②唐戸ふれあい広場のイベント参加者・出店者＝
�原則、市内在住の方　�８月22・23日
③愛のひろば（市役所周辺）の出店者＝�収益の
全額を愛のひろば協議会を通じた寄付に了承できる
団体に限る　�８月22日（土）午後４時～９時
④ゆめ広場ボランティアスタッフ＝�20歳～40歳
�８月22・23日　�会場設営、ごみ拾いなど
�①観光政策課（☎231−1350）、②唐戸商店会（☎223−
9064）、③愛のひろば協議会（☎090−9467−8193
／本末携帯）、④下関青年会議所（☎231−6544）

【平家踊り講習会受講者募集】＝馬関まつりのフィ
ナーレを飾る平家踊総踊りの無料講習会です。
��▷７月５・11日（午後２時～４時）＝カラトピア５
階大ホール（唐戸町）　▷７月19・25日（午後２時～
４時）＝彦島公民館　※１日のみの参加でも可


