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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

■日
９
月
２６
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

■内
▽
市
民
公
開
講
座「
膵
が
ん
に
な

ら
な
い
生
活
と
早
く
見
つ
け
る
方
法
」

／
講
師
…
田
中
雅
夫
氏（
市
立
市
民
病

院
院
長
）　
▽
各
種
測
定（
血
圧
、
体
脂

肪
、
骨
密
度
、
血
管
年
齢
、
自
己
血
糖
）、

医
療
機
器
体
験
、
運
動
指
導
、
放
射

線
部
探
検
ツ
ア
ー
、
看
護
師
に
よ
る

健
康
相
談
、
薬
剤
師
に
よ
る
薬
相
談

な
ど　
■定
１５０
人（
公
開
講
座
の
み
事
前

申
込
必
要
／
先
着
順
）　
■申
９
月
２５
日

（
金
）ま
で
に
、
市
民
病
院
事
務
部
経

営
企
画
グ
ル
ー
プ
へ
。

■所
■問
市
立
市
民
病
院（
☎
２３１-

４
１
１
１
）

市
民
病
院
フ
ェ
ス
タ

イ
ベ
ン
ト

豊
浦
コ
ス
モ
ス
ま
つ
り

■日
１０
月
３
日
～
１２
日　
午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時　
▽
イ
ベ
ン
ト
＝
１０
日
～
１２

日　
午
前
１０
時
～
午
後
４
時　
■所
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦　
■内
ミ
ニ
動
物

園
、
消
防
車
の
展
示
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
、
コ
ス
モ
ス
迷
路
、
体
験
乗
馬
な

ど　
■料
入
園
料
大
人
２００
円
、
小
中
学
生

１００
円　
※
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
は
、
１０

日
～
１２
日
の
み
川
棚
乗
馬
ク
ラ
ブ
発
着

■問
豊
浦
総
合
支
所
地
域
政
策
課

�

（
☎
77２-
４
０
０
１
）

小
日
本
ぶ
ち
う
ま
鍋

■日
１０
月
１５
日
～
１7
日　
午
後
６
時
～
９

時　

■所
田
部
川
河
川
公
園（
菊
川
町
大
字

下
岡
枝
）　
■内
菊
川
町
産
の
特
産
品
を
使

っ
た
鍋
を
各
グ
ル
ー
プ
で
調
理　
※
１

日
５０
盛
り
限
定
／
全
２８
区
画　
■料
１
盛

７
５
０
０
円（
３
～
４
人
前
／
キ
ャ
ン
セ

ル
不
可
／
前
金
払
）　
■申
９
月
１４
日
～
１０

月
６
日
に
、
直
接
か
電
話
で
菊
川
総
合

支
所
地
域
政
策
課
へ
。
※
雨
天
中
止
の

場
合
は
食
材
を
持
ち
帰
り

■問
菊
川
総
合
支
所
地
域
政
策
課

�

（
☎
２８7-

１
１
１
４
）

「
金
子
み
す
ゞ 

詩
の
小こ

径み
ち
」

ミ
ニ
ウ
ォ
ー
ク

　
市
内
に
あ
る
童
謡
詩
人
・
み
す
ゞ
の

足
跡
を
た
ど
り
な
が
ら
、
彼
女
の
詩
の

世
界
を
歩
き
ま
す
。
※
全
行
程
、
観
光

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が
案
内
し
ま
す

■日
１０
月
４
日（
日
）　
▽
集
合
＝
午
前
９

時
２０
分
／
下
関
駅
観
光
案
内
所
前　
▽

解
散
＝
正
午
ご
ろ　
■定
５０
人（
先
着
順
）

■料
下
関
駅
～
唐
戸
の
バ
ス
運
賃
は
実
費

負
担　
■申
９
月
２８
日（
月
）ま
で
に
、
電

話
で
観
光
政
策
課
へ
。

■問
観
光
政
策
課（
☎
２３１-

１
３
５
０
）

山
陰
本
線
Ｂ（
ビ
ー
ル
）列
車
で
行
く

「
や
き
と
り
は
し
ご
酒
ｉｎ
長
門
」

　
下
関
駅
～
長
門
市
駅
間（
下
関
駅
発
着
）

で
貸
切
列
車
を
運
行
し
ま

す
。
長
門
市
で
は
全
国
７

大
ご
当
地
や
き
と
り
で
も

あ
る
長
門
や
き
と
り
が
楽

し
め
る
店
を
め
ぐ
り
、
帰

り
の
車
内
で
は
ビ
ー
ル
片

手
に〝
本
州
最
後
の
夕
日
”を
堪
能
し
ま

す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
、

日
本
旅
行TiS
下
関
支
店
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

■日
１０
月
１０
日（
土
）午
前
１１
時
～
午
後
６

時（
予
定
）　
■定
１００
人（
先
着
順
）　
■料
４

５
０
０
円　
■申
９
月
２５
日（
金
）ま
で
に
、

直
接
か
電
話
で
日
本
旅
行TiS

下
関
支

店（
☎
２２３-

１
３
２
２
）へ
。

■問
交
通
対
策
課（
☎
２３１-

１
４
４
１
）

北
浦
さ
か
な
ま
つ
り
ｉｎ
特
牛

■日
９
月
２7
日（
日
）午
前
９

時
～
正
午　
■所
地
方
卸
売

市
場
特
牛
市
場　
■内
鮮
魚

や
加
工
品
販
売
、
魚
の
解

体
シ
ョ
ー
、
魚
の
つ
か
み
取
り（
当
日
整

理
券
を
配
布
）、
餅
ま
き
な
ど

■問
豊
北
総
合
支
所
農
林
水
産
課

�

（
☎
7８２-

１
９
３
７
）

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
広
報

●しものせき２１（KRYテレビ／毎週日曜日…午前１１時５０分～正午）
●市政だより（TYS／毎週月曜日…午前１０時５４分から）
　　　　　　（YAB／毎週木曜日…午前９時５５分から）
●市政しものせき通信（カモンFM／７６．４メ　ガヘルツ／毎週月曜日～金曜日
…午前８時３０分・午後２時、土曜日…午前１０時３０分から）
●シティ・インフォメーション（FM山口／〈下関〉７７．７メ　ガヘルツ、〈豊浦〉
７８．３メ　ガヘルツ、〈美祢〉８１．５メ　ガヘルツ／毎週木曜日…午前９時２５分から）
■問広報広聴課（☎231–2951）

料金の記載がないものは原則無料。
　の記載がないものは、直接会場
へお出掛けください。

※掲載情報は、内容を変更する場合があります。
　参加・申し込みの際は、事前に確認を

氏名、年齢（学年）、電話番号　※往復はがきは、
返信面にも住所、氏名の記入を

申込時に必ず次の項目の記入を。
希望の催し・講座名、郵便番号、住所、

申し込みの必要事項＝

旬の情報を皆さんに

 月9

コスモスに囲まれた道を散策する来場者たち
（昨年の豊浦コスモスまつり）

▼
介
護
保
険
料（
４
期
分
）

▼
国
民
健
康
保
険
料（
４
期
分
）

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（
３
期
分
）

▼
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

（
２
期
分
）

▼
下
水
道
事
業
受
益
者
分
担
金

（
２
期
分
）

納
期
限
＝
9
月
30
日


