
14�平成28年11月号

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

（注１）健康スローガンに沿って、自分に合った健康づくりに無理せず取り組みましょう。

講　
座

募　
集

保　
健

定
時
期
＝
平
成
２９
年
１
月
下
旬　
※
募

集
戸
数
な
ど
詳
し
く
は
１１
月
１
日（
火
）

以
降
に
問
い
合
わ
せ
を　
■申
１１
月
２０
日
～

３０
日（
消
印
有
効
）に
、
山
口
県
施
設
管

理
財
団
下
関
支
所（
〒
７５１-

０
８
２
３
市

内
貴
船
町
三
丁
目
２
番
１
号
山
口
県
下

関
総
合
庁
舎
４
階　
☎
２２８-

０
３
１
０
）へ
。

【
市
営
住
宅
な
ど
】

●
定
期
空
家　
■対
▽
県
営
住
宅
の
応
募

資
格
に
加
え
、
市
町
村
民
税
な
ど
を
完

納
し
て
い
る
方　
■内
▽
募
集
団
地
＝
白

雲
台
、
宝
、
大
学
町
、
上
新
地
、
新
地
、

茶
山
、
彦
島
迫
、
彦
島
迫
町
里
、
彦
島

塩
浜（
２
）、
彦
島
老
の
山
、
彦
島
老
町
、

長
府
松
原
東
、
長
府
前
八
幡（
２
）、
長

府
古
城
、
熊
野
西
、
松
風
荘
、
荒
小
田

南
、
楢
崎
、
大
河
内
、
中
村
、
旭
ヶ
丘
、

滝
部
、
二
の
浜
、
石
堂
、
長
門
改
良
、

東
大
和
改
良　
▽
入
居
予
定
日
＝
平
成

２９
年
１
月
１
日（
日
）以
降　
※
募
集
の

詳
細
は
募
集
の
し
お
り
と
募
集
状
況
一

覧
表
で
確
認
を　
■申
１１
月
１
日
～
９
日

（
消
印
有
効
）に
、
郵
送
で
、
入
居
申
込

書
を
山
口
県
公
営
住
宅
管
理
協
会（
〒
７５１-

０
８
３
３
市
内
武
久
町
一
丁
目
４３
番
４

号
☎
２４２-

９
３
０
０
）へ
。
※
申
込
書
は

山
口
県
公
営
住
宅
管
理
協
会
、
市
役
所

本
庁
舎
本
館
１
階
ロ
ビ
ー
、
各
総
合
支

所
建
設
課
、
本
庁
管
内
各
支
所
、
各
サ

テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
で
配
布　
※
郵
送

で
請
求
の
場
合
、
１４０
円
切
手
を
貼
っ
た

返
信
用
封
筒（
角
形
２
号
）を
同
封
し
、

申
込
先
へ

●
春
日
改
良
住
宅（
１１
）棟
併
設
店
舗

■内
募
集
店
舗
＝
春
日
改
良
住
宅（
１１
）棟

考
古
博
物
館　
体
験
教
室

①
竪
穴
住
居
組
み
立
て
体
験
＝
■対
小
学

生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
■日

１１
月
１２
日（
土
）午
後
１
時
３０
分
～　
■定

３０
人（
抽
選
）　
②
勾ま
が
た
ま玉づ
く
り
教
室
＝

■対
小
学
生
～
大
人（
小
学
１
年
生
～
３
年

生
は
保
護
者
同
伴
）　
■日
１１
月
２７
日（
日
）

午
後
１
時
３０
分　
■定
４０
人（
抽
選
）　
③

ホ
ネ
ホ
ネ
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
＝
■対
中
学
生

以
下
の
方（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

■日
１２
月
３
日（
土
）午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分　
■定
１５
人（
先
着
順
）

■共
■申
①
１１
月
４
日（
金
／
必
着
）、
②
１１

月
１８
日（
金
／
必
着
）ま
で
に
、
往
復
は

が
き
で
参
加
者
全
員
の
○必（
７
㌻
／
氏
名

は
ふ
り
が
な
も
）と
保
護
者
の
氏
名
を
、

③
１２
月
２
日（
金
）ま
で
に
、
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
で
参
加
者
全
員
の
○必（
７
㌻
／
氏

名
は
ふ
り
が
な
も
）を
、考
古
博
物
館（
〒

７５１-

０
８
６
６
市
内
大
字
綾
羅
木
字
岡
４５４

番
地　

２５４-

３
０
６
２
）へ
。

■問
考
古
博
物
館（
☎
２５４-

３
０
６
１
）

  

募
　
集

関
門
地
区
景
観
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
＆ 

セ
ミ
ナ
ー
へ
の
参
加
者
募
集

　
屋
外
広
告
物
の
専
門

家
に
よ
る
講
演
と
、
門

司
港
周
辺
の
屋
外
広
告

物
の
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
や
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
意
見
交
換
を
行
い
、

良
好
な
景
観
の
形
成
に
つ
い
て
考
え
て

い
き
ま
す
。

■日
１１
月
１９
日（
土
）午
前
９
時
４０
分
～
午

後
５
時（
予
定
）　
■所
門
司
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー（
北
九
州
市
門
司
区
栄
町
）　
▽

集
合
＝
唐
戸
桟
橋　
※
参
加
費
無
料
、

渡
船
券
・
昼
食
支
給　
■定
２０
人（
先
着
順
）

■申
１１
月
１０
日（
木
）ま
で
に
、
電
話
で
ま

ち
な
み
住
環
境
整
備
課
へ
。

■問
ま
ち
な
み
住
環
境
整
備
課

�

（
☎
２３１-

１
２
２
５
）

自
衛
官
等
を
募
集
し
ま
す

●
陸
上
自
衛
隊　
高
等
工
科
学
校
生
徒

■対
男
子
で
中
卒（
見
込

み
含
む
）１７
歳
未
満
の

方　
■日
試
験
日
＝
平

成
２９
年
１
月
２１
日（
土
）

■申
１１
月
１
日
～
平
成
２９
年
１
月
６
日　

■問
自
衛
隊
下
関
出
張
所（
☎
２２３-

３
９
３
５
）

市
内
公
営
住
宅
な
ど
の
入
居
者
募
集

【
県
営
住
宅
】

■対
▽
現
在
同
居
か
、
同
居
し
よ
う
と
す

る
親
族（
婚
約
者
、
内
縁
者
を
含
む
）が

あ
る
方（
単
身
で
の
申
し
込
み
に
は
制
限

あ
り
）　
▽
住
宅
に
困
っ
て
い
る
と
認
め

ら
れ
る
方　
▽
法
で
定
め
る
収
入
基
準

に
該
当
し
て
い
る
方　
▽
申
込
者
、
同

居
か
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
暴
力

団
員
で
な
い
こ
と　
■内
募
集
団
地
＝
楠

乃
、
稗
田
、
垢
田
、
川
中
東
部
、
山
の

田
東
、
栄
、
中
村
、
安
岡
、
一
の
宮
、

長
府
、
川
棚
、
彦
島
、
彦
島
堀
越
、
彦

島
角
倉
、
第
二
彦
島
角
倉　
▽
入
居
予

併
設
店
舗
…
１
戸　
※
応
募
資
格
な
ど

詳
細
は
建
築
住
宅
課
ま
で
問
い
合
わ
せ

を　
■申
▽
入
居
申
し
込
み
に
必
要
な
書

類
は
、
建
築
住
宅
課
で
、
１１
月
１
日（
火
）

か
ら
配
布　
▽
受
付
期
間
＝
１１
月
１
日
～

９
日

●
募
集
で
申
し
込
み
が
無
か
っ
た
住
宅
・

店
舗
の
再
募
集
＝
■所
山
口
県
公
営
住
宅

管
理
協
会　
■内
募
集
の
有
無
は
、
１１
月

３０
日（
水
）に
山
口
県
公
営
住
宅
管
理
協

会
へ
問
い
合
わ
せ
を
。　

■持
平
成
２７
年

分
の
所
得
が
分
か
る
源
泉
徴
収
票
な
ど

■申
１２
月
１
日（
木
）午
前
８
時
３０
分
か
ら

※
午
前
９
時
ま
で
の
３０
分
間
に
申
し
込

み
が
重
複
し
た
場
合
、
後
日
抽
選
で
入

居
者
を
決
定　
※
同
日
午
前
９
時
以
降

は
先
着
順

■問
建
築
住
宅
課（
☎
２３１-

４
１
０
１
）

下
関
市
環
境
基
本
計
画（
案
）に
関
す 

る
意
見
を
募
集
し
ま
す

　
本
市
の
環
境
行
政
の
基
本
と
な
る
下

関
市
環
境
基
本
計
画
が
平
成
２８
年
度
末

で
計
画
年
限
を
迎
え
る
た
め
、
現
在
計

画
の
改
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
計

画
案
を
公
表
し
、
意
見
を
募
集
す
る
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

■内
▽
閲
覧
場
所
＝
市
政
資
料
閲
覧
コ
ー

ナ
ー（
市
役
所
本
庁
舎
新
館
１
階
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
）、
環
境
政
策
課
、
各
総
合
支
所
、

本
庁
の
各
支
所
、
し
も
の
せ
き
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー　
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載　
■申
１１
月
１
日
～
３０
日
に
、
○必

（
７
㌻
）と
意
見
を
書
い
て
、
直
接
か
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
環
境
政

策
課（
〒
７５１-

０
８
４
７
市
内
古
屋
町
一

丁
目
１８
番
１
号　

２５２-

１
３
２
９　

kkseisaku@
city.shim

onoseki.ya
m
aguchi.jp

）へ
。

■問
環
境
政
策
課（
☎
２５２-

７
１
１
５
）

  

保
　
健

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

1
若
年
基
本
健
康
診
査（
年
度
内
１
回
受

診
可
）

■対
市
内
在
住
の
満
１８
歳
～

３９
歳
の
方　
※
昭
和
５１

年
４
月
１
日
～
５２
年
３

月
３１
日
に
生
ま
れ
た
方
は
特
定
健
診
の

対
象
の
た
め
除
く　
■日
１１
月
７
・
１４
・

２８
日
、
１２
月
５
日
の
午
前
９
時
３０
分
～

１０
時
３０
分　
■所
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー　

■内
診
察
、
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
尿

検
査
、
血
液
検
査（
貧
血
・
肝
機
能
・
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
腎
機
能
・
糖
尿
病
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
）　
■定
２０
人（
予
約
制
）

■料
１
２
０
０
円　
■申
前
週
の
金
曜
日
ま

で
に
成
人
保
健
課
へ
。

2
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診（
各
対
象
年
齢
時

に
１
回
受
診
可
）

■対
市
内
在
住
の
満
２０
・
２５
・
３０
・
３５
・

４０
・
４５
・
５０
・
５５
・
６０
・
６５
・
７０
歳
の

女
性　
■日
１１
月
７
・
１４
・
２８
日
、
１２
月

５
日
の
午
前
９
時
３０
分
～
１０
時
３０
分　
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

講　
座

募　
集

保　
健

日曜・祝日当番医数が変更になります
(菊川・豊田・豊浦・豊北)
　菊川町、豊田町、豊浦町、豊北町の内科の日曜・
祝日当番医が冬期期間（12月～３月）は２医療機関でし
たが、通年１医療機関となります。
　市民の皆さんは、かかりつけ医を持ち、少しでも体調の
変化があれば平日日中の受診を心掛けてください。
※日曜・祝日当番医、夜間急病診療所などの情報は、市報
32㌻や市ホームページに掲載
� ■問保健医療課(☎231-1711)

実施日 時間 検査の種類 予約の有無
11月28日（月） 16：00～16：30 通常検査 不要

29日（火）

10：00～11：00
16：00～17：00

通常検査
迅速検査

要(迅速検査は各
日４人まで)

30日（水）
12月 １日（木）

２日（金）
５日（月）
６日（火）
７日（水）
８日（木）
９日（金）

■所
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー　
■内
問
診
、
骨

量
測
定　
■定
１５
人（
予
約
制
）　
■料
３００
円

■申
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
成
人
保
健
課
へ
。

3
肺
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

●
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
検
診
車
で

受
け
る
場
合
＝
■対
市
内
在
住
の
満
４０
歳

以
上
の
方　
■日
■所
①
１１
月
２
日（
水
）＝

Ｊ
Ａ
清
末
集
荷
場
、
②
１１
月
９
日（
水
）

＝
玄
洋
公
民
館
、
③
１１
月
１６
日（
水
）＝

新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー
、
④
１１
月
３０
日

（
水
）＝
彦
島
保
健
セ
ン
タ
ー　
※
い
ず

れ
も
午
前
９
時
～
１１
時
３０
分　
※
無
料
・

予
約
不
要

●
痰
の
検
査
＝
■対
市
内
在
住
で
満
５０
歳

以
上
の
た
ば
こ
を
多
く
吸
う
方　
■日
検

診
車
の
日
時
か
下
記
の
胸
部
健
康
診
断
の

日
時
参
照　
■料
５００
円　
■申
直
接
会
場
で
。

4
胃
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

■対
市
内
在
住
の
満
４０
歳
以
上
の
方　
■内

▽
協
力
医
療
機
関
＝
胃

部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査（
直

接
撮
影
）か
胃
部
内
視
鏡

検
査
を
選
択　
■料
２
４

０
０
円　
■申
各
協
力
医
療
機
関
へ
。

▽
胃
検
診
車
＝
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

（
間
接
撮
影
／
予
約
制
）　
■日
■所
①
１２
月

１
日（
木
）＝
内
日
公
民
館　
②
１２
月
６

日（
火
）＝
吉
田
公
民
館　
③
１２
月
８
日

（
木
）＝
王
喜
公
民
館　
※
い
ず
れ
も
午

前
９
時
か
ら　
■料
１
０
０
０
円　
■定
各

３０
人　
■申
①
１１
月
２２
日（
火
）ま
で
に
、

②
１１
月
２５
日（
金
）ま
で
に
、
③
１１
月
２８

日（
月
）ま
で
に
成
人
保
健
課
へ
。

5
子
宮
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

■対
市
内
在
住
の
満
２０
歳
以
上
の
女
性　

■内
内
診
、
細
胞
診（
け
い
部
の
み
か
、
け

い
部
・
体
部
）※
体
部
は
医
師
が
必
要
と

判
断
し
た
場
合　
■料
▽
け
い
部
の
み
＝

１
２
０
０
円　
▽
け
い
部
・
体
部
＝
２

０
０
０
円　
■申
各
協
力
医
療
機
関
へ
。

6
乳
が
ん
検
診

■対
市
内
在
住
で
満
４０
歳
以
上
の
偶
数
年

齢
の
女
性　
■内
視
診
、
触
診
、
乳
房
エ

ッ
ク
ス
線
検
査（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）

■料
１
７
０
０
円　
■申
各
協
力
医
療
機
関
へ
。

7
大
腸
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

■対
市
内
在
住
の
満
４０
歳
以
上
の
方　
■内

検
便（
便
潜
血
検
査
）　
■料
３００
円　
■申
各

協
力
医
療
機
関
、
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２３１-

１
２
３
３
）、
新
下
関
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
２６３-

６
２
２
２
）、
山
陽
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
２４６-

３
８
８
５
）、
彦
島
保
健

セ
ン
タ
ー（
☎
２６６-

０
１
１
１
）へ
。

■問
成
人
保
健
課（
☎
２３１-

１
９
３
５
）

胸
部
健
康
診
断

■対
市
内
在
住
の
４０
歳
以
上
で
胸
部
健
康

診
断
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方　
■日
▽

１１
月
１
・
４
・
１０
・
１５
・
１８
・
２４
日
＝

午
前
９
時
３０
分
～
１１
時　
▽
１１
月
２
・

７
・
９
・
１４
・
１６
・
２８
日
＝
午
後
１
時

３０
分
～
３
時　
■所
市
役
所
本
庁
舎
新
館

３
階　
■内
検
査
方
法
＝
胸
部
Ｘ
線
撮
影

※
無
地
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
か
肌
着
１
枚
は
着

用
可　
※
検
査
結
果
は
１
カ
月
～
２
カ

月
後
に
郵
送
で
通
知　
※
胸
部
検
診
車

に
つ
い
て
は
、
上
記
の
肺
が
ん
検
診
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い

■問
保
健
医
療
課（
☎
２３１-

１
５
３
０
）

マ
ダ
ニ
類
に
よ
る
感
染
症
に
ご
注
意
を

　
マ
ダ
ニ
類
の
活
動
は
、
春
か

ら
秋
に
か
け
て
盛
ん
で
、
Ｓ
Ｆ

Ｔ
Ｓ
な
ど
の
病
気
を
媒
介
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
マ
ダ
ニ
類
は
家
庭
内
に
生

息
す
る
ダ
ニ
と
は
違
い
、
１
㍉
～
４
㍉

（
吸
血
前
）の
大
型
の
ダ
ニ
で
、
主
に
森

林
や
草
地
な
ど
の
屋
外
に
生
息
し
、
近

く
を
通
っ
た
人
や
ペ
ッ
ト
に
付
着
し
ま

す
。
全
て
の
マ
ダ
ニ
類
が
病
原
体（
ウ
イ

ル
ス
な
ど
）を
持
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
次
の
こ
と
に
注
意
を
。

●
草
む
ら
や
や
ぶ
な
ど
に
入
る
時
は
長

袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
長
靴
の
着
用
を

▽
裾
、
袖
、
襟
な
ど
の
締
ま
っ
て
い
る

服
や
ナ
イ
ロ
ン
製
の
服
は
、
マ
ダ
ニ
類

が
侵
入
し
に
く
い　
▽
屋
外
活
動
後
は
、

マ
ダ
ニ
類
が
身
体
に
付
着
し
て
い
な
い

か
確
認
を　
▽
ペ
ッ
ト
の
散
歩
の
際
は

ペ
ッ
ト
が
草
む
ら
な
ど
に
入
ら
な
い
よ

う
に
注
意
し
、
帰
宅
後
に
ペ
ッ
ト
に
も

マ
ダ
ニ
な
ど
が
付
着
し
て
い
な
い
か
確

認
を　
▽
マ
ダ
ニ
類
に
か
ま
れ
た
場
合
、

自
分
で
つ
ぶ
し
た
り
、
無
理
に
取
ろ
う

と
せ
ず
、
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
早
急
に

皮
膚
科
な
ど
の
医
療
機
関
を
受
診
し
処

置
を
受
け
る
。
発
熱
、
消
化
器
症
状
、

発
疹
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
も
速
や

か
に
医
療
機
関
へ
受
診
・
相
談
を
。

■問
保
健
医
療
課（
☎
２３１-

１
５
３
０
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

■日
■所
①
１１
月
２５
日（
金
）＝

市
役
所
本
庁
舎
新
館
３
階

相
談
室　
②
１１
月
３０
日（
水
）

＝
豊
田
保
健
セ
ン
タ
ー　
▽
い
ず
れ
も

午
後
１
時
～
３
時　
■定
４
人（
先
着
順
）

■申
前
日
ま
で
に
電
話
で
成
人
保
健
課
へ
。

■問
成
人
保
健
課（
☎
２３１-

１
４
１
９
）

５０
代
６０
代
の
運
動
習
慣
化
教
室

■対
５０
歳
～
６９
歳
の
市
民
で
、
全
３
回
受

講
で
き
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け

て
い
な
い
方　
■日
①
１２
月
７
日（
水
）　

②
１２
月
１４
日（
水
）　
③
平
成
２９
年
１
月

１１
日（
水
）　
▽
各
日
午
前
１０
時
～
正
午

■所
彦
島
保
健
セ
ン
タ
ー　
■内
①
＝
保
健

師
に
よ
る
講
話
と
実
技
、
②
③
＝
健
康

運
動
指
導
士
に
よ
る
実
技　
■定
各
日
２５

人（
先
着
順
）　
■申
１２
月
２
日（
金
）ま
で
に
、

直
接
か
電
話
で
彦
島
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

■問
彦
島
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
２６６-

０
１
１
１
）

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
迅
速
検
査
を 

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

　
エ
イ
ズ
は
、
一
人
ひ
と
り
が
正
し
い

知
識
を
も
ち
、
責
任
あ
る
行
動
を
と
れ

ば
予
防
で
き
る
病
気
で
す
。

●
エ
イ
ズ
相
談
＆
血
液
検
査
窓
口

※
通
常
検
査
は
１
週
間
後
、
迅
速
検
査

は
３０
分
程
度
で
結
果
が
分
か
り
ま
す

※
梅
毒
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
の
検
査
も
可　

※
結
果
は
直
接
口
頭
で
。
電
話
で
の
照

会
不
可　
※
感
染
の
可
能
性
の
あ
る
機

会
が
あ
っ
て
か
ら
３
カ
月
以
上
た
っ
て

検
査
を
受
け
な
い
と
正
し
い
判
定
が
で

き
ま
せ
ん　
※
毎
週
月
曜
日
＝
午
後
４

時
～
４
時
３０
分
、
毎
週
水
曜
日
＝
午
前

１０
時
３０
分
～
１１
時
に
も
通
常
検
査
実
施

※
事
前
に
保
健
医
療
課
へ
連
絡
を　
■所

市
役
所
本
庁
舎
新
館
３
階

■問
保
健
医
療
課（
☎
２３１-

１
５
３
０
）


