
海
の
日
協
賛
行
事

●
小
学
生
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品

展
示
＝
期
７
月
15
日
～
28
日　
所
ド
リ
ー

ム
シ
ッ
プ
１
階
ロ
ビ
ー

●
海
の
日
水
泳
大
会
＝
対
小
学
５
年
生

以
上
の
方　
日
７
月
18
日（
月
）午
前
８

時
30
分
～
午
後
０
時
45
分　
所
市
民
プ
ー

ル　
申
7
月
4
日（
月
）ま
で
に
、
フ
ァ

ク
ス
で
下
関
市
水
泳
連
盟
へ
。
※
大
会

申
込
書
は
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
詳
細
は
、
下
関
市
水

泳
連
盟（
長
府
中
学
校 

蔵
藤
／
☎︎
246−

２

１
５
７　
Ｆ
246−

２
１
５
９
）へ

問
港
湾
局
振
興
課（
☎︎
231−

１
２
７
７
）

東
行
記
念
館
の
イ
ベ
ン
ト

●
幕
長
戦
争
150
年
企
画
展「
小
倉
口
の
戦

い－

決
戦
の
行
方
」＝
期

７
月
12
日
～
9
月
25
日　

●
激
突
！ 

家
族
対
抗
晋
作
ク
イ
ズ
＝
対

小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者（
要
予
約
） 

日
８
月
７
日（
日
）午
前
10
時
～
11
時

共
料
大
人
300
円
、
大
学
生
200
円　
※
休

館
日
＝
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
開
館
）、

祝
日
の
翌
日

所
問
市
立
東
行
記
念
館（☎︎
284−

０
２
１
２
）

ス
ポ
ー
ツ

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
広
場

対
車
椅
子
を
使
用
し
て
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
方　
日
７
月

９
日
、
９
月
10
日
、
11
月
12
日
、
平
成

29
年
１
月
14
日
、
３

月
11
日　
各
日
午
後

３
時
30
分
～
５
時　

定
10
人（
先
着
順
）　

持
運
動
で
き
る
服
装
、
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ　
申
７
月
１
日
～
５
日
ま
で
に
、
直

接
か
電
話
、フ
ァ
ク
ス
で
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー（
Ｆ
227−

２
５
５
５
）へ
。
※

申
込
用
紙
は
申
込
先
に
設
置

所
問
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
☎︎
232−

１
８
４
６
）

市
民
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ス
ポ
ー
ツ
大
会

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方　
日
７
月
24

日（
日
）午
前
８
時
30
分　
内
①
セ
キ
レ

ッ
ク（
ダ
ブ
ル
ス
）＝
コ
ー
ト
上
で
ネ
ッ

ト
越
し
に
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト（
ジ
ュ
ニ
ア

用
）で
ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル
を
打
ち
合
う
下

関
独
自
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ　
※
１
チ
ー

ム
２
～
３
人
に
よ
る
女
性
の
部（
小
学
生

を
含
む
）か
フ
リ
ー
の
部　
②
ノ
ル
デ
ィ

ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＝
ス
キ
ー
の
ス

ト
ッ
ク
の
よ
う
な
形
を
し
た
専
用
の
ポ
ー

ル
を
使
用
し
た
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ　
※
ポ
ー
ル
は

貸
し
出
し
ま
す　
所
①

彦
島
体
育
館
、
②
彦
島

地
区
公
園
多
目
的
広
場

共
申
７
月
８
日（
金
／
必

着
）ま
で
に
、
所
定
の
用
紙（
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
、
各
総
合
支
所
に
用
意
）を
郵
送

か
フ
ァ
ク
ス
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
〒

750−

０
０
０
６
市
内
南
部
町
21
番
19
号 

Ｆ
231−

２
７
４
６
）へ
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎︎
231−

２
７
３
９
）

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
８
月
21
日（
日
）午
前
９
時　
所
土
井

ヶ
浜
海
水
浴
場（
豊
北
町

大
字
神
田
上
）　
内
▽
種

目
＝
①
ビ
ー
チ
バ
レ
ー

の
部
＝
中
学
生
以
上
で
、

女
性
が
常
時
１
人
以
上

出
場　
②
ビ
ー
チ
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
の
部

＝
小
学
生
以
上
で
、
女
性
が
常
時
１
人

以
上
出
場　
▽
チ
ー
ム
編
成
＝
１
チ
ー

ム
４
人
～
６
人（
プ
レ
イ
ヤ
ー
は
４
人
） 

定
①
②
各
48
チ
ー
ム（
い
ず
れ
も
先
着
順
） 

料
３
０
０
０
円（
１
チ
ー
ム
）　
申
７
月

11
日
～
29
日（
必
着
）に
、
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
に
添
付
の
払
込
取
扱
票
を
書
い
て
、

参
加
費
を
払
い
込
み
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎︎
231−

２
７
３
９
）

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

指
導
者
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
会

対
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

指
導
者
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
の

あ
る
方　
日
７
月
30
日（
土
）　
所
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー　
内「
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
、
風
船

バ
レ
ー
を
通
し
て
ス
ポ
ー
ツ
指
導
の
幅

を
広
げ
よ
う
」を
テ
ー
マ
に
研
修
会
を
開

催
し
ま
す
。　

持
運
動
で
き
る
服
装
、

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
昼
食　
申
７
月
１

日
～
22
日（
必
着
）に
、
直
接
か
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
で
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
Ｆ
227−
２
５
５
５
）へ
。
※
申
込
用
紙
は

申
込
先
に
設
置

問
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
☎︎
232−

１
８
４
６
）

講
　
座

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

内【
７
月
】▽
１
・
15
日
＝
裂
き
織
り　

▽
２
・
16
日
＝
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム　
▽

３
日
＝
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ　
▽
５
・
29
＝

組
み
ひ
も　
▽
６
・
20
日
＝
布
あ
そ
び

▽
７
・
21
日
＝
古
布
で
小
物　
▽
10
・

24
日
＝
ガ
ラ
ス
工
芸　
▽
12
日
＝
廃
油

石
鹸　
▽
12
・
26
日
＝
着
付
け
、
和
服

の
リ
サ
イ
ク
ル　
▽
14
・
28
日
＝
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
、
毛
糸
で
小
物
、
表
具
教
室

▽
20
・
22
日
＝
古
布
で
ぞ
う
り
作
り　

【
８
月
】▽
２
日
＝
組
み
ひ
も　
▽
３
日

＝
布
あ
そ
び　
▽
４
日
＝
古
布
で
小
物

▽
５
日
＝
裂
き
織
り　
▽
６
日
＝
布
の

リ
フ
ォ
ー
ム　
申
７
月
１
日（
金
）か
ら

電
話（
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）で
。

問
し
も
の
せ
き
環
境
み
ら
い
館

（
☎︎
252−

７
２
２
０
）

夏
休
み
親
子
園
芸
教
室

草
木
染
め
を
し
て
み
よ
う

対
小
学
生
と
保
護
者　
日
７
月
28
日
、

８
月
４
日　
午
前
９
時
30
分　
定
各
日

20
組（
抽
選
）　
料
500
円　
申
７
月
15
日

（
金
／
必
着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に

必（
７
㌻
）と
希
望
日
を
書
い
て
、
園
芸

セ
ン
タ
ー（
〒
759−

６
６
１
３
市
内
富
任

町
五
丁
目
７
番
１
号
）へ
。

所
問
園
芸
セ
ン
タ
ー（
☎︎
258−

０
１
４
７
）

お
魚
さ
ば
く
だ
け
教
室

対
市
内
在
住
の
方　
※
小
学
生
は
要
親

子
参
加　
日
７
月
26
日（
火
）午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分（
昼
食
な
し
）　

所
唐
戸
市
場
魚
食
普
及
セ
ン
タ
ー　
内

基
本
的
な
さ
ば
き
方　
師
お
魚
ひ
ろ
め

隊　
定
20
人（
抽
選
）　
料
小
学
生
以
上

１
０
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
布
巾
３

枚
、
保
冷
バ
ッ
グ　
申
７
月
１
日
～
13

日（
必
着
）に
、
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
で

必（
７
㌻
）を
、唐
戸
市
場
業
者
連
合（
〒

750−

０
０
０
５
市
内
唐
戸
町
５
番
50
号 

Ｆ
231−

０
０
５
３
）へ
。
※
詳
細
は
唐
戸

市
場
業
者
連
合（
☎︎
231−

０
０
０
１
）へ

問
市
場
流
通
課（
☎︎
231−

１
４
４
０
）

考
古
博
物
館
の
講
座
・
体
験
教
室

①
一
般
教
養
講
座
＝
日
７
月
16
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　
内
演
題

「
朝
鮮
半
島
系
渡
来
文
化
の
伝
播
・
普
及

と
国
家
形
成
」　
師
杉
井 

健
氏（
熊
本
大

学
文
学
部
准
教
授
）　
定
80
人（
先
着
順
）

②
考
古
博
物
館
探
検
＝
日
７
月
22
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　
定
40
人

（
抽
選
）※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴　
③
土
笛
・
土
鈴
づ
く
り
教
室
＝

対
小
学
生
以
上
で
、
製
作
・
焼
成
に
参

加
で
き
る
方（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）　
日
▽
製
作
日
＝
７
月
29
・
30

日
の
午
後
１
時
30
分
～
４
時　
▽
焼
成

＝
８
月
18
日（
木
）午
後
３
時
～
４
時（
受

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

こ
ど
も

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

10平成28年７月号



け
取
り
）　
定
各
日
40
人（
抽
選
）　
料
100

円　
④
夏
休
み
古
代
こ
ど
も
体
験
教
室

＝
対
小
学
４
年
生
～
６
年
生
、
中
学
生

で
３
日
と
も
参
加
で
き
る
方　
日
８
月

２
・
３
・
４
日　
▽
各
日
午
後
１
時
30

分
～
４
時　
内
火
起
こ

し
、
竪
穴
住
居
組
み
立

て
、
勾
玉
づ
く
り
、
ハ

ニ
ワ
づ
く
り
体
験　
定
各
日
30
人（
抽
選
） 

料
300
円

共
申
①
は
７
月
14
日（
木
）ま
で
に
直
接

か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

②
は
７
月
15
日（
金
／
必
着
）に
、
③
は

７
月
22
日（
金
／
必
着
）に
、
④
は
７
月

26
日（
火
／
必
着
）に
、
参
加
者
全
員
の

必（
７
㌻
／
氏
名
は
ふ
り
が
な
も
）と
、

②
③
は
小
学
１
年
生
～
３
年
生
の
場
合
、

同
伴
者
氏
名（
③
は
希
望
日
も
）を
書
い

て
、
往
復
は
が
き
で
考
古
博
物
館（
〒

751−

０
８
６
６
市
内
大
字
綾
羅
木
字
岡
454 

Ｆ
254−

３
０
６
２　
Ｍm

ain@
kouko 

haku.shim
onoseki.yam

aguchi.
jp

）へ
。

問
考
古
博
物
館（
☎︎
254−

３
０
６
１
）

動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
の
講
座

犬
の
し
つ
け
方
教
室（
一
般
コ
ー
ス
）

　
犬
の
習
性
・
飼
育
方
法
な
ど
を
訓
練

士
に
よ
り
モ
デ
ル
犬
を
交
え

て
楽
し
く
学
び
ま
す
。
犬
の

同
伴
は
で
き
ま
せ
ん
。

対
市
民
で
犬
の
飼
い
主
、
飼
育
予
定
者

日
７
月
17
日（
日
）午
後
2
時
～
４
時　

定
30
人（
先
着
順
）　
申
７
月
１
日
～
15

日
に
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー（
Ｆ
256−

６

９
５
０　
Ｍhkdoubut@city.shim

o 
noseki.yam

aguchi.jp

）へ
。

問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎︎
263−

１
１
２
５
）

サ
マ
ー
・
ア
ー
ト
・
ス
ク
ー
ル

「
英
語
で
ス
テ
ン
シ
ル
版
画
に
挑
戦
！
」

対
小
学
５
年
生
～
６
年
生　
日
８
月
９
・

10
日（
２
日
間
通
し
講
座
）※
各
日
午
前

10
時
～
正
午　
内
型
紙
を
切
り
抜
い
て

染
め
る
ス
テ
ン
シ
ル
版
画
づ
く
り
。
制

作
指
導
を
英
語
で
行
い
ま
す
。　
師
デ
ー
ル・

ス
テ
ィ
ー
ル
氏（
画
家
、
東
亜
大
学
芸
術

学
部
准
教
授
）　
定
20
人（
先
着
順
）※
定

員
に
達
し
次
第
、
当
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載　
料
500
円　
申
往
復
は
が
き
に
、

必（
７
㌻
／
氏
名
は
ふ
り
が
な
も
）を
書

い
て
、
市
立
美
術
館（
〒
752−
０
９
８
６

市
内
長
府
黒
門
東
町
１
番
１
号
）へ
。

所
問
市
立
美
術
館（
☎︎
245−

４
１
３
１
）

韓
国
語
短
期
研
修

期
８
月
22
日
～
28
日（
21
日
下
関
港
発
、

29
日
下
関
港
着
）　
所
韓
国
昌
信
大
学
校

（
慶
尚
南
道
昌
原
市
）　
内
▽
コ
ー
ス
＝

入
門
、
初
級
、
中
級　
▽
研
修
内
容
＝

韓
国
語
講
座
、
韓
国
文
化
講
座
、
交
流

会
な
ど　
定
各
コ
ー
ス
10
人（
抽
選
）　

料
35
万
ウ
ォ
ン　
※
自
宅
か
ら
釜
山
港

ま
で
の
往
復
交
通
費
、
食
費
・
研
修
プ

ロ
グ
ラ
ム
以
外
の
費
用
は
自
己
負
担　

申
７
月
22
日（
金
）ま
で
に
、
フ
ァ
ク
ス

で
、
必（
７
㌻
）と
希
望
コ
ー
ス
を
、
山

口
県
日
韓
親
善
協
会
連
合
会（
☎︎
227−

２

３
９
５　
Ｆ
227−

２
３
９
６
）へ
。

問
国
際
課（
☎︎
231−

９
６
５
３
）

下
関
鯨
類
研
究
室
鯨
塾「
鯨
の
座
礁

（
ス
ト
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
）の
不
思
議
」

対
中
学
生
以
上
の
方　
日
７
月

９
日（
土
）午
前
10
時
～
11
時
30

分　
所
下
関
鯨
類
研
究
室（
田
中

町
／
市
観
光
交
流
部
２
階
）　
定

15
人（
先
着
順
）　
申
電
話
か
Ｅ

メ
ー
ル
で
下
関
鯨
類
研
究
室（
Ｍw

hale 
labo@

gm
ail.com

）へ
。

問
下
関
鯨
類
研
究
室（
☎︎
250−

８
３
０
７
）

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関
の
教
室
・
催
し

　
　
　
　
　

内
下
表
の
通
り　
申
７
月
15
日（
金
／
必

着
）ま
で
に
、
直
接
か
往
復
は
が
き
で
必

（
７
㌻
）と
希
望
教
室
名
を
、
ヘ
ル
シ
ー

ラ
ン
ド
下
関（
〒
751−

０
８
８
７
市
内
大

字
井
田
・
大
字
小
野
）へ
。
※
子
ど
も
対

象
の
教
室
は
、
子
ど
も
の
必（
７
㌻
）の

記
入
も

問
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関

（
☎︎
256−

６
９
２
６
）

親
子
リ
サ
イ
ク
ル
教
室

～
地
球
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～

　
ご
み
収
集
車
へ
の
積
み
込
み
体
験
や

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の
見
学
、
ご
み
分

別
ゲ
ー
ム
、
紙
す
き
体
験
で
楽
し
く
学

び
な
が
ら
、
地
球
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
ろ

う
！

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者　
日

７
月
27
日
、
８
月
３
日　
各
日
午
後
１

時
～
４
時　
所
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ　

定
各
日
20
組（
抽
選
）　
申
７
月
13
日（
水

／
消
印
有
効
）ま
で
に
、は
が
き
か
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
必（
７
㌻
／
氏
名

は
ふ
り
が
な
も
）と
参
加
希
望
日
、
保
護

者
氏
名
を
ク
リ
ー
ン
推
進
課（
〒
751−

０

８
４
７
市
内
古
屋
町
一
丁
目
18
番
１
号 

Ｆ
252−

１
９
５
６　
Ｍkkclean@

city.
shim

onoseki.yam
aguchi.jp

）へ
。

問
ク
リ
ー
ン
推
進
課（
☎︎
252−

７
１
６
５
）

夏
休
み
子
ど
も
水
道
教
室

対
市
内
在
住
の
小
学
４
年
生
～
６
年
生

と
保
護
者　
日
８
月
６
日（
土
）午
前
９

時
～
午
後
４
時
40
分　
所
集
合
場
所
＝

上
下
水
道
局
か
道
の
駅
き
く
が
わ　
内

湯
の
原
ダ
ム（
菊
川
町
）の
見

学
や
長
門
市
俵
山
で
の
生
物

観
察
を
通
し
、
水
循
環
の
仕

組
み
を
学
ぶ　
定
40
人（
先
着
順
）　
持

昼
食
な
ど　
申
７
月
22
日（
金
）ま
で
に
、

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
参

加
親
子
の
必（
７
㌻
）を
、
上
下
水
道
局

企
画
総
務
課（
Ｆ
231−

３
１
２
２　
Ｍsd 

som
uka@

city.shimonoseki.yama 
guchi.jp

）へ
。

問
上
下
水
道
局
企
画
総
務
課

（
☎︎
231−

８
７
５
４
）

ヘルシーランド下関の教室・催し
講座名 期  間 　実施曜日・時間 対  象 定員（抽選） 受講料

夏休みお助け教室
１ 工作体験教室 7/30 １３時３０分～１５時３０分 小学４～６年生 20人 １，０００円
２ 読書感想文 8/1 １３時～１６時 ８００円
運動教室
３ フット＆ボディー

コンディショニング ９/５～ 月曜日（全10回）
１３時３０分～１４時３０分

１８歳以上

１５人 ４，０００円

4 リラクゼーションヨガ ９/１５～ 木曜日（全２２回）
１１時～１２時 １８人 １２，６００円

5 ピラティス ９/１５～ 木曜日（全２２回）
１３時３０分～１４時３０分 １８人 １２，６００円

6 太極拳 ９/１６～ 金曜日（全１８回）
１３時３０分～１４時３０分 １５人 １１，５００円

7 骨盤エクササイズ ９/２０～ 火曜日（全２２回）
１３時３０分～１４時３０分 １８人 １２，６００円

８ プレバレエ ９/６～ 火曜日（全１０回）
１５時３０分～１６時３０分 年中・年長児

１０人 ７，０００円

９ キッズダンス
（幼児） ９/８～ 木曜日（全１８回）

１５時３０分～１６時３０分 １５人 １１，５００円

１０ キッズダンス
（小学生・月曜日） ９/１２～ 月曜日（全２０回）

１７時～１８時
小学生

15人 １３，０００円

１１ キッズダンス
（小学生・土曜日） ９/１０～ 土曜日（全２０回）

１０時１０分～１１時１０分 １５人 １３，０００円

１２ カラダづくり教室 ９/１０～ 土曜日（全２０回）
１１時２０分～１２時２０分 １０人 １４，０００円

１３ リトミック④
いちごぐみ ９/６～

毎週火曜日（全１０回）
10時15分～11時

平成２６年度生まれの幼児と保護者
（幼児1人に対し保護者1人）

１５組 ５，８００円
１４ リトミック⑤

りんごぐみ
毎週火曜日（全１０回）
11時15分～１２時

平成２５年度生まれの幼児と保護者
（幼児1人に対し保護者1人）

１５ リトミック⑥
みかんぐみ ９/２～

毎週金曜日（全１０回）
10時15分～11時

８カ月～１歳６カ月生まれの幼児と保護者
（幼児1人に対し保護者1人）

１６ リトミック⑦
ばななぐみ

毎週金曜日（全１０回）
11時15分～１２時

１歳７カ月～未就園児の幼児と保護者
（幼児1人に対し保護者1人）

市民プール水泳教室（場所：市民プール）
１７ 小学生のクロールⒶ ８/１・２・３ ９時３０分～１０時２０分 小学生 １６人 ２，１００円１８ 小学生のクロールⒷ ８/１・２・３ １０時３０分～１１時２０分

※はがき1枚につき1教室
※グループ（2人まで）で希望する場合は1枚に連名で記入

マークの見方 対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

こ
ど
も

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

11 平成28年７月号


