
14�平成29年10月号
（注）健康スローガンに沿って、自分に合った健康づくりに無理せず取り組みましょう。

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

募　
集

保　
健

滞
在
型
宿
泊
施
設
付
き
体
験
農
園
・ 

市
民
農
園
の
入
園
者
募
集

●
滞
在
型
宿
泊
施
設
付
き
体
験
農
園　

■期
契
約
日
～
平
成
３０
年
３
月
３１
日　
■内

▽
募
集
棟
数
＝
２
棟（
浴
室
、
ト
イ
レ
、

調
理
器
具
付
き
）　
▽
体
験
農
園
＝
約
３００

平
方
㍍　
■料
月
額
３
万
８５０
円　
※
光
熱

水
費
は
別
途
自
己
負
担　

●
市
民
農
園「
豊
田
み
の
り
農
園
」

■期
貸
し
付
け
決
定
日
か
ら
２
年
間　
■内

▽
募
集
区
画
数
＝
２０
区
画　
▽
面
積
＝

１
区
画
約
１００
平
方
㍍　
■料
１
区
画
３
０

０
０
円

■共
■所
豊
田
農
業
公
園「
み
の
り
の
丘
」

■申
■問
み
の
り
の
丘（
☎
７６６-

１
３
９
５
）

  

保
　
健

目
指
せ
健
康
ボ
デ
ィ
教
室

■対
５０
・
６０
歳
代
の
市
民
で
次
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
方　
▽
医
師
か
ら
運
動
制

限
を
受
け
て
な
い
方　
▽
全
４
回
受
講

で
き
る
方　
※
日
常
的
に
運
動
習
慣
が

あ
る
方
は
対
象
外　
■日
①
１１
月
１
日（
水
）、

②
１１
月
２２
日（
水
）、
③
１２
月
６
日（
水
）、

④
平
成
３０
年
２
月
７
日（
水
）い
ず
れ
も

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分　
■所
唐
戸

保
健
セ
ン
タ
ー　
■内
保
健
師
お
よ
び
健

康
運
動
指
導
士
に
よ
る
講
話
と
実
技
、

体
力
測
定　
■定
３０
人（
先
着
順
）　
■持
室

内
用
運
動
靴
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
汗
拭
き

タ
オ
ル
、
飲
み
物　
■申
１０
月
２５
日（
水
）

ま
で
に
、
直
接
か
電
話
で
唐
戸
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。

■問
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー（☎
２３１-

１
２
３
３
）

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
各
健
診（
検
診
）の
対
象
年
齢
は
、
年

度
末
が
基
準
日
に
な
り
ま
し
た
。

1
肺
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

●
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
検
診
車
で

受
け
る
場
合
＝
■対
市
内
在
住
の
４０
歳
以

上
の
方　
■日
■所
①
１０
月
１１
日（
水
）＝
王

司
公
民
館　
②
１０
月
１２
日（
木
）＝
王
喜

公
民
館　
③
１０
月
１８
日（
水
）＝
小
月
公

民
館　
④
１１
月
１
日（
水
）＝
Ｊ
Ａ
清
末

集
荷
場　
⑤
１１
月
７
日（
火
）＝
玄
洋
公

民
館　
※
無
料
・
予
約
不
要

●
痰た
ん
の
検
査
＝
■対
市
内
在
住
の
方
で
、

市
の
検
診
で
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を

受
け
た
方
の
内
、
５０
歳
以
上
の
た
ば
こ

を
多
く
吸
う
方　
■日
検
診
車
の
日
時
か

１５
㌻
の
胸
部
健
康
診
断
の
日
時
参
照　

■料
５００
円　
■申
直
接
会
場
で
。

2
若
年
基
本
健
康
診
査（
年
度
内
１
回
受

診
可
）＝
■対
市
内
在
住
の
１８
歳
～
３９
歳
の

方　
※
昭
和
５２
年
４
月
１
日
～
昭
和
５３

年
３
月
３１
日
に
生
ま
れ
た
方
は
特
定
健

診
の
対
象
の
た
め
除
く　
■日
１０
月
２
・

２３
・
３０
日
、
１１
月
６

日 

午
前
９
時
～
１０
時

３０
分　
■所
唐
戸
保
健

セ
ン
タ
ー　
■内
診
察
、

身
体
計
測
、
血
圧
測

定
、
尿
検
査
、
血
液
検
査（
貧
血
・
肝
機

能
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
腎
機
能
・
糖

尿
病
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
）　
■定
２０
人

（
要
予
約
）　
■料
１
２
０
０
円　
■申
前
週

の
金
曜
日
ま
で
に
成
人
保
健
課
へ
。

3
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診（
年
度
内
１
回
受

診
可
）＝
■対
市
内
在
住
の
２０
・
２５
・
３０
・

３５
・
４０
・
４５
・
５０
・
５５
・
６０
・
６５
・
７０

歳
の
女
性　
■日
１０
月
２
・
２３
・
３０
日
、

１１
月
６
日 

午
前
９
時
３０
分
～
１０
時
３０
分

■所
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー　
■内
問
診
、
骨

量
測
定　
■定
１５
人（
予
約
制
）　
■料
３００
円

■申
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
成
人
保
健
課
へ
。

4
そ
の
他
＝
胃
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん

検
診
、
子
宮
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診
、

前
立
腺
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

診
が
受
診
で
き
ま
す
。

■問
成
人
保
健
課（
☎
２３１-

１
９
３
５
）

歯
っ
と
お
ど
ろ
く
！ 

自
分
磨
き
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

■日
１０
月
２６
日（
木
）午
後
１
時
３０
分
～
３

時　
■所
吉
田
公
民
館　
■内
歯
科
医
師
の

講
話「
歯
周
病
か
ら
守
る
予
防
歯
科
」、

歯
科
衛
生
士
の
歯
磨
き
指
導
な
ど　
■定

３０
人（
先
着
順
）　
■持
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ

■申
■問
保
健
総
務
課（
☎
２３１-
１
４
０
８
）

ふ
く
ふ
く
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
７ 

へ
参
加
し
よ
う

■対
市
内
在
住
、
在
勤
、

在
学
の
方　
■期
１２
月

２６
日
ま
で（
火
／
消
印

有
効
）　
■内
各
種
健
康

診
査
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
教
室
な

ど
に
参
加
し
応
募
す
る
と
、
抽
選
で
す

て
き
な
景
品
が
当
た
り
ま
す
。
※
チ
ラ

シ
・
応
募
は
が
き
は
、
保
健
総
務
課
、

各
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布

■問
保
健
総
務
課（
☎
２３１-

１
４
０
８
）

ぐ
～
ん
と
健
康
２１
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会 

会
員
募
集

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を
通
し
て
、
菊

川
、
豊
田
、
豊
浦
、
豊
北
地
区
で
楽
し

く
仲
間
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り
を
し
ま

せ
ん
か
？

■料
年
会
費
＝
１
０
０
０
円

■問
豊
北
保
健
セ
ン
タ
ー（☎
７８２-

１
９
６
２
）

犬
・
猫
に
不
妊
・
去
勢
手
術
を
受
け
さ 

せ
ま
し
ょ
う

　
手
術
料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
手

術
前
に
申
請
を
。
※
１
世
帯
１
頭
ま
で

■対
市
民
が
市
内
で
飼
育
し
て
い
る
犬
・

猫
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫　
■内
条
件
▽

市
内
在
住
の
方　
▽
犬
は
狂
犬
病
予
防

法
の
規
定
に
よ
る
登
録
、
今
年
度
の
予

防
注
射
を
受
け
て
い
る
こ
と　
▽
飼
い

猫
は
終
生
飼
養
が
約
束
で
き
る
こ
と　

▽
指
定
獣
医
師
に
よ
る
手
術
を
受
け
る

こ
と　
■料
助
成
＝
１
件
４
０
０
０
円（
先

着
順
／
件
数
に
限
り
あ
り
）　
■持
印
鑑
、

犬
の
鑑
札
・
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
の

各
番
号
の
提
示　
■申
動
物
愛
護
管
理
セ

ン
タ
ー
、
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、

保
健
総
務
課
へ
。
※
動
物
愛
護
管
理
セ

ン
タ
ー
へ
の
郵
送
に
よ
る
申
請
書
提
出

も
可　
※
申
請
書
は
、
前
述
の
申
請
先
、

指
定
獣
医
師
の
い
る
動
物
病
院
で
受
け

取
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可

■問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー（
☎
２６３-

１

１
２
５
）、
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課　

▽
菊
川（
☎
２８７-

４
０
０
４
）、
▽
豊
田（
☎

７６６-

２
１
８
７
）、
▽
豊
浦（
☎
７７２-

４
０

１
７
）、
▽
豊
北（
☎
７８２-

１
９
２
５
）

危
険
ド
ラ
ッ
グ
・
麻
薬
・
覚
醒
剤
を
撲 

滅
し
よ
う
！

　
危
険
ド
ラ
ッ
グ
や
麻
薬
、
覚
醒
剤
な

ど
の
薬
物
の
乱
用
は
、
私
た
ち
の
身
体

を
破
壊
す
る
だ
け
で
な
く
、
各
種
の
犯

罪
を
引
き
起
こ
し
、
社
会
全
体
に
は
計

り
知
れ
な
い
危
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　
薬
物
乱
用
の
根
絶
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
１０
月
１
日
～
１１
月
３０
日
ま

で
薬
物
乱
用
防
止
啓
発
運
動
が
展
開
さ

れ
ま
す
。
危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の
薬
物

乱
用
の
危
険
性
は
身
近
に
あ
り
ま
す
。

決
し
て
所
持
・
使
用
な
ど
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

■問
保
健
医
療
課（
☎
２３１-

１
７
１
１
）

５０
代
６０
代
の
運
動
習
慣
化
教
室

■対
５０
歳
～
６９
歳
の
市
民
で
次
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
方　
▽
医
師
か
ら
運
動
制

限
を
受
け
て
い
な
い
方　
▽
全
３
回
受

講
で
き
る
方　
▽
運
動
に
関
す
る
教
室

に
通
っ
て
い
な
い
方　
■日
①
１１
月
８
日

（
水
）、
②
１１
月
２９
日（
水
）、
③
１２
月
１３

日（
水
）　
各
日
午
前
１０
時
～
正
午　
■所

彦
島
保
健
セ
ン
タ
ー　
■内
①
保
健
師
に

よ
る
講
話
・
実
技
、
②
③
健
康
運
動
指

導
士
に
よ
る
実
技　
■定
２０
人（
先
着
順
）
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

募　
集

保　
健

■申
１０
月
２７
日（
金
）ま
で
に
、
直
接
か
電

話
で
彦
島
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

■問
彦
島
保
健
セ
ン
タ
ー（☎
２６６-

０
１
１
１
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

■対
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
悩
み
の
あ

る
方
、
そ
の
家
族　
■日
１０
月
２７
日（
金
）

午
後
１
時
～
３
時　
■所
市
役
所
本
庁
舎

新
館
３
階
相
談
室　
■定
４
人（
先
着
順
）

■申
１０
月
２
日（
月
）か
ら
前
日
ま
で
に
、

電
話
で
成
人
保
健
課
へ
。

■問
成
人
保
健
課（
☎
２３１-

１
４
１
９
）

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

予
防
接
種

■対
市
内
に
住
民
票
の
あ
る
６５
歳
以
上
の

方
、
６０
歳
～
６４
歳
ま
で
の
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
に
障
害（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

程
度
）の
あ
る
方　
■期
１０
月
１
日
～
平
成

３０
年
２
月
２８
日
の
期
間
中
に
１
回　
■料

１
４
６
０
円　
※
生
活
保
護
受
給
者
は

無
料　
■持
生
活
保
護
受
給
者
は
生
活
保

護
受
給
者
証
、
６０
歳
～
６４
歳
ま
で
の
心

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
に
障
害（
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
程
度
）の
あ
る
方
は
身
体
障

害
者
手
帳　
■申
か
か
り
つ
け
の
医
療
機

関
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
※
か

か
り
つ
け
医
療
機
関
が
な
い
場
合
は
保

健
医
療
課
へ
相
談
を

■問
保
健
医
療
課（
☎
２３１-

１
５
３
０
）

マ
ダ
ニ
類
に
よ
る
感
染
症
に
ご
注
意
を

　
マ
ダ
ニ
類
の
活
動
は
、
春
か
ら
秋
に

か
け
て
盛
ん
で
、
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
な
ど
の
病

気
を
媒
介
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
マ
ダ
ニ
類
は
、
家
庭
内
に
生
息
す
る

ダ
ニ
と
は
違
い
、
１
㍉
～
４
㍉（
吸
血
前
）

の
大
型
の
ダ
ニ
で
、
主
に
森
林
や
草
地

な
ど
の
屋
外
に
生
息
し
て
お
り
、
近
く

を
通
っ
た
人
や
ペ
ッ
ト
に
付
着
し
ま
す
。

す
べ
て
の
マ
ダ
ニ
類
が
病
原
体（
ウ
イ
ル

ス
な
ど
）を
持
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
次
の
こ
と
に
注
意
を
。

●
草
む
ら
や
や
ぶ
な
ど
に
入
る
時
に
は

長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
長
靴
の
着
用
を

▽
裾
、
袖
、
襟
な
ど
の
締
ま
っ
て
い
る

服
や
ナ
イ
ロ
ン
製
の
服
は
、
マ
ダ
ニ
類

が
侵
入
し
に
く
い
で
す　
▽
屋
外
活
動

後
は
、
マ
ダ
ニ
類
が
身
体
に
付
着
し
て

い
な
い
か
ど
う
か
確
認
を　
▽
ぺ
ッ
ト

の
散
歩
の
際
に
は
、
ペ
ッ
ト
が
草
む
ら

な
ど
に
入
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
、
帰

宅
後
に
ペ
ッ
ト
に
も
マ
ダ
ニ
な
ど
が
付

着
し
て
い
な
い
か
ど
う
か
確
認
を　
▽

マ
ダ
ニ
類
に
か
ま
れ
た
場
合
、
自
分
で

つ
ぶ
し
た
り
無
理
に
取
ろ
う
と
せ
ず
、

そ
の
ま
ま
の
状
態
で
早
急
に
皮
膚
科
な

ど
の
医
療
機
関
を
受
診
し
処
置
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
発
熱
、
消
化
器
症
状
、

発
疹
な
ど
の
症
状
が
出
た
場
合
に
も
速

や
か
に
医
療
機
関
へ
受
診
・
相
談
を

■問
保
健
医
療
課（
☎
２３１-

１
５
３
０
）

胸
部
健
康
診
断

■対
市
内
在
住
の
４０
歳（
年
度
末
年
齢
）以

上
で
胸
部
健
康
診
断
を
受
け
る
機
会
の

な
い
方　
■日
▽
１０
月
３
・
６
・
１２
・
１７
・

２０
・
２６
日
＝
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時　

▽
１０
月
２
・
１１
・
１８
・
２３
・
２５
・
３０
日

＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時　
■所
市
役
所

本
庁
舎
新
館
３
階　
■内
検
査
方
法
＝
胸

部
Ｘ
線
撮
影　
※
無
地
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
か

肌
着
１
枚
は
着
用
可　
※
検
査
結
果
は

１
カ
月
～
２
カ
月
後
に
郵
送
で
通
知　

※
胸
部
検
診
車
＝
１４
㌻
の
肺
が
ん
検
診

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

■問
保
健
医
療
課（
☎
２３１-

１
５
３
０
）

１０
月
は「
骨
髄
バ
ン
ク
・
臓
器
移
植 

推
進
月
間
」

　
骨
髄
移
植
は
、
白
血
病
や
重
症
再
生

不
良
性
貧
血
な
ど
の
難
治
性
血
液
疾
患

に
対
す
る
有
効
な
治
療
法
で
す
が
、
骨

髄
等
提
供
希
望
者
の
善
意
が
あ
っ
て
成

り
立
ち
ま
す
。
保
健
所
で
は
、
毎
月
、

骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
の
登
録
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
臓
器
移
植
は
、
臓
器
の

機
能
が
著
し
く
低
下
し
、
移
植
に
よ
っ

て
の
み
回
復
が
見
込
ま
れ
る
方
へ
の
医

療
で
す
。
臓
器
移
植
を
可
能
に
す
る
た

め
、
多
く
の
方
々
の
臓
器
提
供
の
意
思

表
示
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

●
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
＝
■対
１８
歳
～

５４
歳
の
健
康
な
方　
■日
１０
月
２
日
、
１１

月
６
日
、
１２
月
４
日
い
ず
れ
も
午
前
９

時
１５
分
～
１１
時　
■所
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

■申
電
話
で
成
人
保
健
課
へ
。
※
随
時
受

け
付
け
＝
山
口
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

（
山
口
市
野
田　
☎
０８３-

９２２-
８
０
０
２
）

●
臓
器
提
供
の
意
思
表
示
＝
▽
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト　
▽
健
康
保
険
証
・
運
転
免
許

証
の
意
思
表
示
欄　
▽
意
思
表
示
カ
ー

ド
へ
の
記
入　
※
カ
ー
ド
は
市
役
所
本

庁
舎
新
館
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
、
成
人

保
健
課
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
、
各
支
所

や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
に
設
置

■問
成
人
保
健
課（
☎
２３１-

１
４
４
６
）

不
妊
専
門
相
談

■対
男
性
不
妊
に
関
し
て

相
談
の
あ
る
方　
■日
１０

月
２０
日（
金
）午
後
３
時
～

５
時　
■所
唐
戸
保
健
セ

ン
タ
ー　
■定
４
人（
先
着
順
）　
■申
前
日

ま
で
に
、
直
接
か
電
話
で
成
人
保
健
課
へ
。

■問
成
人
保
健
課（
☎
２３１-

１
４
４
６
）

肝
炎
治
療
費
を
助
成
し
ま
す

■対
市
内
在
住
で
、
保
険
適
用
の
次
の
治

療
を
受
け
る
方　
■内
▽
Ｃ
型
ウ
イ
ル
ス

性
肝
炎（
根
治
目
的
）へ
の
イ
ン
タ
ー
フ

ェ
ロ
ン
・
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
フ
リ
ー

治
療　
▽
Ｂ
型
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
へ
の

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
と
核
酸
ア
ナ

ロ
グ
製
剤
治
療　
※
更
新
な
ど
は
条
件

あ
り
。
詳
細
は
保
健
医
療
課
に
問
い
合

わ
せ
を　
▽
助
成
期
間
＝
１
年
以
内
で

治
療
予
定
期
間
に
即
し
た
期
間（
原
則
１

人
１
回
）　
▽
助
成
額
＝
１
カ
月
の
治
療

費
の
自
己
負
担
額
の
内
、
限
度
額
１
万

円（
上
位
所
得
者
は
２
万
円
）を
超
え
た

額　
■持
①
治
療
受
給
者
証
交
付
申
請
書
、

②
医
師
の
診
断
書（
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
治
療

の
更
新
時
の
み
、
診
断
書
の
代
わ
り
に

検
査
結
果
と
治
療
内
容
が
分
か
る
資
料

で
も
可
）、
③
健
康
保
険
証
の
写
し
、
④

世
帯
全
員
の
住
民
票
、
⑤
世
帯
全
員
の

市
県
民
税
課
税
証
明
書
、
⑥
更
新
、
延

長
、
２
回
目
の
場
合
は
、
現
在
利
用
し

て
い
る
治
療
受
給
者
証
の
写
し　
※
①

②
の
様
式
は
保
健
医
療
課
、
各
保
健
セ

ン
タ
ー
に
用
意　
■申
保
健
医
療
課
、
各

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

■問
保
健
医
療
課（
☎
２３１-

１
５
３
０
）

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症 

定
期
予
防
接
種

　
こ
の
予
防
接
種
は
接
種
の
義
務
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎

な
ど
の
感
染
症
を
予
防
し
、
重
症
化
を

防
ぐ
も
の
で
す
。
期
間
を
過
ぎ
た
場
合

は
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■対
今
ま
で
に
成
人
用

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

の
予
防
接
種
歴
が
な

い
方
で
、
次
に
該
当

す
る
方　
①
平
成
２９

年
度
に
、
６５
・
７０
・
７５
・
８０
・
８５
・
９０
・

９５
・
１００
歳
と
な
る
方　
※
対
象
年
度
内

で
あ
れ
ば
年
齢
に
達
し
て
い
な
く
て
も

接
種
可　
②
６０
歳
～
６４
歳
ま
で
の
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
に
障
害（
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
程
度
）の
あ
る
方　
■期
平
成
３０
年

３
月
３１
日（
土
）ま
で　
■料
２
７
８
０
円

※
対
象
者
の
う
ち
生
活
保
護
受
給
者
は

無
料　
■持
生
活
保
護
受
給
者
は
生
活
保

護
受
給
者
証
、
６０
歳
～
６４
歳
ま
で
の
心

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
に
障
害（
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
程
度
）の
あ
る
方
は
身
体
障

害
者
手
帳　
■申
か
か
り
つ
け
の
医
療
機

関
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
※
か

か
り
つ
け
の
医
療
機
関
が
な
い
場
合
は

保
健
医
療
課
へ
相
談
を

■問
保
健
医
療
課（
☎
２３１-

１
５
３
０
）


