
自
衛
隊
生
徒
を
募
集
し
ま
す

●
陸
上
自
衛
隊 
高
等
工
科
学
校
生
徒

対
男
子
で
中
卒（
見
込
み

含
む
）17
歳
未
満
の
方

日
試
験
日
＝
平
成
30
年

１
月
20
日（
土
）
　
申
11
月
１
日
〜
平
成

30
年
１
月
９
日

問
自
衛
隊
下
関
出
張
所（
☎
223−

３
９
３
５
）

市
内
公
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

【
県
営
住
宅
】

対
▽
現
在
同
居
か
、
同
居
し
よ
う
と
す

る
親
族（
婚
約
者
、
内
縁
者
を
含
む
）が

あ
る
方（
単
身
で
の
申

し
込
み
に
は
制
限
あ

り
）　
▽
住
宅
に
困
っ

て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
方　
▽
法
で
定

め
る
収
入
基
準
に
該
当
し
て
い
る
方　

▽
申
込
者
、
同
居
か
同
居
し
よ
う
と
す

る
親
族
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
　
内

▽
募
集
団
地
＝
中
村
、
稗
田
、
垢
田
、

王
司
、
川
中
東
部
、
川
中
西
部
、
安
岡
、

彦
島
角
倉
、
山
の
田
東
、
第
二
彦
島
角

倉
、
彦
島
江
の
浦
、
一
の
宮　
▽
入
居

予
定
時
期
＝
平
成
30
年
１
月
下
旬　
※

募
集
戸
数
な
ど
詳
し
く
は
11
月
１
日（
水
）

以
降
に
問
い
合
わ
せ
を
　
申
11
月
20
日
〜

30
日（
消
印
有
効
）に
、
山
口
県
施
設
管

理
財
団
下
関
支
所（
〒
751−
０
８
２
３
市

内
貴
船
町
三
丁
目
２
番
１
号
山
口
県
下

関
総
合
庁
舎
４
階　
☎
228−

０
３
１
０
）へ
。

【
市
営
住
宅
】

●
定
期
空
家
＝
対
▽
県
営
住
宅
の
応
募

資
格
に
加
え
、
市
町
村
民
税
な
ど
を
完

納
し
て
い
る
方
　
内
▽
募
集
団
地
＝
上

田
中
、
白
雲
台
、
大
学
町
、
上
新
地
、

新
地
、
茶
山
、
彦
島
塩
浜
⑴
、
彦
島
老

の
山
、
彦
島
老
町
、
長
府
前
八
幡
⑵
、

長
府
古
城
、
新
垢
田
、
熊
野
西
、
松
風

荘
、
田
部
南
、
楢
㟢
、
豊
田
西
、
大
河

内
、
二
の
浜
、
東
大
和
改
良
、
中
央
改

良　
▽
入
居
予
定
日
＝
平
成
30
年
１
月

１
日（
月
）以
降　
※
募
集
の
詳
細
は
募

集
の
し
お
り
と
募
集
状
況
一
覧
表
で
確

認
を
　
申
11
月
１
日
〜
９
日（
消
印
有
効
）

に
、
郵
送
で
入
居
申
込
書
を
山
口
県
公

営
住
宅
管
理
協
会（
〒
751−

０
８
３
３
市

内
武
久
町
一
丁
目
43
番
４
号　
☎
242−

９

３
０
０
）へ
。
※
申
込
書
は
山
口
県
公
営

住
宅
管
理
協
会
、
市
役
所
本
庁
舎
新
館

１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
、
各
総
合
支
所
建

設
課
、
本
庁
管
内
各
支
所
、
各
サ
テ
ラ

イ
ト
オ
フ
ィ
ス
で
配
布　
※
郵
送
で
請

求
の
場
合
、
140
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信

用
封
筒（
角
形
２
号
）を
同
封
し
、
申
し

込
み
先
へ

●
募
集
で
申
し
込
み
が
無
か
っ
た
住
宅

の
再
募
集
＝
所
山
口

県
公
営
住
宅
管
理
協

会
　
内
募
集
の
有
無

は
、
11
月
30
日（
木
）に
山
口
県
公
営
住

宅
管
理
協
会
へ
問
い
合
わ
せ
を
。
持
平

成
28
年
分
の
所
得
が
分
か
る
源
泉
徴
収

票
な
ど
　
申
12
月
１
日（
金
）午
前
８
時

30
分
か
ら　
※
午
前
９
時
ま
で
の
30
分

間
に
申
し
込
み
が
重
複
し
た
場
合
、
後

日
抽
選
で
入
居
者
を
決
定　
※
同
日
午

前
９
時
以
降
は
先
着
順

問
住
宅
政
策
課（
☎
231−

４
１
０
１
）

★
11
月
の
健
康
ス
ロ
ー
ガ
ン
★（
注
１
））

「
か
ら
だ
よ
ろ
こ
ぶ

プ
ラ
ス
１
０
０
０
歩
」

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー 「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査

を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

　
エ
イ
ズ
は
、
一
人
ひ
と
り
が
正
し
い

知
識
を
も
ち
、
責
任
あ
る
行
動
を
と
れ

ば
予
防
で
き
る
病
気
で
す
。

●
エ
イ
ズ
相
談
＆
血
液
検
査
窓
口

実施日 時　間 検査の
種類 予約の有無

11
月

27日
16:00

〜

16 :30
通常検査 不要

28日

〜

30日
10:00

〜

11 :00

16:00

〜

17 :00

通常検査
迅速検査

要
（迅速検査は�
各日４名まで）12

月

１日
４日

〜

８日

※
通
常
検
査
は
１
週
間
後
、
迅
速
検
査

は
30
分
程
度
で
結
果
が
分
か
り
ま
す

※
梅
毒
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
の
検
査
も
可　

※
結
果
は
直
接
口
頭
で
。
電
話
で
の
照

会
不
可　
※
感
染
の
可
能
性
の
あ
る
機

会
が
あ
っ
て
か
ら
３
カ
月
以
上
た
っ
て

検
査
を
受
け
な
い
と
正
し
い
判
定
が
で

き
ま
せ
ん　
※
月
曜
日
＝
午
後
４
時
〜

４
時
30
分
、
水
曜
日
＝
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
に
も
通
常
検
査
実
施　
※
相
談
お

保
　
健

よ
び
検
査
は
無
料
・
匿
名　
※
事
前
に

保
健
医
療
課
へ
連
絡
を　
所
市
役
所
本

庁
舎
新
館
３
階

問
保
健
医
療
課（
☎
231−

１
５
３
０
）

肝
炎
治
療
費
を
助
成
し
ま
す

対
市
内
在
住
で
、
保

険
適
用
の
次
の
治
療

を
受
け
る
方　
①
Ｃ

型
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎

（
根
治
目
的
）へ
の
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
・
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ

ン
フ
リ
ー
治
療
、
②
Ｂ
型
ウ
イ
ル
ス
性

肝
炎
へ
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
と

核
酸
ア
ナ
ロ
グ
製
剤
治
療　
※
更
新
な

ど
は
条
件
あ
り
。
詳
細
は
保
健
医
療
課

に
問
い
合
わ
せ
を　
▽
助
成
期
間
＝
１

年
以
内
で
治
療
予
定
期
間
に
即
し
た
期

間（
原
則
１
人
１
回
）　
▽
助
成
額
＝
１

カ
月
の
治
療
費
の
自
己
負
担
額
の
う
ち
、

限
度
額
１
万
円（
上
位
所
得
者
は
２
万
円
）

を
超
え
た
額
　
持
①
治
療
受
給
者
証
交

付
申
請
書　
②
医
師
の
診
断
書（
核
酸
ア

ナ
ロ
グ
治
療
の
更
新
時
の
み
、
診
断
書

の
代
わ
り
に
検
査
結
果
と
治
療
内
容
が

分
か
る
資
料
で
も
可
）　
③
健
康
保
険
証

の
写
し　
④
世
帯
全
員
の
住
民
票　
⑤

世
帯
全
員
の
市
県
民
税
所
得
課
税
証
明

書　
⑥
更
新
、
延
長
、
２
回
目
の
場
合

は
、
現
在
利
用
し
て
い
る
治
療
受
給
者

証
の
写
し　
※
①
②
の
様
式
は
保
健
医

療
課
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
に
用
意
　
申

保
健
医
療
課
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
保
健
医
療
課（
☎
231−

１
５
３
０
）

こ
こ
ろ
と
体
を
軽
く
す
る
た
め
の
講
座

日
12
月
１
日（
金
）午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
　
所
豊
田
保
健
セ
ン
タ
ー
　
内

高齢者の
肺炎球菌感染症の定期予防接種
　この予防接種は接種義務はありませんが、肺炎球菌
による肺炎などの感染症を予防し、重症化を防ぐもの
です。期間を過ぎた場合は、全額自己負担となります
ので、ご注意ください。
対今までに成人用肺炎球菌ワクチンの予防接種歴がな
い方で、次に該当する方　①平成29年度（４月１日から
平成30年３月31日まで）に、65・70・75・80・85・
90・95・100歳となる方　※対象年度内であれば年
齢に達していなくても接種可　②60歳以上64歳まで
の心臓・腎臓・呼吸器に障害（身体障害者手帳１級程度）
のある方　日平成30年３月31日（土）まで　料2,780
円　※対象者のうち生活保護受給者は無料　持生活保
護受給者は生活保護受給者証、60歳以上64歳までの
心臓・腎臓・呼吸器に障害（身体障害者手帳１級程度）
のある方は身体障害者手帳　申かかりつけの医療機関
へ問い合わせてください。※かかりつけの医療機関が
ない場合は保健医療課へ相談を
問保健医療課（☎231-1530）

平成29年11月号 14

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

（注１）健康スローガンに沿って、自分に合った健康づくりに無理せず取り組みましょう。



師
▽
講
話「
こ
こ
ろ
と
体
の
メ
ン
テ
を
し

よ
う
！！
〜
ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
付
き
合

お
う
〜
」／
成
人
保
健
課
職
員　
▽
健
康

体
操
実
技「
か
ら
だ
を
動
か
し
ス
ト
レ
ス

解
消
！！
」／
山
部�
巧
氏（
健
康
運
動
指
導

士
）　
持
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
動
き
や
す

い
服
装

問
成
人
保
健
課（
☎
231−

１
９
３
５
）

休
日
・
平
日
夜
間
が
ん
検
診

　
職
場
な
ど
で
受
診

す
る
機
会
、
平
日
受

診
が
で
き
な
い
方
が

対
象
で
す
。

①
子
宮
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

＝
対
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
女
性
　

内
内
診
、
細
胞
診（
け
い
部
の
み
か
、
け

い
部
・
体
部
）※
体
部
は
医
師
が
必
要
と

判
断
し
た
場
合
　
料
▽
け
い
部
の
み
＝

１
２
０
０
円　
▽
け
い
部
・
体
部
＝
２

０
０
０
円（
免
除
制
度
あ
り
）　

②
乳
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

＝
対
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
偶
数
年

齢
の
女
性
　
内
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）
　
料
１
７
０

０
円（
免
除
制
度
あ
り
）　

③
大
腸
が
ん
検
診（
二
次
検
診
）＝
対
大

腸
が
ん
の
一
次
検
査（
便
潜
血
検
査
）で

陽
性
に
な
っ
た
方　
※
要
精
密
検
査
者
　

内
大
腸
内
視
鏡
検
査
　
料
自
己
負
担
あ

り（
保
険
対
応
）

共
日
左
表
の
と
お
り
　
共
申
直
接
医
療

機
関
へ
。

問
成
人
保
健
課（
☎
231−

１
９
３
５
）

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
各
検
診（
健
診
）の
対
象
年
齢
は
、
年

度
末
が
基
準
日
に
な
り
ま
し
た
。

1
肺
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

●
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
検
診
車
で

受
け
る
場
合
＝
対
市
内
在
住
の
40
歳
以

上
の
方　
日
所
①
11
月
１
日（
水
）＝
Ｊ

Ａ
清
末
集
荷
場
、
②
11
月
７
日（
火
）＝

玄
洋
公
民
館
、
③
11
月
15
日（
水
）＝
新

下
関
保
健
セ
ン
タ
ー
、④
11
月
22
日（
水
）

＝
彦
島
保
健
セ
ン
タ
ー　
※
い
ず
れ
も

午
前
９
時
〜
11
時
30
分　
※
無
料
、
予

約
不
要

●
痰た

ん

の
検
査
＝
対
市
内
在
住
の
方
で
、

市
の
検
診
で
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を

受
け
た
、
50
歳
以
上
の
た
ば
こ
を
多
く

吸
う
方
　
日
検
診
車
で
の
日
時
お
よ
び

胸
部
健
康
診
断
の
日
時
参
照
　
料
500
円
　

申
直
接
、
会
場
で
。

2
胃
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

＝
対
市
内
在
住
の
50
歳
以

上
の
偶
数
年
齢
の
方
　
内

▽
協
力
医
療
機
関
＝
胃
部

エ
ッ
ク
ス
線
検
査（
直
接
撮
影
）か
胃
部

内
視
鏡
検
査
を
選
択
　
料
２
４
０
０
円　

申
各
協
力
医
療
機
関
へ
。

●
胃
検
診
車
＝
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

（
間
接
撮
影
／
要
予
約
）
　
日
所
①
11
月

30
日（
木
）＝
内
日
公
民
館
、
②
12
月
７

日（
木
）＝
王
喜
公
民
館
、
吉
田
公
民
館　

※
い
ず
れ
も
午
前
９
時
か
ら
　
定
各
30

人
　
料
１
０
０
０
円
　
申
①
11
月
21
日

（
火
）、
②
11
月
27
日（
月
）ま
で
に
成
人

保
健
課
へ
。
※
胃
が
ん
検
診
車
の
予
約

は
検
診
日
1
カ
月
前
か
ら
受
け
付
け　

3
若
年
基
本
健
康
診
査（
年
度
内
１
回
受

診
可
）＝
対
市
内
在
住
の
18
歳
〜
39
歳
の

方　
※
昭
和
52
年
４
月
１
日
〜
昭
和
53

年
３
月
31
日
に
生
ま
れ
た
方
は
特
定
健

康
診
査
の
対
象
の
た
め
除
く
　
内
診
察
、

身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、
血

液
検
査（
貧
血
・
肝
機
能
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
・
腎
機
能
・
糖
尿
病
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
検
査
）　
所
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
　
日

11
月
６
・
13
・
27
日
、
12
月
４
日　
午

前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
　
定
20
人（
要

予
約
）　
料
１
２
０
０
円
　
申
前
週
の
金

曜
日
ま
で
に
成
人
保
健
課
へ
。

4
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診（
年
度
内
１
回
受

診
可
）＝
対
市
内
在
住
の
20
・
25
・

30
・
35
・
40
・
45
・
50
・
55
・

60
・
65
・
70
歳
の
女
性
の
方
　

日
11
月
６
・
13
・
27
日
、
12
月
４
日�　

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
　
内
問
診
、

骨
量
測
定
　
所
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
　

定
15
人（
予
約
制
）
　
料
300
円
　
申
前
週

の
金
曜
日
ま
で
に
成
人
保
健
課
へ
。

●
他
に
も
、
大
腸
が
ん
検
診
、
子
宮
が

ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診
、
前
立
腺
が
ん

検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
が
受
診
で

き
ま
す
。

問
成
人
保
健
課（
☎
231−

１
９
３
５
）

胸
部
健
康
診
断

対
市
内
在
住
の
40
歳（
年
度
末
年
齢
）以

上
で
胸
部
健
康
診
断
を
受
け
る
機
会
の

な
い
方
　
日
▽
11
月
２
・
７
・
10
・
16
・

17
・
21
日�
午
前
９
時
30
分
〜
11
時　
▽

11
月
６
・
８
・
13
・
15
・
20
・
22
日�

午

後
１
時
30
分
〜
３
時
　
所
市
役
所
本
庁

舎
新
館
３
階
　
内
検
査
方
法
＝
胸
部
Ｘ

線
撮
影　
※
無
地
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
か
肌
着

１
枚
は
着
用
可　
※
検
査
結
果
は
１
カ

月
〜
２
カ
月
後
に
郵
送
で
通
知　
※
胸

部
検
診
車
＝
上
記
の
肺
が
ん
検
診
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い

問
保
健
医
療
課（
☎
231−

１
５
３
０
）

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

食
中
毒
に
注
意
！

　
毎
年
、
冬
を
中
心
に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
食
中
毒
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
人
か
ら
食
品
、
食

品
か
ら
人
、
人
か
ら
人
へ
感
染
が
広
が

り
、
集
団
食
中
毒
に
つ
な
が
る
恐
れ
も

あ
り
ま
す
。

▽
調
理
す
る
人
の
健
康
管
理
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。
下
痢
、
嘔お

う

吐と

、
発
熱
な

ど
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
、
食
品
を
直

接
取
り
扱
う
作
業
を
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
▽
作
業
前
に
は
手
洗
い
を

し
ま
し
ょ
う
。
ト
イ
レ
に
行
っ
た
後
、

調
理
作
業
に
入
る
前
、
食
事
の
前
に
は

手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
汚
れ
の
残
り
や

す
い
と
こ
ろ
は
指
先
、
指

の
間
、
爪
の
間
、
親
指
の

周
り
、
手
首
で
す
。
▽
調

理
器
具
の
消
毒
を
行
い
ま

し
ょ
う
。
洗
剤
な
ど
で
十
分
に
洗
浄
し
、

漂
白
剤
な
ど
で
消
毒
す
る
か
、
熱
湯
消

毒
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
▽
カ
キ
な
ど
の

二
枚
貝
は
中
心
部
を
85
度
〜
90
度
で
90

秒
間
以
上
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

問
生
活
衛
生
課（
☎
231−

１
９
３
６
）

日程 医療機関休日 平日夜間

子
宮
が
ん

11月12日
12月３日

11月16日
12月14日

さいとうレディースクリニック（細江町）
☎228-0753

12月３日 11月１日 藤野産婦人科医院（大学町）
☎252-2200

12月10日 11月９日
12月７日

井町産婦人科医院（秋根南町）
☎263-3070

乳
が
ん

11月１日 下関さくらクリニック（有冨）
☎257-7767

11月12日
12月３日

さいとうレディースクリニック（細江町）
☎228-0753

11月19日 にしはらクリニック（生野町）
☎251-1167

12月３日 吉田メディカルクリニック（田中町）
☎242-7722

大
腸
が
ん

11月19日 すぎはら内科・消化器病クリニック（古屋町）
☎253-1368

11月19日 にしはらクリニック（生野町）
☎251-1167

11月５日
12月３日

はりま内科胃腸科医院（長府中六波町）
☎245－1118

11月12日 螢クリニック（金比羅町）
☎223-8000

12月３日 吉田メディカルクリニック（田中町）
☎242-7722

休日・平日夜間がん検診
受診の際は、必ず事前に連絡を

問成人保健課
（☎231-1935）

対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先マークの見方平成29年11月号15

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ


