
12� 平成29年3月号

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

講　
座

募　
集

講座名 実施日 実施時間 定員（先着順） 受講料（月額）
①青木麗の有酸素運動と姿
　勢をよくするストレッチ

月曜日
（全34回） １８：００～１９：００ 3０人 2,5００円

（3カ月分前納）

②着物着付教室 第２・４月曜日
（全24回） １８：3０～2０：3０ １5人 2,０００円

（2カ月分前納）
③太極拳
　（初心者コース）

火曜日
（全46回） １８：3０～１９：3０ 2０人 2,０００円

（3カ月分前納）

④ヨーガ＆ピラティス 火曜日
（全46回） １８：3０～１９：4０ 2０人 2,０００円

（3カ月分前納）

⑤茶道（表千家） 第２・４水曜日
（全24回） １８：3０～2１：００ 5人 3,０００円

（材料代含·１カ月分前納）
⑥楽しくノルディック
　ウオーキング

第４木曜日
（全１2回） ９：3０～１１：００ 2０人 １,０００円

（材料代含·3カ月分前納）
⑦からだにやさしい
　ピラティス

木曜日
（全4０回） １3：3０～１4：3０ 2０人 2,０００円

（2カ月分前納）
⑧フラワーアレンジメント
　初級コース

第２・４木曜日
（全24回） １８：００～2０：００ 24人 １,5００円

（材料代別·１カ月分前納）

⑨習字教室 金曜日
（全4８回） １８：００～2０：００ 2０人 2,０００円

（材料代別·3カ月分前納）

⑩英会話ビギナーズ 金曜日
（全36回） １９：００～2０：3０ 24人 １,5００円

（3カ月分前納）

⑪骨盤調整ストレッチ 土曜日
（全4０回） １０：3０～１１：3０ 25人 2,０００円

（2カ月分前納）

⑫坂田輝美のヨーガ 土曜日
（全42回） １3：００～１4：2０ 25人

（女性のみ）
2,０００円

（2カ月分前納）

⑬ダンスエクササイズ 土曜日
（全4０回） １3：００～１4：００ 2０人 2,０００円

（3カ月分前納）

講座名 実施日 実施時間
①肩甲骨ストレッチ＆
　ピラティス 第2・4日曜日

９：3０～１０：3０

②骨盤調整ヨガ １０：4０～１１：4０

③ラージ―ボール卓球教室 第１～4水曜日 １3：００～１5：００

④「李講師の厳選！家
うち

C
カ フ ェ

aféレ
　シピ」～お菓子編～

４/５・5/１０・
6/７・7/5 １８：3０～2０：3０

⑤“プロが教える”胡先生の
　家庭でつくれる中国料理 第2火曜日 １８：3０～2０：3０

⑥やさしい健康体操～足
　腰・骨盤底筋を鍛える～ 第１～3月曜日

１3：3０～１4：3０

⑦社交ダンス １９：００～2１：００

⑧ストレッチと有酸素運動
第１・3・4土曜日

９：4０～１０：4０

⑨ストレッチ １０：5０～１１：5０

⑩歪みを矯正！ストレッチ 第１・3日曜日 １０：００～１１：００

⑪ベルビック・ヨガ 第１～4木曜日 １９：００～2０：００

⑫ピラティスⅠ
第１～4火曜日

１８：2０～１９：2０

⑬ピラティスⅡ １９：3０～2０：3０

⑭ピラティスⅢ 第１～4木曜日 １０：００～１１：００

⑮フラワーアレンジメントⅠ
毎週金曜日

１０：3０～１2：００

⑯フラワーアレンジメントⅡ １4：００～１5：3０

⑰パパっとできる“おそうざい” 第2・4水曜日 １８：3０～2０：3０

⑱料理のいろは～初心者編～ 第１・3火曜日 １８：3０～2０：3０

⑲簡単お家で手作りパン 第１木曜日 １８：3０～2０：3０

⑳【短期】
　おいしく健康に韓国料理

4月～９月
第3木曜日 １８：3０～2０：3０

講座名 期間・時間 定員 受講料他
①基本からの書道講座
　（①毛筆　②ペン字）

４月６日～平成3０年３月の木曜日
（全4８回）１０：００～１2：００

①１０人
②１０人

月2,4００円（4カ月分毎納付）
硯・筆・半紙・ １０升ノート

②プラーナヨーガ教室 ４月６日～平成3０年３月の木曜日
（全45回）１3：００～１4：3０ １5人 月2,4００円（4カ月分毎納付）

③韓国語・初級会話講座 ４月８日～平成3０年３月の土曜日
（全4８回）１4：3０～１5：45 2０人

月2,4００円
（4カ月分毎納付）
学割有
＋教材費2,3００円程度

④韓国語・中級会話講座 ４月８日～平成3０年３月の土曜日
（全4８回）１6：００～１7：１5 １5人

月2,4００円
（4カ月分毎納付）
学割有
＋教材費2,3００円程度

⑤中国武術太極拳教室 ４月１０日～９月25日の第2 ・ 4月曜日
（全１2回）１4：００～１6：００ 3０人 7,2００円（ 一括納付）

⑥宅地建物取引士講座 ４月１０日～１０月４日の月・水曜日
（全46回）１８：3０～2０：００ 2０人 32，2００円（一括納付）

＋教材費１2,０００円程度

⑦ファイナンシャルプラン
　ニング技能士検定３級講座

４月１3日～８月3１日の木曜日
（全2０回）１８：3０～2０：3０ 2０人 １3,０００円（一括納付）

＋教材費2,5００円程度

勤労福祉会館　平成29年度　講座アクティブセンター　平成29年度　講座

ユーパル下関　平成29年度　講座

■内下表の通り　■申３月24日（金／必着）までに、往復はがきに〇必（７
㌻）と①③④はコース名も書いて、勤労福祉会館（〒75０–０００１
市内幸町８番１6号）へ。
■問勤労福祉会館（☎223–2１7１）

■期４月～平成3０年３月まで　※短期講座は９
月まで　■定５人～3０人（先着順）　■料１，０００
円～4，０００円（３カ月分前納）　■申３月25日

（土）までに、直接か電話でユーパル下関へ。
■問ユーパル下関（☎267–１１46）

じ
て
、
青
少
年
の
健
全
育
成
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

■対
幼
稚
園
・
保
育
園
年
長
以
上
の
男
女

（
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
）、
幼
稚
園
・
保
育

園
年
中
以
上
の
女
性（
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
）

■申
▽
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
＝
下
関
第
７
団

事
務
局（
☎
０９０-

３
３
７
５-

５
５
８
２
）、

下
関
第
１１
団
事
務
局（
☎
２４６-

１
８
６
０
）

▽
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
山
口
県
第
３０
団
事

務
局（
☎
２５２-

３
１
６
１
）へ
。

■問
生
涯
学
習
課（
☎
２３１-

７
９
６
８
）

ユ
ネ
ス
コ
英
会
話
教
室
受
講
生
募
集

●
昼
の
部
＝
■日
毎
週
金
曜
日　
▽
上
級

＝
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
５０
分　
▽
中

級
＝
正
午
～
午
後
１
時
２０
分　
▽
初
級

＝
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
５０
分　
▽
入

門
＝
午
後
３
時
～
４
時
２０
分　
■所
勤
労

福
祉
会
館（
幸
町
）　
■料
月
額
３
５
０
０

円　
●
夜
の
部
＝
■日
毎
週
水
曜
日　
▽

初
級
＝
午
後
７
時
～
８
時　
■所
西
部
公

民
館　
■料
月
額
５
０
０
０
円

ア
ブ
ニ
ー
ル
の
輝
き
セ
ミ
ナ
ー

「
書
道
体
験
教
室
～
大
筆
～
」

■対
市
内
在
住
の
成
人　
■日
３

月
９
日（
木
）午
後
２
時
～
３

時
３０
分　
■師
中
尾
石せ
き
ふ
う風
氏（
書
道
教
室
講

師
）　
■定
２０
人（
先
着
順
）　
■持
大
筆（
貸
し

出
し
あ
り
）　
■申
３
月
１
日（
水
）か
ら
、

電
話
で
菊
川
教
育
支
所
へ
。

■問
菊
川
教
育
支
所（
☎
２８７-

４
０
２
６
）

お
魚
さ
ば
く
だ
け
教
室

■対
市
内
在
住
の
方　
■日
３
月
１７
日（
金
）

午
前
９
時
３０
分
～
午
後
０
時

３０
分　
※
昼
食
な
し　
■所
唐

戸
市
場
魚
食
普
及
セ
ン
タ
ー

■内
基
本
的
な
さ
ば
き
方　
■師

お
魚
ひ
ろ
め
隊　
■定
２０
人（
抽
選
）　
■料

１
０
０
０
円　
■持
エ
プ
ロ
ン
、
布
巾
３

枚
、
保
冷
バ
ッ
グ　
■申
３
月
１
日
～
８

日（
必
着
）に
、
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
で

○必（
７
㌻
）を
、
唐
戸
市
場
業
者
連
合
協

同
組
合（
〒
７５０-
０
０
０
５
市
内
唐
戸
町
５

番
５０
号　

２３１-
０
０
５
３
）へ
。
※
詳

細
は
同
協
同
組
合（
☎
２３１-
０
０
０
１
）へ

■問
市
場
流
通
課（
☎
２３１-
１
４
４
０
）

下
関
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
自
主
講
座

■期
４
月
～
平
成
３０
年
３
月
ま
で　
■内
■定

■料
下
表
の
通
り　
※
別
途
材
料
費
が
必

要
な
講
座
あ
り　
■申
３
月
２５
日（
土
）ま

で
に
、
直
接
か
電
話
で
下
関
ア
ク
テ
ィ

ブ
セ
ン
タ
ー
へ
。

■問
下
関
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
２４８-

５
５
１
０
）

  

募
　
集

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
・
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト

団
員
募
集

　
キ
ャ
ン
プ
や
ハ
イ
キ
ン
グ

な
ど
の
自
然
体
験
活
動
を
通
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

講　
座

募　
集

し
も
の
せ
き
海
峡
ま
つ
り

｢

源
平
船
合
戦
」の
参
加
者
募
集

　
「
源
平
船
合
戦
」「
源
平
武
者
行
列
」

の
参
加
者（
武
者
、
官
女
、
親
子
平
安

衣
装
な
ど
）を
募
集
し
ま
す
。

■日
５
月
３
日（
水
）終
日　
■申
４
月
１４

日（
金
）ま
で
に
、
電
話
で
下
関
商
工

会
議
所（
☎
２２２-

３
３
３
３
）へ
。

※
し
も
の
せ
き
海
峡
ま
つ
り
甲か
っ
ち
ゅ
う冑
着

付
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会（
３
月
２５
・

２６
日
）の
参
加
者
も
募
集
し
ま
す　
※

詳
し
く
は
、
観
光
政
策
課
ま
で
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

■問
観
光
政
策
課（
☎
２３１-

１
３
５
０
）

時間 講座名 定員
（抽選）実施曜日 期間

１０：００

～

１2：００

和裁 １８人 毎週火

4月

～

平成3０年３月

プラーナ・ヨーガ 25人 毎週水
パッチワーク

2０人
第１・３水

さげもん作り 第２・４木
楽しい英会話 １８人 毎週土
カラダにやさしい
家ごはん 3０人 第２・４水

4月

～

９月

楽しいパンと
菓子づくり 36人 第１・３木

着付けと帯結び １5人 毎週金
９：００

～

１０：００
ハワイアンフラ １5人 第１～３火

１3：3０

～

１5：3０

書を楽しむ 3０人 毎週火
4月

～
平成3０年３月

楽しい手編み
１5人

第１～３火

4月

～

９月

生花から作る
プリザーブドフラワー 第３水

フラワー
アレンジメント 2０人 第２・４金

太極拳
25人

毎週金
体調改善と骨盤体操 毎週土

１８：3０

～

2０：3０

ストレッチ体操 3０人 第１・２・４木
4月

～

平成3０年３月

茶道（裏） １5人 毎週水
１９：3０

～

2１：3０
書道（毛筆・ペン） 25人 毎週金

勤労婦人センター　平成29年度　文化講座（前期）

ろ
う
と
す
る
方　
■所
下
関
市
創
業
支
援

施
設（
下
関
商
工
会
館
１
階
）　
■内
▽
募

集
数
＝
１
室（
約
２８
平
方
㍍
）　
▽
入
居

可
能
日
＝
５
月
中
旬
以
降　
▽
期
間
＝

入
居
日
よ
り
２
年
間　
■料
月
額
１
万
４

４
０
０
円（
光
熱
費
な
ど
が
別
途
必
要
）

■申
３
月
１
日
～
２１
日
ま
で
に
申
請
書
と

必
要
書
類
の
提
出
を
。
※
提
出
後
、
審

査
あ
り

■問
産
業
立
地
・
就
業
支
援
課

�

（
☎
２３１-

１
３
５
７
）

市
立
美
術
館
喫
茶
室
の
営
業
者
募
集

■期
営
業
開
始
＝
５
月
１
日

以
降　
■内
▽
面
積
＝
６１
・

４７
平
方
㍍　
▽
客
席
数
＝

２０
席
程
度　
■料
下
関
市
行
政
財
産
使
用

料
条
例
の
規
定
に
よ
る　
■申
３
月
２７
日

（
月
）ま
で
。
※
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い

■問
市
立
美
術
館（
☎
２４５-

４
１
３
１
）

下
関
市
人
権
施
策
推
進
審
議
会
委
員
を

募
集
し
ま
す

■対
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方　
▽
市

内
に
在
住
か
在
勤　
▽
平
成
２９
年
３
月

１
日
時
点
で
満
２０
歳
以
上　
▽
年
数
回

程
度
の
平
日
昼
間
に
開
催
の
会
議
に
出

席
で
き
る
こ
と　
■内
人
権
施
策
の
推
進

に
係
わ
る
協
議　
▽
任
期
＝
２
年　
■定

２
人
以
内　
■申
３
月
３１
日（
金
／
消
印
有

効
）午
後
５
時
１５
分
ま
で
に
、
直
接
か
郵

送
で
、
所
定
の
応
募
用
紙
と「
市
民
一
人

ひ
と
り
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
ま
ち
づ

く
り
」に
関
す
る
作
文（
６００
字
程
度
、
手

書
き
、
ワ
ー
プ
ロ
を
問
わ
ず
）を
、
人
権
・

男
女
共
同
参
画
課（
〒
７５０-

８
５
２
１
市

内
南
部
町
１
番
１
号
）へ
。
※
Ｅ
メ
ー
ル

不
可　
※
応
募
用
紙
は
、
人
権
・
男
女

共
同
参
画
課
、
各
総
合
支
所
地
域
政
策

課
、
本
庁
管
内
１２
支
所
で
配
布
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

■問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

�

（
☎
２２２-

０
８
２
７
）

海
洋
少
年
団
の
団
員
募
集

　
ヨ
ッ
ト
の
操
縦
や
手
旗
信
号
の
体
験

訓
練
な
ど
を
通
じ
て
、
青
少
年
の
健
全

な
育
成
を
図
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■対
市
内
に
在
住
か
通
学
す
る
小
学
２
年

生
～
６
年
生　
■料
年
会
費
１
万
２
０
０

０
円　
■申
電
話
で
海
洋
少
年
団（
☎
０９０-

１
３
５
６-

１
２
２
３
）へ
。

■問
生
涯
学
習
課（
☎
２３１-

７
９
６
８
）

自
衛
官
な
ど
を
募
集
し
ま
す

●
一
般
幹
部
候
補
生

■対
２２
歳
以
上
２６
歳
未
満

の
方　
■日
試
験
日
＝
５

月
１３
・
１４
日（
１４
日
は
飛

行
要
員
の
み
）　
■内
入
隊

＝
平
成
３０
年
３
月
下
旬
～

４
月
上
旬　
▽
待
遇
な
ど
＝
入
隊
後
約

１
年
で
幹
部　
■申
３
月
１
日
～
５
月
５

日
ま
で
。

●
予
備
自
衛
官
補

■対
▽
一
般
＝
１８
歳
以
上
３４
歳
未
満
の
方

▽
技
能
＝
１８
歳
以
上
５３
歳
未
満
の
方　

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を　
■日
試
験
日

＝
４
月
１４
日
～
１８
日
の
い
ず
れ
か
１
日

■共
■申
往
復
は
が
き
に
○必（
７
㌻
）と
希
望

ク
ラ
ス
を
書
い
て
、
生
涯
学
習
課（
〒
７５１-

０
８
３
０
市
内
幡
生
新
町
１
番
１
号
）へ
。

■問
生
涯
学
習
課（
☎
２３１-

２
０
５
４
）

下
関
市
ご
み
収
集
車
へ
の
有
料
広
告
を

募
集
し
ま
す

　
企
業
名
や
商
品
の
Ｐ
Ｒ
、

イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
な
ど
の
た

め
に
広
告
を
掲
出
し
て
い
た

だ
け
る
企
業
・
団
体
を
、
募

集
し
ま
す
。

■内
広
告
媒
体
＝
環
境
部
所
管
の
ご
み
収

集
車
２２
台　
※
１
団
体
５
台
ま
で　
※

ご
み
収
集
車
の
荷
箱
部
の
両
側
面
・
後

方
面
に
特
殊
フ
ィ
ル
ム
な
ど
で
貼
付　

▽
掲
出
期
間
＝
１
カ
月
単
位
で
１２
カ
月

以
内　
■料
広
告
掲
出
料
＝
ご
み
収
集
車

１
台
…
月
額
５
１
４
０
円
～
１
万
５
４

２
０
円（
掲
出
場
所
に
よ
り
異
な
り
、
消

費
税
及
び
地
方
消
費
税
相
当
額
を
含
む
。

広
告
の
製
作
費
用
な
ど
は
含
ま
な
い
）

■申
随
時
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課
へ
。

■問
ク
リ
ー
ン
推
進
課（
☎
２５２-

７
１
６
５
）

勤
労
婦
人
セ
ン
タ
ー
の
文
化
講
座

■対
市
内
に
在
住
か
在
勤
の
方　
※「
和
裁
」

「
着
付
け
と
帯
結
び
」「
プ
ラ
ー
ナ
・
ヨ
ー

ガ
」は
女
性
の
み　
■日
左
表
の
通
り　
■料

受
講
料（
月
額
）４５０
円
～
１
８
０
０
円　

※
別
途
教
材
費
な
ど
が
必
要
な
講
座
あ

り　
■申
３
月
１
日
～
１５
日
に
、
直
接（
返

信
用
は
が
き
が
必
要
）か
、
往
復
は
が

き
に
○必（
７
㌻
）を
書
い
て
、
勤
労
婦
人

セ
ン
タ
ー（
〒
７５１-

０
８
３
４
市
内
山
の

田
東
町
４
番
１３
号
）へ
。

■問
勤
労
婦
人
セ
ン
タ
ー（
☎
２５３-

２
５
１
８
）

創
業
支
援
施
設
の
入
居
者
募
集

■対
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方　
①

新
た
に
創
業
か
創
業
後
５
年
以
内　
②

製
造
業
、
サ
ー
ビ
ス
業　
③
独
創
的
な

ア
イ
デ
ア
か
技
術
力
を
有
す
る
方　
④

将
来
、
市
内
で
事
業
の
展
開
な
ど
を
図

■内
▽
待
遇
な
ど
＝
教
育
訓
練
招
集
手
当

（
日
額
７
９
０
０
円
）　
■申
４
月
７
日（
金
）

ま
で
。

■問
自
衛
隊
下
関
出
張
所（
☎
２２３-

３
９
３
５
）

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
整
備
事
業
者

を
募
集
し
て
い
ま
す

■対
標
記
事
業
を
開
設
す
る
意
思
の
あ
る

法
人　
■内
▽
募
集
事
業
＝
認
知
症
対
応

型
共
同
生
活
介
護　
▽
募
集
圏
域
＝
安

岡
・
吉
見
圏
域　
▽
募
集
数
＝
１
施
設

（
定
員
９
人
）　
▽
募
集
期
間
＝
３
月
１
日
～

４
月
１４
日　
※
３
月
１５
日（
水
）ま
で
に

土
砂
災
害
警
戒
区
域
で
な
い
旨
の
図
面

確
認
が
必
須　
※
提
出
書
類
・
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
を　
■申
介
護
保
険
課
事
業
者

係（
下
関
商
工
会
館
４
階
）へ
。

■問
介
護
保
険
課（
☎
２３１-

１
３
７
１
）


