
イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

場　　所 日 曜
内　　容

10：00

〜

12：00

13：00

〜

15：00
豊田子育て支援センター 9 火 育

玄 洋 公 民 館 9 火 健・骨

豊北保健センター 12 金 育

六連島漁村センター 12 金 健

新下関保健センター 15 月 育
10：00〜11：30

清 末 公 民 館 18 木 健・骨
10：00〜11：30

菊川子育て支援センター 24 水 育

蓋井島保健福祉館 24 水 健
10：30〜15：00

山陽保健センター 26 金 育

川棚子育て支援センター 26 金 育

育児・健康相談（5月）
い下表の通り　げ相談担当者
＝保健師など　※育児相談は母子
健康手帳を持参
こ育児相談＝こども保健課（☎231-1447）、
健康相談＝成人保健課（☎231-1935）
育…育児相談、健…健康相談、骨…骨量測定

認
知
症
介
護
相
談
会　
　
　
　
　

　
　
い
え
①
５
月
22
日（
月
）＝
山
陽
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
246−

３
８
8
５
）、
②
５
月
31

日（
水
）＝
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
263−

６
２
２
２
）※
随
時
相
談
可（
要
事
前
連

絡
）　
ぎ
各
３
人（
先
着
順
）　
か
開
催
日

の
３
日
前（
土
日
を
除
く
）ま
で
に
直
接

か
電
話
で
、
各
会
場
へ
。

こ
成
人
保
健
課（
☎
231−

１
９
３
５
）

　

こ
ど
も

児
童
館
の
イ
ベ
ン
ト　
　
　
　
　

　●
ゆ
た
か
児
童
館（
☎
253−

８
２
８
１
）

▽
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
＝

あ
幼
児
と
保
護
者
な
ど

い
５
月
31
日（
水
）午
前

10
時
50
分　

●
ひ
か
り
童
夢（
☎
229−

０
９
８
０
）

▽
歯
科
衛
生
士
講
話
＝
あ
乳
幼
児
と
保

護
者　
い
５
月
12
日（
金
）午
前
10
時
30

分　
▽
パ
ス
テ
ル
画
教
室
＝
あ
乳
幼
児

と
保
護
者
、小
学
生　
い
５
月
20
日（
土
）

午
後
１
時
50
分　
ぎ
20
組（
先
着
順
）　

か
５
月
13
日（
土
）ま
で
に
直
接
か
電
話

で
ひ
か
り
童
夢
へ

●
ひ
こ
ま
る（
☎
266−
３
３
２
１
）

▽
栄
養
士
さ
ん
の
お
話
＝
あ
乳
幼
児
と

保
護
者　
い
５
月
24
日（
水
）午
前
11
時

●
宇
賀
児
童
館（
☎
776−

０
０
０
１
）

▽
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
＝
あ
乳
幼
児
と
保

護
者　
い
５
月
10
日（
水
）午
前
11
時　

▽
母
の
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
づ
く
り
＝
あ
幼

児
と
保
護
者
、
小
学
生
な
ど　
い
５
月

13
日（
土
）午
前
10
時
30
分　
▽
ネ
イ
チ

ャ
ー
ゲ
ー
ム
～
自
然
と
遊
ぼ
う
～
＝
あ

幼
児
と
保
護
者
、
小
学
生
な
ど　
い
５

月
27
日（
土
）午
後
２
時

乳
幼
児
医
療
費
を
助
成
し
ま
す　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

あ
義
務
教
育
就
学
前
乳
幼
児
に
要
し
た

医
療
費
の
う
ち
、
保
険
診

療
内
の
自
己
負
担
分　
げ

所
得
制
限
＝
乳
幼
児
の
父

母
の
平
成
28
年
度
市
町
村
民
税
所
得
割

額（
税
額
控
除
前
）の
合
計
が
13
万
６
７

０
０
円
以
下（
年
少
扶
養
控
除
等
の
廃
止

前
の
方
法
で
再
計
算
し
た
額
が
前
記
の

額
以
下
の
場
合
を
含
む
）※
３
歳
未
満（
３

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
月
の
月
末
ま
で
）

の
乳
幼
児
で
所
得
制
限
を
超
え
て
い
る

場
合
、
市
独
自
の
制
度
で
助
成　
が
乳

幼
児
の
健
康
保
険
証
、
印
鑑
、
平
成
28

年
１
月
２
日
以
降
転
入
の
方
は
平
成
28

年
度
市
町
村
民
税
の
税
額
の
分
か
る
物

（
父
母
両
方
分
）　
か
こ
ど
も
家
庭
課
、

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、
各
支
所
へ
。

こ
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
231−

１
９
２
８
）

ひ
と
り
親
家
庭
の

親
の
資
格
取
得
を
支
援
し
ま
す　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
、
母
で
就
職
に

有
利
な
資
格
取
得
の
た
め
に
修
業
機
関

で
修
業
す
る
方
が
、
生
活
状
況
・
所
得

（
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き
る
程
度
の

所
得
）・
修
業
先
な
ど
一
定
の
条
件
を
満

た
し
た
場
合
、
給
付
金
が
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
子
育
て
を
し
な
が

ら
の
就
労
や
修
業
に
不
安
を
感
じ
て
い

る
方
、一
度
相
談
に
来
ま
せ
ん
か
。（
要

予
約
／
申
請
は
事
前
面
談
が
必
要
）　
あ

市
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
母
か
父
子
家

庭
の
父
で
、
看
護
師
や
介
護
福
祉
士
な

ど
就
職
に
有
利
な
資
格
の
取
得
を
目
指

し
て
い
る
方　
※
受
け
付
け
は
平
日
の

午
前
９
時
～
午
後
４
時

か
こ
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
231−

１
３
５
８
）

ふ
く
ふ
く
こ
ど
も
館
の
イ
ベ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▽G

ゴ
ー
ゴ
ー

oG
o

ア
ニ
マ
ル
＝
い
５

月
20
日（
土
）午
後
１
時
～
３

時　
げ
動
物
た
ち
と
の
触
れ

合
い

こ
ふ
く
ふ
く
こ
ど
も
館（
☎
227−２
５
８
１
）

病
児
保
育　
　
　
　
　
　

　
子
ど
も
が
病
気
の
時
に
、
保
護
者
が

仕
事
な
ど
の
理
由
で
家
庭
で
保
育
で
き

な
い
場
合
、
一
時
的
に
預
か
り
ま
す
。

※
連
続
の
利
用
は
原
則
７
日
以
内

あ
０
歳
～
小
学
６
年
生
ま
で
の
病
気
の

子
ど
も　
い
月
曜
日
～
金
曜
日
＝
午
前

８
時
～
午
後
６
時
、
土
曜
日
＝
午
前
８

時
～
午
後
２
時　
※
日
曜
日
、
祝
日
、

お
盆
、
年
末
年
始
は
利
用
不
可　
え
す

こ
や
か
ル
ー
ム（
う
め
だ
小
児
科
／
☎
245−

５
６
９
１
）、
わ
か
ば
病
児
保
育
所（
昭

和
病
院
／
☎
233−

０
５
４
８
）、
お
ひ
さ

ま
キ
ッ
ズ
ハ
ウ
ス（
青
葉
こ
ど
も
ク
リ
ニ

ッ
ク
／
☎
256−

２
８
６
５
）、
病
児
保
育

室
こ
こ
い
え（
か
ね
は
ら
小
児
科
／
☎
250−

９
８
７
６
）　
き（
１
日
）▽
市
民
税
課
税

世
帯
…
２
０
０
０
円　
▽
市
民
税
非
課

税
世
帯
・
生
活
保
護
世
帯
…
１
０
０
０

円　
か
事
前
に
登
録
申
請
書
の
提
出
を
。

※
利
用
の
時
は
、病
児
保
育
指
示
書（
病

院
で
の
診
察
の
際
に
も
ら
っ
て
く
だ
さ

い
）が
必
要

こ
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
231−

１
３
５
３
）

ひ
と
り
親（
母
子
・
父
子
）家
庭

相
談
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
突
然
配
偶
者
を
失
っ
た
方
、
離
婚
な

ど
で
ひ
と
り
親
家
庭
と
な
っ
た
方
、
現

在
離
婚
を
検
討
中
の
方
、
生
活
し
て
い

く
う
え
で
不
安
や
悩
み
を
一
人
で
抱
え

て
い
ま
せ
ん
か
。
今
後
の
生
活
や
就
職

な
ど
に
つ
い
て
専
門
の
支
援
員
が
相
談

に
応
じ
、
就
労
支
援
・
給
付
・
貸
し
付

け
・
専
門
機
関
へ
の
案
内
な
ど
、
相
談

の
方
に
合
っ
た
支
援
を
一
緒
に
考
え
ま

す
。
※
秘
密
厳
守　
※
面
接
希
望
者
は

事
前
に
電
話
予
約
を　
▽
受
付
時
間
＝

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時

こ
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
231−

１
３
５
８
）

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」

と
は
絵
本
を
介
し
て

赤
ち
ゃ
ん
と
周
り
の

大
人
が
心
安
ら
ぐ
楽

し
い
語
り
合
い
の
ひ

と
と
き
を
持
つ
こ
と
を
応
援
す
る
運
動

で
す
。
絵
本
は
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診

査
の
会
場
で
読
み
聞
か
せ
を
行
い
、
お

渡
し
し
ま
す
。　

が
母
子
健
康
手
帳

こ
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
231−

１
３
５
３
）

育
児
学
級　
　
　
　
　
　
　
　

●
離
乳
食
編　
あ
生
後

４
カ
月
～
６
カ
月
ご
ろ

の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

い
え

①
６
月
16
日（
金
）

＝
彦
島
公
民
館　
②
６

月
28
日（
水
）＝
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
各
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分　
ぎ
各

日
20
組　
き
100
円

16平成29年５月号

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

保
　
健
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

●
子
育
て
編　
あ
生
後
８
カ
月
～
１
歳

ご
ろ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者　
い
え
③

６
月
７
日（
水
）午
前
10
時
～
11
時
35
分

＝
豊
浦
保
健
セ
ン
タ
ー　
ぎ
30
組　

お
か
電
話
で
、
①
５
月
16
日（
火
）か
ら

彦
島
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
266−

０
１
１
１
）、

②
５
月
29
日（
月
）か
ら
新
下
関
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
263−

６
２
２
２
）、
③
５
月
８

日（
月
）か
ら
豊
浦
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
772−

４
０
２
２
）へ
。

こ
こ
ど
も
保
健
課（
☎
231−

１
４
４
７
）

母
親
学
級　
　
　
　
　

あ
妊
娠
中
の
方　
い

５
月
17
日（
水
） 午
後

１
時
30
分
～
３
時
30

分　
え
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー　
げ
出

産
の
は
な
し
、
赤
ち
ゃ
ん
の
特
徴
や
世

話
に
つ
い
て　
う
助
産
師
、
保
健
師

ぎ
30
人（
予
約
制
）　
が
母
子
健
康
手
帳

か
こ
こ
ど
も
保
健
課（
☎
231−

１
４
４
７
）

福
祉・医
療

紙
お
む
つ
な
ど
の
介
護
用
品
を
支
給

　
　
　
　
　
　

　
要
介
護
者
を
介
護
す
る
同
居
家
族
に
、

紙
お
む
つ
な
ど
を
支
給
し

ま
す
。

あ
次
の
全
て
の
要
件
を
満

た
す
要
介
護
者
を
介
護
し

て
い
る
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
同
居
家

族　
▽
市
内
に
居
住
し
、
在
宅
で
生
活

し
て
い
る　

▽
要
介
護
３
・
４
・
５
で

あ
る　
▽
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
な

い　
※
要
介
護
３
の
場
合
は
、
平
成
29

年
４
月
１
日
以
降
に
合
計
３
万
円
を
超

え
る
介
護
用
品
を
購
入
し
た
こ
と
が
確

認
で
き
る
領
収
書
を
添
付
し
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
経
由
し
て
申
請
を

げ
▽
支
給
品
目
＝
紙
お
む
つ
、
尿
取
り

パ
ッ
ド
、
ゴ
ム
手
袋
、
お
尻
ふ
き
シ
ー

ト　
▽
支
給
限
度
＝
２
カ
月
に
つ
き
１

万
円
を
上
限
と
し
て
支
給　
▽
利
用
者

負
担
＝
支
給
に
要
す
る
費
用
の
１
割

こ
長
寿
支
援
課（
☎
231−

１
３
４
０
）

４
月
か
ら
特
別
児
童
扶
養
手
当
・
特
別

障
害
者
手
当
等
の
手
当
額
が
変
わ
り
ま
す

　
　
　
　
　
　

げ
月
額　
▽
特
別
児
童
扶
養
手
当
…
１

級
＝
５
万
１
４
５
０
円
、
２
級
＝
３
万

４
２
７
０
円　
▽
障
害
児
福
祉
手
当
＝

１
万
４
５
８
０
円　
▽
特
別
障
害
者
手

当
＝
２
万
６
８
１
０
円　
▽
経
過
的
福

祉
手
当
＝
１
万
４
５
８
０
円

こ
障
害
者
支
援
課（
☎
231−

１
９
１
７
）

初
級
音
声
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

　
　
　
　
　
　

あ
概
ね
18
歳
～
65
歳
で
、
基
本
的
な
パ

ソ
コ
ン
操
作
と
、
講
習
会
後
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方　
い
６
月
１

日
～
平
成
30
年
３
月（
毎
月
第
１
・
３
水

曜
日
／
全
16
回
）午
前
10
時
～
正
午　
え

山
口
県
盲
人
福
祉
協
会
点
字
図
書
館（
関

西
町
）　
ぎ
20
人（
先
着
順
）　
き
800
円

が
パ
ソ
コ
ン　
か
５
月
26
日（
金
）ま
で
に
、

電
話
で
県
盲
人
福
祉
協
会（
☎
231−

７
１

１
４
）へ
。

こ
障
害
者
支
援
課（
☎
231−

１
９
１
７
）

高
齢
者
保
健
福
祉
実
態
調
査
に
協
力
を

　
　
　
　
　
　

　
高
齢
者
の
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
向
上

の
資
料
と
す
る
た
め
、
５
月
１
日
現
在
、

市
内
の
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
、

75
歳
以
上
の
二
人
暮
ら
し
の
方
な
ど
を

対
象
に
実
態
調
査
を
行
い
ま
す
。
各
地

区
の
民
生
委
員
が
５
月
中
旬
～
６
月
中

旬
に
訪
問
し
ま
す
。

こ
長
寿
支
援
課（
☎
231−

１
１
６
８
）

保
険・年
金

国
民
健
康
保
険
の
出
産
育
児
一
時
金

直
接
支
払
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

　
　
　
　
　
　

　
国
民
健
康
保
険
の
被
保

険
者
が
出
産
し
た
と
き
、

出
産
育
児
一
時
金
が
世
帯

主
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
出
産
費
用
に
充

て
る
た
め
に
医
療
機
関
へ
直
接
支
払
う

こ
と
も
で
き
ま
す
。

げ
上
限
42
万
円　
※
出
産
費
用
が
42
万

円
未
満
の
場
合
、
申
請
に
よ
り
差
額
を

支
給　
※
産
科
医
療
補
償
制
度
に
加
入

し
な
い
医
療
機
関
で
出
産
し
た
場
合
、

１
万
６
０
０
０
円
を
減
算　
※
出
産
日

翌
日
か
ら
２
年
を
経
過
し
た
場
合
は
、

支
給
不
可　
　

こ

保
険
年
金
課（
☎
231−

１
６
６
８
）、各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

国
民
健
康
保
険
の
葬
祭
費　
　
　

　
　
　

　
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
が
死
亡
し
た
と

き
、
葬
祭
を
行
っ
た
人
に
葬
祭
費
と
し

て
５
万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
葬
祭
を

行
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
２
年
を
過
ぎ
る

と
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

こ

保
険
年
金
課（
☎
231−

１
６
６
８
）、各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
希
望
す

る
方
は
認
定
申
請
を　
　
　
　
　
　

あ
市
内
に
住
所
が
あ
る
、

昭
和
27
年
６
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
方
で
、

日
常
生
活
に
介
護
が
必

要
な
た
め
介
護
保
険
の

サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る
方　
が
介
護
保

険
被
保
険
者
証
、
本
人
確
認
が
で
き
る

書
類　
か
介
護
保
険
課
、
各
総
合
支
所

市
民
生
活
課
、
本
庁
の
各
支
所
へ
。

こ

介
護
保
険
課（
☎
231−

３
１
８
４
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

▽
菊
川（
☎
287−

４
０
０
３
）

▽
豊
田（
☎
766−

２
１
８
０
）

▽
豊
浦（
☎
772−

４
０
２
３
）

▽
豊
北（
☎
782−

１
９
２
２
）

教室名・会場 曜日・時間 申込先 申込期限 定員
●いきいきふれあい教室：介護予防を目的とした体操や運動を行います。(全12回程度)

勝山公民館 木曜日（隔週）
10：00〜11：30

勝山・内日地域包括支援センター
（☎227ｰ2700）

5月25日
20人

25人

菊川老人憩の家
（菊川町下岡枝）

毎週火曜日
10：30〜12：00

菊川・豊田地域包括支援センター
（☎287ｰ2870）

黒井公民館 毎週水曜日
14：00〜15：30

豊浦地域包括支援センター
（☎775ｰ2941） 5月31日

滝部公民館（太陽館） 毎週金曜日
10：00〜11：30

豊北地域包括支援センター
（☎782ｰ1904） 5月19日

●プール元気教室：プールを利用した水中運動を行います。（全20回程度）

ウイングスポーツクラブ
（形山みどり町）

毎週火曜日
12：30〜14：00 長寿支援課

（☎231ｰ1340) 5月19日 15人
毎週金曜日

13：30〜15：00
●筋力はつらつ若返り教室：トレーニング機器を利用した運動を行います。（全20回程度）
ウイングスポーツクラブ
（形山みどり町）

毎週金曜日
8：30〜10：00 長寿支援課

（☎231ｰ1340) 5月19日 10人
程度山の田内科（武久町） 毎週水曜日

13：30〜15：00
※７月以降の開始分は、６月以降の市報で順次お知らせする予定です

〜

　いつまでもいきいきとした生活が送れるよう介護予防を目的とし
た体操や運動を行います。※１人１教室まで
あ市内在住の65歳以上で医師などから運動を制限されていない方　
げ下表の通り　

こ長寿支援課（☎231ｰ1340）

介護予防教室

17 平成29年５月号

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

保
　
健


