
イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

ド
リ
ン
キ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ク　
　
　

　
　
　
　
　
　

い
え
▽
６
月
16
日（
金
）＝
豊
前
田
・
細

江　
▽
６
月
22
日（
木
）＝
唐
戸　
※
両

日
と
も
午
後
７
時
～
９
時　
げ
開
催
要

領
＝
チ
ケ
ッ
ト
制（
１
人
２
５
０
０
円
）・

１
グ
ル
ー
プ
最
大
４
人
で
参
加
可
。
当

日
、
受
け
付
け
で
チ
ケ
ッ
ト
と
引
き
換

え
に
コ
ー
ス
カ
ー
ド
を
受
け
取
り
、
90

分
で
カ
ー
ド
に
指
定
さ
れ
た
３
店
舗
を

マ
ッ
プ
か
ら
探
し
て
回
っ
て
く
だ
さ
い
。

３
店
舗
回
り
終
え
た
ら
、
空
く
じ
な
し

の
抽
選
会
へ
参
加
で
き
ま
す
。
※
詳
細

は
、
下
関
飲
食
組
合
ド
リ
ン
キ
ン
グ
ウ

ォ
ー
ク
実
行
委
員
会（☎
232−

０
７
３
２
）へ

こ
産
業
振
興
課（
☎
231−

１
２
２
０
）

ス
ポ
ー
ツ

つ
の
し
ま
夕
や
け
マ
ラ
ソ
ン

参
加
者
募
集　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

い
10
月
７
日（
土
）　
え
豊

北
町
角
島
周
辺　
あ
き
ぎ

▽
10
㌔
＝
中
学
生
以
上
で

80
分
以
内
に
完
走
で
き
る
方
／
３
８
０

０
円
／
１
３
０
０
人　
▽
５
㌔
＝
中
学

生
以
上
で
40
分
以
内
に
完
走
で
き
る
方

／
３
８
０
０
円
／
200
人　
▽
５
㌔
マ
ラ

ソ
ン
ペ
ア
＝
小
学
生
以
上
で
50
分
以
内

に
完
走
で
き
る
ペ
ア
／
２
人
で
６
０
０

０
円
／
150
組（
300
人
）※
全
て
先
着
順

か
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
６
月
15
日
～
７

月
31
日
に
、
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

献
す
る
意
欲
の
あ
る
方　
い
７
月
22
・

23
・29
日（
全
3
日
間
）　
ぎ
20
人（
抽
選
）

き
テ
キ
ス
ト
代
の
み

お
か
①
６
月
１
日
～
３
日
、
②
６
月
１

日
～
25
日
、
③
６
月
１
日
～
７
月
４
日
、

④
６
月
１
日
～
７
月
７
日
に
、
直
接
か

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー（
く
227−

２
５
５
５
）へ
。
※
申

込
用
紙
は
申
込
先
に
設
置

え
こ
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
（
☎
232−

１
８
４
６
）

市
内
体
育
施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

①
早
朝
ヨ
ガ
＝
あ
18

歳
以
上
の
方　
い
７

月
１
日（
土
）午
前
６

時
～
７
時　
え
下
関

陸
上
競
技
場　
ぎ
20
人（
先
着
順
）　
き

500
円　
が
運
動
で
き
る
服
装
、
ヨ
ガ
マ

ッ
ト（
な
い
方
は
事
前
相
談
）　
か
６
月

20
日（
火
）ま
で
に
直
接
か
電
話
で
市
体

育
館（
☎
231−

２
７
２
１
）へ　
②
水
泳
教

室
＝
あ
小
学
生　
い
▽
７
月
26
日
～
28

日　
1
部
＝
午
前
9
時
30
分
～
10
時
20

分
、
２
部
＝
10
時
30
分
～
11
時
20
分　

▽
８
月
２
日
～
４
日　
１
部
＝
午
前
９

時
30
分
～
10
時
20
分
、
２
部
＝
10
時
30

分
～
11
時
20
分　
え
市
民
プ
ー
ル　
ぎ

各
回
16
人（
抽
選
）　
き
２
１
０
０
円　

が
水
着
、
水
泳
帽
子
、
ゴ
ー
グ
ル
、
タ

オ
ル　
か
６
月
20
日（
火
／
消
印
有
効
）

ま
で
に
直
接
か
往
復
は
が
き
で
長
府
体

育
館（
〒
752−

０
９
５
２
市
内
長
府
江
下

町
３
番
15
号〈
☎
245−

５
０
１
０
〉）へ

こ
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
231−

２
７
８
９
）

初
心
者
向
け
健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

あ
シ
ニ
ア
50
歳
以
上（
若
年
層
の
方
も
可
）

い
６
月
20
日
～
７
月
25
日（
毎
週
火
曜
日
）、

６
月
21
日
～
７
月
26
日（
毎
週
水
曜
日
）、

６
月
22
日
～
７
月
27
日（
毎
週
木
曜
日
）

▽
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時　
え
下

関
ロ
イ
ヤ
ル
ボ
ウ
ル（
東
大
和
町
二
丁
目
）

う
本
田
博
照
氏（
Ｊ
Ｐ
Ｂ
Ａ
公
認
プ
ロ
ボ

ウ
ラ
ー
・
Ｃ
級
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

ぎ
各
コ
ー
ス
30
人（
先
着
順
）　
き
２
０

０
０
円（
６
回
分
の
ゲ
ー
ム
代
・
貸
靴
代・

テ
キ
ス
ト
代
）　
が
運
動
で
き
る
服
装
、

筆
記
用
具　
か
６
月
16
日（
金
）ま
で
に
、

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
希
望
コ
ー
ス
と
ご

（
７
㌻
）を
下
関
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会（
☎
090−

５
１
２
１−

６
９
５
８〈
午
前
10
時
～
午

後
６
時
〉　
く
267−

１
２
８
９〈
24
時
間
受

け
付
け
〉）へ
。
※
申
込
書
は
市
役
所
本

庁
舎
新
館
１
階
受
付
に
設
置

こ
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
231−

２
７
３
９
）

講
　
座

市
民
公
開
講
座　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

い
６
月
24
日（
土
）午
後
３
時
～
４
時
30
分

げ
う
▽
演
題
①「
肺
癌が

ん
を
早
期
に
発
見
す

る
に
は
？
」／
井
上
政
昭
氏（
市
立
市
民

病
院
呼
吸
器
外
科
部
長　
▽
演
題
②「
ヘ

リ
コ
バ
ク
タ
ー
ピ
ロ
リ
感
染
と
胃
が
ん
」

／
具
嶋
正
樹
氏（
市
民
病
院
消
化
器
内
科

医
長
）　
ぎ
150
人（
先
着
順
）　
か
６
月
23

日（
金
）ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
ご（
７
㌻
）と
参
加
人
数
を

市
民
病
院
事
務
部
経
営
企
画
グ
ル
ー
プ

（
く
224−

３
８
３
８　
ぐkeiei@

shimono
sekicity-hosp.jp

）へ
。

こ
市
立
市
民
病
院（
☎
231−

４
１
１
１
）

下
関
鯨
類
研
究
室｢

鯨
塾
」

「
下
関
と
鯨
の
歴
史
」　　
　
　
　

　あ
中
学
生
以
上
の
方　
い

６
月
10
日（
土
）午
前
10
時
～

11
時
30
分　
え
下
関
鯨
類

研
究
室（
田
中
町
／
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
部

２
階
）　
ぎ
15
人（
先
着
順
）　
か
電
話
か

Ｅ
メ
ー
ル
で
下
関
鯨
類
研
究
室（
ぐwhale

labo@
gm

ail.com

）へ
。

こ
下
関
鯨
類
研
究
室（
☎
250−

８
３
０
７
）

唐
戸
魚
食
塾「
し
も
の
せ
き
夏
の
魚
」

　
　
　
　
　
　

あ
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

い
６
月
17
日
、
７
月
15
日

（
原
則
２
回
と
も
参
加
）午

前
10
時
～
午
後
２
時　
え
唐
戸
市
場
２

階
魚
食
普
及
セ
ン
タ
ー　
げ
講
義
と
調

理
実
習　
ぎ
24
人（
先
着
順
）　
き
１
０

０
０
円　
か
６
月
７
日（
水
）ま
で
に
、

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
市
場
流
通
課（
く
235−

１
７
１
０
）へ
。

こ
市
場
流
通
課（
☎
231−

１
４
４
０
）

動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
の
講
座

　
　
　
　
　
　

①
犬
・
猫
の
譲
渡
会
と
譲
渡
前
講
習
会

い
６
月
４
・
15
・
25
日　
▽
受
け
付
け

＝
講
習
会
…
午
前
９
時
30
分
～
９
時
50

分
、譲
渡
会
…
午
前
11
時
ま
で　
げ
犬・

猫
の
譲
り
受
け
に
は
譲
渡
前
講
習
会
の

www.e-marathon.jp/tsunoshima/

）

か
Ｒラ
ン

ネ

ッ

ト

Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http

：

//runnet.jp/

）で
、
必
要
事
項
を
入
力

▽
郵
便
振
替
＝
７
月
15
日（
土
）ま
で
に
、

大
会
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
あ
る
専
用
郵
便

振
替
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
参

加
費
を
振
り
込
み
。

こ
豊
北
総
合
支
所
地
域
政
策
課

　
　
　
　
　
（
☎
782−

１
９
１
１
）

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　

①
キ
ッ
ズ
＆
ジ
ュ
ニ

ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室
＝

あ
車
椅
子
使
用
の
小・

中
学
生　
い
６
月
10

日
～
７
月
１
日
の
毎

週
土
曜
日（
全
４
回
）午
前
10
時
～
11
時

45
分　
ぎ
10
人（
先
着
順
）　
き
保
険
代

の
み　
が
運
動
で
き
る
服
装
、
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ　
②
に
こ
に
こ
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

参
加
者
募
集
＝
あ
障
害
児（
者
）と
そ
の

家
族
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
に
興
味
の
あ
る
方　
い
６
月
25
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分　
が
運
動

で
き
る
服
装
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ　
③

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
広
場
＝
あ
車
椅

子
を
使
用
し
て
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
方　
い
７
月
８
日
、

９
月
９
日
、
11
月
４
日
、
平
成
30
年
１

月
13
日
・
３
月
３
日　
午
後
３
時
30
分
～

４
時
30
分　
ぎ
10
人（
先
着
順
）　
き
保

険
代
の
み　
が
運
動
で
き
る
服
装
、
体

育
館
シ
ュ
ー
ズ　
④
初
級
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
指
導
員
養
成
講
習
会
＝
あ
18
歳

以
上
で
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢

10平成29年６月号
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

受
講
が
必
要（
面
接
審
査
あ
り
）。
講
習

会
の
修
了
証
を
持
っ
て
い
る
方
は
開
館

時
に
譲
り
受
け
が
可　
が
身
分
を
証
明

で
き
る
も
の（
免
許
証
な
ど
）、
住
宅
で

飼
育
で
き
る
証
明
書
類（
集
合
住
宅
・
借

家
で
飼
育
予
定
の
場
合
）、
狂
犬
病
予
防

法
に
よ
る
登
録
手
数
料
３
０
０
０
円（
犬

の
み
）、
動
物
を
連
れ
て
帰
る
た
め
に
必

要
な
物
、
万
が
一
の
場
合
に
譲
受
人
に

代
わ
っ
て
譲
り
受
け
た
犬
猫
を
飼
養
す

る
方
の
誓
約
書（
65
歳
以
上
の
方
の
み
）

な
ど

②
犬
の
し
つ
け
方
教
室（
パ
ピ
ー

コ
ー
ス
）　
あ
市
内
在
住
の
８

カ
月
齢
ま
で
の
犬
飼
育
者
で
、

２
回
と
も
受
講
で
き
る
方　

▽
２
回
目
の
実
技
に
参
加
す

る
犬
は
、
登
録
済
み
で
今
年

度
の
狂
犬
病
予
防
接
種
済
み
で
あ
る
こ

と
、
５
種
以
上
の
混
合
ワ
ク
チ
ン
予
防

接
種
済
み
で
あ
る
こ
と　
い
６
月
10
・

17
日（
２
回
）午
後
１
時
～
３
時　
げ
▽

10
日
＝
講
師
と
モ
デ
ル
犬
に
よ
る
し
つ

け
方
の
講
習　
▽
17
日
＝
し
つ
け
方
の

実
習　
ぎ
６
組（
先
着
順
）　
が
２
回
目

＝
飼
育
犬
の
鑑
札
、
今
年
度
の
狂
犬
病

予
防
注
射
済
票
、
５
種
以
上
の
混
合
ワ

ク
チ
ン
接
種
証
明
書
、
犬
の
お
やつ
な
ど

お
か
①
各
講
習
会
の
前
日
ま
で
に
、
②

６
月
１
日
～
８
日
に
、
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
動
物
愛
護
管
理
セ
ン

タ
ー（
く
256−
６
９
５
０　
ぐhkdoubut@

city.shim
onoseki.yam

aguchi.jp

）へ
。

こ
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
263−

１
１
２
５
）

異
文
化
理
解
講
座｢

マ
レ
ー
シ
ア
」　

　
　
　
　
　

あ
県
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る
小

学
生
以
上
の
方　
※
小
学
生
は
保
護
者

同
伴　
い
６
月
11
日（
日
）午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分　
え
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ

３
階
料
理
教
室　
う
サ
ム
ス
ル
・
セ
イ

ド
氏（
市
内
企
業
勤
務
）　
ぎ
30
人（
先
着

順
）　
き
800
円　
が
エ
プ
ロ
ン　
か
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
で
、
ご（
７
㌻
）を
し
も
の

せ
き
国
際
交
流
ね
っ
と 

石
井
代
表（
☎
090−

２
０
０
０−

６
５
２
１　
く
232−

６
１
２

５
）へ
。

こ
国
際
課（
☎
231−

９
６
５
３
）

リ
サ
イ
ク
ル
教
室　
　
　
　
　
　

げ【
６
月
】▽
１
・
15
日
＝
古
布
で
小
物

▽
２
・
16
日
＝
裂
き
織
り　
▽
３
・
17

日
＝
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム　
▽
６
・
20
日

＝
組
み
ひ
も
、
ゆ
き
ち
ゃ
ん
の
お
は
り

箱　
▽
７
・
21
日
＝
布
あ
そ
び　
▽
８
・

22
日
＝
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
毛
糸
で
小
物
、

表
具　
▽
９
日
＝
染
色　
▽
11
・
25
日

＝
ガ
ラ
ス
工
芸　
▽
13
日
＝
廃
油
石
け

ん　
▽
13
・
27
日
＝
着
付
け　
▽
21
・

23
日
＝
古
布
で
ぞ
う
り　
か
６
月
１
日

（
木
）か
ら
電
話（
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）で
。

え
こ
し
も
の
せ
き
環
境
み
ら
い
館

（
☎
252−

７
２
２
０
）

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関
の

教
室
・
催
し　
　
　
　
　
　

げ
下
表
の
と
お
り　
か
①
②
は
６
月
１

日（
木
）午
前
11
時
か
ら
窓
口
に
直
接
か

電
話
で
、
そ
の
他
は
６
月
25
日（
日
／
必

着
）ま
で
に
、
窓
口
に
直
接
か
、
往
復
は

が
き
に
ご（
７
㌻
）と
③
は
棋
力
も
書
い

て
、
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関（
〒
751−

０

８
８
７
市
内
大
字
井
田
・
大
字
小
野
）へ
。

※
グ
ル
ー
プ（
２
人
ま
で
）は
は
が
き
１

枚
で
連
名
可

こ
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関

（
☎
256−
０
４
１
７
）

勾ま
が
た
ま玉

づ
く
り
教
室　
　
　
　
　
　

あ
ど
な
た
で
も（
小
学
３
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）　
い
６
月
24
日（
土
）午
後
１

時
30
分
～
４
時　
ぎ
40
人（
抽
選
）　
き

150
円　
か
６
月
16
日（
金
／
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
製
作
参
加
者
全
員

の
ご（
７
㌻
）と
同
伴
者
氏
名
を
書
い
て
、

考
古
博
物
館（
〒
751−

０
８
６
６
市
内
大

字
綾
羅
木
字
岡
454
）へ
。

こ
考
古
博
物
館（
☎
254−

３
０
６
１
）

青
年
の
家
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　

あ
市
内
在
住
・
市
内
大
学
・
高
校
に
通

学
し
て
い
る
方　
い
６
月
11
・
24
日　

午
前
９
時
～
午
後
４
時　
え
青
年
の
家

げ
青
年
の
家
主
催
事
業
に
参
加
す
る
小

学
生
の
体
験
活
動
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
研
修（
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
野
外
炊
事
な
ど
）　
き

300
円　
が
活
動
し
や
す
い
服
装
、
帽
子
、

レ
イ
ン
コ
ー
ト
、
水
筒
、
軍
手
、
虫
よ

け
ス
プ
レ
ー　
か
11
日
開
催
は
６
月
１

日
～
６
日
ま
で
、
24
日
開
催
分
は
６
月

１
日
～
16
日
ま
で
に
、
フ
ァ
ク
ス
か
Ｅ

メ
ー
ル
に
、
ご（
７
㌻
）と
生
年
月
日
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
希
望
参
加
日
、
ア

レ
ル
ギ
ー
の
有
無（
有
の
場
合
は
具
体
的

に
）書
い
て
、
青
年
の
家（
ぐseinen@

city.shim
onoseki.yam

aguchi.jp

）へ
。

こ
青
年
の
家（
く
☎
223−

０
５
２
１
）

関
門
海
峡
・
温
故
知
新
塾　
　
　

　
　
　
あ
市
内
在
住
・
在
勤
で
全
４
回
受
講
可

能
な
方　
い
え
▽
９
月
20
日
、
11
月
22

日
＝
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ　
▽
７
月
19
日

＝
門
司
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
北
九
州
市

門
司
区
栄
町
）　
▽
10
月
18
日
＝
北
九
州

市
内　
※
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

ぎ
30
人（
抽
選
／
昨
年
度
塾
生
以
外
の
方

優
先
）　
か
６
月
１
日
～
16
日（
必
着
）に
、

往
復
は
が
き
に
ご（
７
㌻
）を
書
い
て
、

生
涯
学
習
課（
〒
751−

０
８
３
０
市
内
幡

生
新
町
１
番
１
号
）へ
。

こ
生
涯
学
習
課（
☎
231−

２
０
５
４
）

ヘルシーランド下関の教室・催し
講座名 期  間 　実施曜日・時間 対  象 定  員 受講料

① ミニトランポリン(大人） 6/23～ 毎週金曜日(全４回）
13：30～14：30

18歳以上の方

15人
(先着順）

2,000円

② フラダンス体験会 6/26 13：30～14：30 500円

③ 囲碁大会市長杯 7/10 10：00～15：00 32人
(抽選） 1,000円

　夏休みこども対象教室

講座名 期  間 　実施曜日・時間 対  象 定  員 受講料

④ リトミック
ばななぐみ④

7/21～

毎週金曜日(全５回）
10：15～11：00

8カ月～1歳6カ月の幼児と保護者
（幼児1人に対し保護者1人）

15人
(抽選） 3,500円

⑤ 親子ドレミファ体操 毎週金曜日(全５回）
11：15～12：00

２～３歳の幼児と保護者
（幼児1人に対し保護者1人）

⑥ リトミック
いちごぐみ①

7/25～

毎週火曜日(全5回）
10：15～11：00

平成27年度生まれの幼児と保護者
（幼児1人に対し保護者1人）

⑦ リトミック
りんごぐみ②

毎週火曜日(全5回）
11：15～12：00

平成26年度生まれの幼児と保護者
（幼児1人に対し保護者1人）

⑧ ミニトランポリン(幼児）
7/25～

毎週火曜日(全5回）
15：45～16：45 年中・年長児

⑨ ミニトランポリン(小学生） 毎週火曜日(全5回）
17：00～１8：00 小学生

⑩ リトミック
(幼児）③ 7/27～ 毎週木曜日(全５回）

10：00～10：45 年少・年中児

11 平成29年６月号


