
イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

第
10
回
記
念
大
会　
下
関
海
響
マ
ラ
ソ
ン

２
０
１
７
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

あ
15
歳
以
上
の
方　
※
高
校
生
は
保
護

者
の
同
意
が
必
要　
げ
案
内
誘
導
業
務
、

会
場
撤
収
業
務
、
給
水
所
な
ど
で
の
補

助
業
務
、
コ
ー
ス
・
通
訳
な
ど　
か
７

月
31
日（
月
／
必
着
）ま
で
に
、
所
定
の

申
込
用
紙
を
書
い
て
、
郵
送
か
フ
ァ
ク

ス
で
申
し
込
み
。
※
申
込
用
紙
は
事
務

局
の
他
に
市
内
各
体
育
施
設
、
総
合
支

所
、
公
民
館
、
支
所
な
ど
に
設
置
。
大

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可

こ
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
231−

２
７
２
９
）

瓶
詰
う
に
を
使
っ
た

「
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
」

あ
二
次
審
査
で
会
場
に
て
作
品
を
作
れ

る
方　
い
▽
一
次
審
査

（
書
類
審
査
）＝
９
月
上

旬　
▽
二
次
審
査
＝
10

月
８
日（
日
）午
前
９
時
～
正
午
／
唐
戸

市
場
２
階
魚
食
普
及
セ
ン
タ
ー　
か
９

月
８
日（
金
／
必
着
）ま
で
に
、
郵
送
か

Ｅ
メ
ー
ル
に
、
ご（
７
㌻
）と
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス（
あ
る
方
）、
料
理
名
、
使
用
食

材
、
必
要
な
分
量
、
調
理
方
法
、
調
理

に
要
す
る
時
間
、
料
理
の
Ｐ
Ｒ
コ
メ
ン

ト
を
書
き
、
料
理
の
写
真
を
添
え
て
、

山
口
県
う
に
協
同
組
合
ウ
ニ
レ
シ
ピ
コ

ン
テ
ス
ト
係（
〒
750−

０
０
１
４
市
内
岬

之
町
10
番
16
号　
小
川
う
に（
株
）内　

ぐuni-recipe@
uni.or.jp

）へ
。
※
詳
細

は
山
口
県
う
に
協
同
組
合
事
務
局（☎
050−

３
３
８
９−

８
７
７
７
）へ

こ
水
産
課（
☎
231−

１
２
４
０
）

　

保
　
健

★
７
月
の
健
康
ス
ロ
ー
ガ
ン
★（
注
１
）

「
年
に
１
度
は
か
ら
だ
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

受
け
よ
う
健
康
診
断
」

胸
部
健
康
診
断

あ
市
内
在
住
の
40
歳（
年
度
末
年
齢
）以

上
で
胸
部
健
康
診
断
を
受
け
る
機
会
の

な
い
方　
い
▽
７
月
４
・
７
・
13
・
18
・

21
・
27
日
＝
午
前
９
時
30
分
～
11
時　

▽
７
月
３
・
10
・
12
・
19
・
24
・
26
日

＝
午
後
１
時
30
分
～
３
時　
え
市
役
所

本
庁
舎
新
館
３
階　
げ
検
査
方
法
＝
胸

部
Ｘ
線
撮
影　
※
無
地
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
か

肌
着
１
枚
は
着
用
可　
※
検
査
結
果
は

１
カ
月
～
２
カ
月
後
に
郵
送
で
通
知　

※
胸
部
検
診
車
に
つ
い
て
は
、
下
記
の

肺
が
ん
検
診
で
確
認
を　

こ
保
健
医
療
課（
☎
231−

１
５
３
０
）

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
の

定
期
予
防
接
種

　
こ
の
予
防
接
種
は
接

種
の
義
務
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
肺
炎
球
菌
に
よ

る
肺
炎
な
ど
の
感
染
症

を
予
防
し
、
重
症
化
を
防
ぐ
も
の
で
す
。

期
間
を
過
ぎ
た
場
合
は
、
全
額
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
予
防

接
種
歴
が
な
い
方
で
、
次
に
該
当
す
る

方　
①
平
成
29
年
度
に
、
65
・
70
・
75
・

80
・
85
・
90
・
95
・
100
歳
と
な
る
方　

※
対
象
年
度
内
で
あ
れ
ば
、
年
齢
に
達

し
て
い
な
く
て
も
接
種
可　
②
60
歳
以

上
64
歳
ま
で
の
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器

に
障
害（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）

の
あ
る
方　
け
平
成
30
年
３
月
31
日（
土
）

ま
で　
き
２
７
８
０
円（
生
活
保
護
受
給

者
は
無
料
）　
が
生
活
保
護
受
給
者
は
生

活
保
護
受
給
者
証
、
60
歳
以
上
64
歳
ま

で
の
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
に
障
害（
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）の
あ
る
方
は
、

身
体
障
害
者
手
帳　
か
掛
か
り
付
け
の

医
療
機
関
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
掛
か
り
付
け
の
医
療
機
関
が
な
い
場

合
は
、
保
健
医
療
課
へ
相
談
を

こ
保
健
医
療
課（
☎
231−

１
５
３
０
）

小
児
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

あ
小
学
５
年
生
と
中
学

１
年
生　
け
７
月
21
日～

８
月
31
日　
え
市
内
の

医
療
機
関（
学
校
で
案
内
）　
げ
健
診
内

容
＝
問
診
調
査
、
肥
満
度
測
定
、
血
圧

測
定
、
血
液
検
査
を
基
に
総
合
判
定　

き
１
３
０
０
円　
が
健
診
票（
必
要
事
項

を
記
入
）　
か
各
学
校
へ
。

こ
学
校
保
健
給
食
課（
☎
249−

６
３
６
１
）

50
代
60
代
の
健
康
運
動
教
室

あ
50
歳
～
69
歳
の
市
民
で
次
の
全
て
に

該
当
す
る
方　
▽
運
動
習
慣
が
な
い　

▽
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な

い　
▽
全
４
回
受
講
で
き
る　
い
８
月

８
・
22
日
、
９
月
26
日
、
10
月
24
日（
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
）　
え
長
府
東

公
民
館　
げ
健
康
運
動
指
導
士
、
保
健

師
に
よ
る
講
話
と
実
技　
ぎ
20
人（
先
着

順
）　
か
直
接
か
電
話
で
山
陽
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

こ
山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
（
☎
246−

３
８
８
５
）

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

1
若
年
基
本
健
康
診
査（
年
度
内
１
回
受

診
可
）＝
あ
市
内
在
住
の
18
歳
～
39
歳
の

方　
※
昭
和
52
年
４
月
１
日
～
53
年
３

月
31
日
に
生
ま
れ
た
方
は
特
定
健
診
の

対
象
の
た
め
除
く　
い
７
月
３
・
10
・

24
日
、
８
月
７
日 

午
前
９
時
30
分
～
10

時
30
分　
え
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー　
げ

診
察
、
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
尿
検

査
、
血
液
検
査（
貧
血
・
肝
機
能
・
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
・
腎
機
能
・
糖
尿
病
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
）　
ぎ
20
人（
予
約
制
）

き
１
２
０
０
円　
か
前
週
の
金
曜
日
ま

で
に
成
人
保
健
課
へ
。

2
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診（
年
度
内
１
回
受

診
可
）＝
あ
市
内
在
住
の
20
・
25
・
30
・

35
・
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70

歳
の
女
性　
い
７
月
３
・
10
・
24
日
、

８
月
７
日 

午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

え
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー　
げ
問
診
、
骨

量
測
定　
ぎ
15
人（
予
約
制
）　
き
300
円

か
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
成
人
保
健
課へ
。

3
肺
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

●
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
検
診
車
で

受
け
る
場
合
＝
あ
市
内
在
住
の
40
歳
以

上
の
方　
い
え
①
７
月
５
日（
水
）＝
内

日
公
民
館　
②
７
月
12
日（
水
）＝
吉
見

公
民
館　
③
７
月
13
日（
木
）＝
吉
母
公

民
館　
※
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
11
時

30
分（
内
日
公
民
館
、
吉
母
公
民
館
は
午

前
11
時
ま
で
）※
無
料
・
予
約
不
要

●
痰
の
検
査
＝
あ
市
内
在
住
の
方
で
、

市
の
検
診
で
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を

受
け
た
方
の
内
、
50
歳
以
上
の
た
ば
こ

を
多
く
吸
う
方　
い
検
診
車
の
日
時
か

上
記
の
胸
部
健
康
診
断
の
日
時
参
照　

き
500
円　
か
直
接
会
場
で
。

4
胃
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

＝
あ
市
内
在
住
の
50
歳
以
上
の
偶
数
年

齢
の
方　
げ
▽
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

（
直
接
撮
影
）か
胃
部
内
視
鏡
検
査
を
選

択　
き
２
４
０
０
円　
か
各
協
力
医
療

機
関
へ
。

5
乳
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

＝
あ
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
偶
数
年

齢
の
女
性　
げ
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）　
き
１
７
０

０
円　
か
各
協
力
医
療
機
関
へ
。

6
大
腸
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

＝
あ
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方　
げ

検
便（
便
潜
血
検
査
）　
き
300
円　
か
各

協
力
医
療
機
関
、
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
231−１
２
３
３
）、
新
下
関
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
263−６
２
２
２
）、
山
陽
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
246−３
８
８
５
）、
彦
島
保
健

セ
ン
タ
ー（
☎
266−

０
１
１
１
）へ
。

7
子
宮
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

＝
あ
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
女
性　

げ
内
診
、
細
胞
診（
け
い
部
の
み
か
、
け

い
部
・
体
部
）※
体
部
は
医
師
が
必
要
と

判
断
し
た
場
合　
き
▽
け
い
部
の
み
＝

（注１）健康スローガンに沿って、自分に合った健康づくりに無理せず取り組みましょう。
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保
　
健

こ
ど
も
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

●インターネット依存の知識と理解
を深める＝い７月24日

（月）午後２時　え市民
会館　げ▷第１部＝下
関市教育委員会の取組
について　▷第２部＝
講話「若者のネット依存
の現状と対応について」　う樋口 進氏

（独立行政法人国立病院機構 久里浜
医療センター院長）　ぎ1,000人（先着順）
か７月18日（火）までに、市ホームペー
ジの電子申請か公民館に設置してある
案内チラシ裏面の申込書に必要事項を
書いて、郵送かファクスで成人保健課

（〒750ｰ8521市内南部町1番1号　
く235ｰ3901）へ。
こ成人保健課
　　　（☎231ｰ1419）

若者のこころの健康講座

△QRコード

１
２
０
０
円　
▽
け
い
部
・
体
部
＝
２

０
０
０
円　
か
各
協
力
医
療
機
関
へ
。

8
前
立
腺
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診

可
）＝
あ
市
内
在
住
の
50
歳
以
上
の
男
性

げ
国
際
前
立
腺
症
状
ス
コ
ア
判
定
、
血

液
検
査　
き
１
０
０
０
円　
か
各
協
力

医
療
機
関
へ
。

こ
成
人
保
健
課（
☎
231−

１
９
３
５
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

い
え
①
７
月
26
日（
水
）午
後
１
時
～
３

時
＝
豊
浦
保
健
セ
ン
タ
ー　
②
７
月
28

日（
金
）午
後
１
時
～
３
時
＝
市
役
所
本

庁
舎
新
館
３
階
相
談
室　
ぎ
４
人（
先
着

順
）　
か
７
月
３
日
～
開
催
日
の
前
日
ま

で
に
、
電
話
で
成
人
保
健
課
へ
。

こ
成
人
保
健
課（
☎
231−

１
４
１
９
）

食
品
衛
生
責
任
者
養
成
講
習
会

　
飲
食
店
な
ど
の
食
品
営
業
を
行
う
場

合
は
、
こ
の
資
格
が
必
要
で
す
。
※
食

品
営
業
を
行
わ
な
い
方
も
受
講
可　

い
え
ぎ
①
７
月
26
日（
水
）＝
勤
労
福
祉

会
館（
幸
町
）／
70
人　
②
７
月
28
日（
金
）

＝
川
棚
公
民
館
／
30
人　
き
各
７
０
０

０
円　
か
①
７
月
19
日（
水
）ま
で
、
②

７
月
21
日（
金
）ま
で
。
※
申
込
書
は
①

下
関
市
食
品
衛
生
協
会（
☎
231−
３
３
３

５　
②
下
関
市
食
品
衛
生
協
会
豊
浦
支

部（
☎
775−

２
０
６
４
）へ
請
求
を

こ
生
活
衛
生
課（
☎
231−

１
９
３
６
）

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

あ
半
年
以
上
、
学
校
や
職
場
に
行
か
ず
、

家
族
以
外
と
の
親
密
な
対
人
関
係
が
持

て
な
い
状
態
が
続
い
て
お
り
、
主
な
原

因
が
精
神
疾
患
と
は
考
え
に
く
い
方
の

家
族　
い
８
月
18
日（
金
）午
後
２
時
～

※
全
６
回
コ
ー
ス（
８
・
９
・
10
・
11
・

12
・
１
月
の
各
月
１
回
）　
え
川
中
公
民

館　
げ
ひ
き
こ
も
り
の
基
礎
知
識
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
法
の
学
習
、
医

師
講
話
、体
験
発
表
な
ど　
ぎ
10
人（
先

着
順
）　
か
７
月
１
日
～
８
月
10
日
ま
で

に
、
電
話
で
成
人
保
健
課
へ
。

こ
成
人
保
健
課（
☎
231−

１
４
１
９
）

実
年
・
熟
年
・
寿
年

い
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
下
関
大
会

あ
市
内
在
住
の
50
歳
以
上
の

方
で
、
自
分
の
歯
が
20
本
以

上
あ
る
方（
治
療
し
た
歯
が
数
本
あ
っ
て

も
可
）　
い
８
月
６
日（
日
）午
前
10
時
～

正
午　
え
勝
山
公
民
館　
げ
歯
科
検
診
、

表
彰
式　
か
７
月
31
日（
月
）ま
で
に
、

電
話
で
各
歯
科
医
院
か
下
関
市
歯
科
医

師
会
事
務
局（
☎
234−

８
０
２
０
）へ
。

こ
保
健
総
務
課（
☎
231−

１
４
０
８
）

肝
炎
治
療
費
を
助
成
し
ま
す

あ
市
内
在
住
で
、
保
険
適
用
の
次
の
治

療
を
受
け
る
方　
①
Ｃ
型
ウ
イ
ル
ス
性

肝
炎（
根
治
目
的
）へ
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ

ロ
ン
・
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
フ
リ
ー
治

療　
②
Ｂ
型
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
へ
の
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
と
核
酸
ア
ナ
ロ

グ
製
剤
治
療　
※
更
新
な
ど
は
条
件
あ

り
。
詳
細
は
保
健
医
療
課
に
問
い
合
わ

せ
を　
▽
助
成
期
間
＝
１
年
以
内
で
治

療
予
定
期
間
に
即
し
た
期
間（
原
則
１
人

１
回
）　
▽
助
成
額
＝
１
カ
月
の
治
療
費

の
自
己
負
担
額
の
う
ち
、
限
度
額
１
万

円（
上
位
所
得
者
は
２
万
円
）を
超
え
た

額　
が
①
治
療
受
給
者
証
交
付
申
請
書

②
医
師
の
診
断
書（
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
治
療

の
更
新
時
の
み
、
診
断
書
の
代
わ
り
に

検
査
結
果
と
治
療
内
容
が
分
か
る
資
料

で
も
可
）　
③
健
康
保
険
証
の
写
し　
④

世
帯
全
員
の
住
民
票　
⑤
世
帯
全
員
の

市
県
民
税
課
税
証
明
書　
⑥
更
新
、
延

長
、
２
回
目
の
場
合
は
、
現
在
利
用
し

て
い
る
治
療
受
給
者
証
の
写
し　
※
①

②
の
様
式
は
保
健
医
療
課
、
各
保
健
セ

ン
タ
ー
に
用
意　
か
保
健
医
療
課
、
各

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

こ
保
健
医
療
課（
☎
231−

１
５
３
０
）

歯
っ
と
お
ど
ろ
く
！　
自
分
磨
き

教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

い
７
月
27
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
３
時　
え
吉
見

公
民
館　
げ
歯
科
医
師
に

よ
る
講
話「
歯
周
病
か
ら
守
る
予
防
歯
科
」、

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
磨
き
指
導
な
ど

ぎ
30
人（
先
着
順
）　
が
歯
ブ
ラ
シ
、
コ

ッ
プ　
か
電
話
で
保
健
総
務
課
へ
。

こ
保
健
総
務
課（
☎
231−

１
４
０
８
）

食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
食
中
毒
予
防
の
３
原
則「
清

潔
・
迅
速
・
温
度
管
理
」を
守

っ
て
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

▽
清
潔
＝
調
理
前
、
食
事
の
前
に
は
よ

く
手
を
洗
う
。
包
丁
、
ま
な
板
、
布
巾
、

ス
ポ
ン
ジ
な
ど
は
洗
剤
を
使
っ
て
よ
く

洗
い
、
定
期
的
に
熱
湯
な
ど
で
消
毒
を
。

▽
迅
速
＝
調
理
後
の
食
品
は
室
温
に
長

く
放
置
し
な
い
。
す
ぐ
に
食
べ
な
い
食

品
は
冷
蔵
庫
に
保
管
し
、
な
る
べ
く
早

く
食
べ
る
。
▽
温
度
管
理
＝
加
熱
す
る

食
品
は
十
分
に
加
熱
を
。
中
心
部
の
温

度
は
75
度
１
分
以
上
に
。

こ
生
活
衛
生
課（
☎
231−

１
９
３
６
）

　

こ
ど
も

保
育
就
職
フ
ェ
ア

　
各
園
が
ブ
ー
ス
を

設
け
、
就
職
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。
採

用
に
関
す
る
相
談
や
、

先
輩
保
育
士
か
ら
保
育
内
容
や
職
場
の

様
子
も
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
に
就
職
を

希
望
す
る
方　
い
７
月
30
日（
日
）午
後

１
時
30
分
～
４
時　
え
ド
リ
ー
ム
シ
ッ

プ
２
階 

多
目
的
ホ
ー
ル　

 

こ
下
関
市
保
育
連
盟（
☎
235−

３
８
７
７
）

児
童
手
当
の
現
況
届
は
お
済
み
で
す
か

　
児
童
手
当
を
受
け
て
い
て
現
況
届
を

提
出
し
て
い
な
い
方
は
、
至
急
手
続
き

を
。
手
続
き
を
し
な
け
れ
ば
、
手
当
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
平
成
29
年
６
月
分
か
ら
認
定
の
方
は
、

手
続
き
不
要
で
す
。

か
こ
ど
も
家
庭
課
、
各
総
合
支
所
市
民

生
活
課
、
本
庁
の
各
支
所
へ
。
※
公
務

員
は
原
則
、
勤
務
先
で
の
手
続
き

こ
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
231−

１
９
２
８
）

そ
れ
い
け
！
ア
ン
パ
ン
マ
ン  

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル　
勇
気
の
花
に
歌
お
う
♪

い
７
月
９
日（
日
）正
午
～
、
午
後
３
時
～

き
２
７
０
０
円　
※
３
歳
以
上
有
料
。

２
歳
以
下
は
保
護
者
１
人
に
つ
き
１
人

ひ
ざ
上
鑑
賞
可
。
席
が
必
要
な
場
合
は

有
料　

え
こ
市
民
会
館（
☎
231−

６
４
０
１
）

　
　

募
　
集

保
　
健

こ
ど
も
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