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（注）健康スローガンに沿って、自分に合った健康づくりに無理せず取り組みましょう。

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

募　
集

保　
健

「
や
よ
い
絵
画
展
」絵
画
作
品
募
集

　
考
古
博
物
館
周
辺

の
風
景
画
、
展
示
を

見
て
の
感
想
画
、
原

始
・
古
代
に
関
す
る

想
像
画
を
募
集
。
※

来
館
者
の
投
票
で
優
秀
作
品
賞
を
決
定

■内
四
つ
切
画
用
紙（
３８
㌢
×
５４
㌢
）に
水

彩
画
・
版
画
な
ど
自
由（
油
彩
は
除
く
）

※
館
内
で
は
下
書
き
の
み
可　
■申
９
月

３０
日（
土
／
必
着
）ま
で
に
、
作
品
の
裏

に
、作
品
名
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

学
校
・
園
名
、学
年（
未
就
学
児
は
年
齢
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
直
接
か
郵
送
で

考
古
博
物
館（
〒
７５１-

０
８
６
６
市
内
大

字
綾
羅
木
字
岡
４５４
）へ
。
※
応
募
は
１
人

１
点　
※
学
校
・
園
で
ま
と
め
て
応
募

の
場
合
、学
年
別（
園
の
場
合
は
年
齢
別
）

に
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
作
品
名
の
一
覧

表
を
添
付
の
こ
と　
※
応
募
作
品
に
関

す
る
権
利
は
考
古
博
物
館
に
帰
属

■所
■問
考
古
博
物
館（
☎
２５４-

３
０
６
１
）

き
く
が
わ
Ｐ
Ｒ
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
菊
川
町
で
撮
影
さ
れ

た
風
景
、
自
然
、
名
所

旧
跡
、
地
域
イ
ベ
ン
ト
、

特
産
品
を
被
写
体
と
し

た
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

■内
▽
最
優
秀
賞
１
点　
▽
優
秀
賞
１
点

▽
入
賞
３
点　
※
入
賞
者
に
は
表
彰
を

行
い
、
副
賞
を
贈
呈　
※
審
査
は
１２
月

■申
８
月
１
日
～
１１
月
３０
日
に
Ｅ
メ
ー
ル

で
写
真
デ
ー
タ（
１０
Ｍ
Ｂ
・
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
）と

○必（
７
㌻
）、
作
品
タ
イ
ト
ル
、
コ
メ
ン

ト
・
エ
ピ
ソ
ー
ド（
１００
字
以
内
）、
撮
影

日
時
を
書
い
て
菊
川
総
合
支
所
地
域
政

策
課（

kgchiiki@
city.shim

onose
ki.yam

aguchi.jp

）へ

■問
菊
川
総
合
支
所
地
域
政
策
課

�

（
☎
２８７-

１
１
１
４
）

青
少
年
健
全
育
成「
標
語
」の
募
集

　
青
少
年
健
全
育
成
・
非
行
防
止
を
テ
ー

マ
と
す
る
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

■対
市
内
の
小
学
生
～
高
校
生　
■申
９
月

６
日（
水
／
消
印
有
効
）ま
で
に
、
は
が

き
に
標
語
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
学
校

名
、学
年
を
書
い
て
、生
涯
学
習
課（
〒

７５１-

０
８
３
０
市
内
幡
生
新
町
１
番
１
号
）へ
。

■問
生
涯
学
習
課（
☎
２３１-
７
９
６
８
）

市
営
墓
地
の
再
貸
出
に
つ
い
て

■対
▽
現
在
、
下
関
中
央

霊
園
や
そ
の
他
の
市
営

墓
地
に
区
画
を
持
っ
て

い
な
い
方　
▽
５
年
以
内
に
墓
石
な
ど

の
建
設
が
で
き
る
方　
▽
原
則
、
下
関

市
に
住
所
を
有
す
る
方　
■日
受
け
付
け

＝
９
月
５
日
～
８
日
の
午
前
９
時
～
午

後
４
時
３０
分　
※
受
け
付
け
終
了
後
、

後
日
公
開
抽
選　
■所
保
健
総
務
課（
５
日

は
市
役
所
本
庁
舎
新
館
３
階
３０８
会
議
室
）

■持
印
鑑
、
住
民
票（
世
帯
主
、
続
柄
、
本

籍
地
、
筆
頭
者
を
記
載
し
た
世
帯
全
員

の
も
の
。
外
国
籍
の
方
は
世
帯
主
、
続

柄
、
国
籍
、
地
域
を
記
載
し
た
世
帯
全

員
の
も
の
）※
代
理
人
の
場
合
は
、
委
任

状
、
印
鑑
、
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類

※
住
民
票
は
発
行
後
６
カ
月
以
内
の
も
の

●
下
関
中
央
霊
園（
大
字
井
田
）

▽
芝
ふ
墓
地（
規
格
墓
）＝
３
区
画（
１
区

画
４
平
方
㍍
、
使
用
料
３５
万
３
０
０
０

円
、
永
代
管
理
料
１６
万
２
０
０
０
円
、

年
間
管
理
料
６
４
８
０
円
）　
▽
普
通
墓

地
Ａ（
自
由
墓
）＝
１０
区
画（
１
区
画
４
平

方
㍍
、
使
用
料
３３
万
２
０
０
０
円
、
永

代
管
理
料
１６
万
２
０
０
０
円
、
年
間
管

理
料
６
４
８
０
円
）　
▽
普
通
墓
地
Ｂ（
自

由
墓
）＝
２
区
画（
１
区
画
６
平
方
㍍
、

使
用
料
４９
万
８
０
０
０
円
、
永
代
管
理

料
２４
万
３
０
０
０
円
、
年
間
管
理
料
９

７
２
０
円
）※
管
理
人
常
駐
、
駐
車
場
あ

り
、
管
理
料
は
年
間
管
理
料
か
永
代
管

理
料
か
を
選
択

●
下
関
南
霊
園（
彦
島
田
の
首
町
二
丁
目
）

▽
さ
ざ
ん
か
園
・
つ
つ
じ
園（
規
格
墓
）

＝
５
区
画（
１
区
画
面
積
２
・
８８
平
方
㍍
、

使
用
料
１１
万
８
０
０
０
円
）　
▽
た
ま
つ

げ
園
・
さ
つ
き
園（
規
格
墓
）＝
３
区
画

（
１
区
画
面
積
２
・
８８
平
方
㍍
、
使
用
料

１１
万
３
０
０
０
円
）※
管
理
料
な
し
、
駐

車
場
あ
り

●
関
山
墓
地（
椋
野
町
一
丁
目
）

▽
４
区
画（
１
区
画
２
・
１６
平
方
㍍
、
使

用
料
８
万
４
０
０
０
円
）※
管
理
料
・
駐

車
場
な
し

●
武
久
墓
地（
武
久
町
二
丁
目
）

▽
９
区
画（
１
区
画
２
・
１６
平
方
㍍
、
使

用
料
８
万
４
０
０
０
円
）※
管
理
料
な
し
・

駐
車
場
あ
り

※
区
画
数
等
変
更
の
場
合
あ
り
。
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
を

■問
保
健
総
務
課（
☎
２３１-

１
５
２
０
）　

  

保
　
健

薬
物
乱
用
防
止
セ
ミ
ナ
ー
に 

参
加
し
よ
う

　
中
・
高
校
生
が
、
薬
物
に
対
す
る
正

し
い
知
識
を
持
ち
、
乱
用
の
恐
ろ
し
さ

を
認
識
し
、
薬
物
を
乱
用
す
る
こ
と
が

な
い
よ
う
、
若
年
層
に
お
け
る
薬
物
問

題
の
講
演
や
、
中
学
生
に
よ
る
薬
物
に

関
す
る
研
究
発
表
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■対
中
・
高
校
生
、
学
校
関
係
者
、
薬
物

乱
用
防
止
推
進
員
、
市
民　
■日
８
月
２２

日（
火
）午
後
２
時
～
４
時　
■所
川
中
公

民
館
４
階
講
堂　
■定
２００
人（
先
着
順
）

■問
保
健
医
療
課（
☎
２３１-

１
７
１
１
）

Ｏ
157
な
ど
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
感

染
症（
Ｏ
１５７
）な
ど
が
流
行

す
る
時
期
で
す
。
感
染
防

止
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

▽
手
を
よ
く
洗
う　
▽
ま
な
板
、
包
丁

な
ど
の
調
理
器
具
は
台
所
用
洗
剤
で
よ

く
洗
い
、
定
期
的
に
熱
湯
を
か
け
て
消

毒
す
る　
▽
食
材
、
食
品
は
冷
蔵
庫
で

保
管
し
、
新
鮮
な
う
ち
に
食
べ
る　
▽

７５
度
、
１
分
以
上
を
目
安
と
し
て
十
分

加
熱
を
し
て
食
べ
る　
▽
気
に
な
る
胃

腸
症
状
が
あ
る
時
は
医
師
の
診
察
を
受

け
る　
▽
下
痢
が
あ
る
時
は
手
洗
い
を

し
っ
か
り
行
い
、
タ
オ
ル
の
共
用
は
避

け
、
入
浴
は
最
後
か
シ
ャ
ワ
ー
の
み
に

す
る　
※
特
に
乳
幼
児
や
高
齢
者
は
抵

抗
力
が
弱
い
の
で
、
生
も
の
や
生
焼
け

の
食
品
は
食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う　
※
重
症
化
や
二
次
感
染
を
防
ぐ
た

め
、
自
己
判
断
で
下
痢
止
め
な
ど
の
服

用
は
せ
ず
、
症
状
が
あ
る
時
は
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

■問
保
健
医
療
課（
☎
２３１-

１
５
３
０
）

お
墓
を
建
立
さ
れ
る
方
へ

　
お
墓（
墳
墓
）は
墓
地
の

経
営
許
可
を
受
け
た
区
域

に
し
か
建
立
で
き
ま
せ
ん
。

お
墓
を
建
立
す
る
方
、
改

葬
す
る
方
は
、
そ
の
場
所
が
墓
地
の
経

営
許
可
を
受
け
て
い
る
か
ど
う
か
、
事

前
に
保
健
所
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
下
関
市
営
墓
地
で
は
、
保
健
所
の
許

可
を
得
て
い
な
い
方
は
、
お
墓
を
建
立

し
た
り
、
お
墓
と
し
て
使
用
し
た
り
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

■問
経
営
許
可
＝
生
活
衛
生
課（
☎
２３１-

１

５
４
０
）、市
営
墓
地
＝
保
健
総
務
課（
☎

２３１-

１
５
２
０
）

犬
・
猫
に
不
妊
・
去
勢
手
術
を
受
け
さ

せ
ま
し
ょ
う

　
手
術
料
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。
手
術
前
に
申
請

を
。
※
１
世
帯
１
頭
ま
で

■対
市
民
が
市
内
で
飼
育
し

て
い
る
犬
・
猫
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

募　
集

保　
健

ふ
く
ふ
く
健
康
21
フ
ェ
ス
タ

■日
９
月
２
日（
土
）午

前
10
時
～
午
後
３
時

■所
シ
ー
モ
ー
ル
下
関

４
階
シ
ー
モ
ー
ル
ホ
ー
ル（
竹
崎
町

四
丁
目
）他　
■内
骨
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、
体
力
チ
ェ
ッ
ク
、
健
康
ア
ド

バ
イ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
ス
ロ
ー
ジ
ョ

ギ
ン
グ
Ⓡ
に
関
す
る
講
演
、
歩
行
チ

ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
な
ど

■問
保
健
総
務
課（
☎
231-

１
４
０
８
）

■内
条
件
▽
市
内
在
住
の
方　
▽
犬
は
狂

犬
病
予
防
法
の
規
定
に
よ
る
登
録
・
今

年
度
の
予
防
注
射
を
受
け
て
い
る
こ
と

▽
飼
い
猫
は
終
生
飼
養
が
約
束
で
き
る

こ
と　
▽
指
定
獣
医
師
に
よ
る
手
術
を

受
け
る
こ
と　
■料
助
成
＝
１
件
４
０
０

０
円（
先
着
順
／
件
数
に
限
り
あ
り
）　

■持
印
鑑
、
犬
の
鑑
札
・
狂
犬
病
予
防
注

射
済
票
の
各
番
号
の
提
示　
■申
動
物
愛

護
管
理
セ
ン
タ
ー
、
各
総
合
支
所
市
民

生
活
課
、
保
健
総
務
課
へ
。
※
動
物
愛

護
管
理
セ
ン
タ
ー
へ
の
郵
送
に
よ
る
申

請
書
提
出
も
可　
※
申
請
書
は
、
前
述

の
申
請
先
、
指
定
獣
医
師
の
い
る
動
物

病
院
で
受
け
取
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

■問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー（
☎
２６３-

１

１
２
５
）、
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課　

▽
菊
川（
☎
２８７-

４
０
０
４
）、
▽
豊
田（
☎

７６６-

２
１
８
７
）、
▽
豊
浦（
☎
７７２-

４
０

１
７
）、
▽
豊
北（
☎
７８２-

１
９
２
５
）

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
の 

定
期
予
防
接
種

　
こ
の
予
防
接
種
は

接
種
の
義
務
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
肺
炎
球

菌
に
よ
る
肺
炎
な
ど

の
感
染
症
を
予
防
し
、

重
症
化
を
防
ぐ
も
の
で
す
。
期
間
を
過

ぎ
た
場
合
は
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■対
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
予
防

接
種
歴
が
な
い
方
で
、
次
に
該
当
す
る

方　
①
今
年
度
に
、
６５
・
７０
・
７５
・
８０
・

８５
・
９０
・
９５
・
１００
歳
と
な
る
方　
※
対

象
年
度
内
で
あ
れ
ば
、
年
齢
に
達
し
て

い
な
く
て
も
接
種
可　
②
６０
歳
以
上
６４

歳
ま
で
の
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
に
障

害（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）の
あ

る
方　
■期
平
成
３０
年
３
月
３１
日（
土
）ま

で　
■料
２
７
８
０
円（
生
活
保
護
受
給
者

は
無
料
）　
■持
生
活
保
護
受
給
者
は
生
活

保
護
受
給
者
証
、
６０
歳
以
上
６４
歳
ま
で

の
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
に
障
害（
身
体

障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）の
あ
る
方
は
、

身
体
障
害
者
手
帳　
■申
か
か
り
つ
け
の

医
療
機
関
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
が
な
い
場

合
は
、
保
健
医
療
課
へ
相
談
を

■問
保
健
医
療
課（
☎
２３１-
１
５
３
０
）

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

1
若
年
基
本
健
康
診
査（
年
度
内
１
回
受

診
可
）＝
■対
市
内
在
住
の
１８
歳
～
３９
歳
の

方　
※
昭
和
５２
年
４
月

１
日
～
昭
和
５３
年
３
月

３１
日
に
生
ま
れ
た
方
は

特
定
健
診
の
対
象
の
た

め
除
く　
■日
８
月
７
・

２８
日
、
９
月
４
日　
午
前
９
時
３０
分
～

１０
時
３０
分　
■所
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー　

■内
診
察
、
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
尿

検
査
、
血
液
検
査（
貧
血
・
肝
機
能
・
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
腎
機
能
・
糖
尿
病
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
）　
■定
２０
人（
予
約
制
）

■料
１
２
０
０
円　
■申
前
週
の
金
曜
日
ま

で
に
成
人
保
健
課
へ
。

2
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診（
年
度
内
１
回
受

診
可
）＝
■対
市
内
在
住
の
２０
・
２５
・
３０
・

３５
・
４０
・
４５
・
５０
・
５５
・
６０
・
６５
・
７０

歳
の
女
性　
■日
８
月
７
・
２８
日
、
９
月

４
日
の
午
前
９
時
３０
分
～
１０
時
３０
分　

■所
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー　
■内
問
診
、
骨

量
測
定　
■定
１５
人（
予
約
制
）　
■料
３００
円

■申
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
成
人
保
健
課
へ
。

3
肺
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

●
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
検
診
車
で

受
け
る
場
合
＝
■対
市
内
在
住
の
４０
歳
以

上
の
方　
■日
９
月
７
日（
木
）午
前
９
時
～

１１
時
３０
分　
■所
長
府
東
公
民
館　
※
無

料
・
予
約
不
要

●
痰
の
検
査
＝
■対
市
内
在
住
の
方
で
、

市
の
検
診
で
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を

受
け
た
方
の
う
ち
、
５０
歳
以
上
の
た
ば

こ
を
多
く
吸
う
方　
■日
検
診
車
の
日
時

か
下
記
の
胸
部
健
康
診
断
の
日
時
参
照

■料
５００
円　
■申
直
接
会
場
で
。

4
胃
が
ん
検
診（
年
度
内
１

回
受
診
可
）＝
■対
市
内
在
住

の
５０
歳
以
上
の
偶
数
年
齢

の
方　
■内
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査（
直
接

撮
影
）か
胃
部
内
視
鏡
検
査
を
選
択　
■料

２
４
０
０
円　
■申
各
協
力
医
療
機
関
へ
。

5
乳
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

＝
■対
市
内
在
住
で
４０
歳
以
上
の
偶
数
年

齢
の
女
性　
■内
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）　
■料
１
７
０

０
円　
■申
各
協
力
医
療
機
関
へ
。

■問
成
人
保
健
課（
☎
２３１-

１
９
３
５
）

統
合
失
調
症
の
家
族
教
室

■対
統
合
失
調
症
と
診
断
を
受
け
た
方
を

支
え
る
家
族
の
方　
■日
９
月
１０
日（
日
）

午
後
１
時
３０
分　
※
全
５
回　
■所
新
下

関
保
健
セ
ン
タ
ー　
■内
病
気
の
理
解
、

家
族
と
し
て
の
接
し
方
、
福
祉
制
度
な

ど（
医
師
・
薬
剤
師
の
講
話
な
ど
）　
■定

２０
人（
先
着
順
）　
■申
８
月
１
日
～
９
月

６
日
に
、
電
話
で
成
人
保
健
課
へ
。

■問
成
人
保
健
課（
☎
２３１-

１
４
１
９
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

■日
８
月
２５
日（
金
）午
後

１
時
～
３
時　
■所
市
役

所
本
庁
舎
新
館
３
階
相

談
室　
■定
４
人（
先
着
順
）　
■申
８
月
１

日（
火
）か
ら
前
日
ま
で
に
電
話
で
成
人

保
健
課
へ
。

■問
成
人
保
健
課（
☎
２３１-

１
４
１
９
）

８
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す

　
夏
は
、
細
菌
性
食
中
毒

の
発
生
件
数
が
多
く
な
り

ま
す
。
食
中
毒
菌
は
魚
や

生
肉
な
ど
の
食
品
、
手
指
、

毛
髪
な
ど
、
ご
く
身
近
に
生
息
し
て
い

る
た
め
、
少
し
の
油
断
と
不
注
意
が
事

故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
食
中
毒
予
防
の

３
原
則「
清
潔
・
迅
速
・
加
熱
ま
た
は
冷

却
」を
守
り
、食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

■問
生
活
衛
生
課（
☎
２３１-

１
９
３
６
）

歯
っ
と
お
ど
ろ
く
！ 

自
分
磨
き
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

■日
８
月
３１
日（
木
）午
後

１
時
３０
分
～
３
時　
■所

豊
北
保
健
セ
ン
タ
ー　

■内
歯
科
医
師
に
よ
る
講

話「
歯
周
病
か
ら
守
る
予
防
歯
科
」、
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
歯
磨
き
指
導
な
ど　

■定
３０
人（
先
着
順
）　
■持
歯
ブ
ラ
シ
、
コ

ッ
プ

■申
■問
保
健
総
務
課（
☎
２３１-

１
４
０
８
）

胸
部
健
康
診
断

■対
市
内
在
住
の
４０
歳（
年
度
末
年
齢
）以

上
で
胸
部
健
康
診
断
を

受
け
る
機
会
の
な
い
方

■日
▽
８
月
１
・
４
・
１０
・

１５
・
１８
・
２４
日
＝
午
前

９
時
３０
分
～
１１
時　
▽
８
月
７
・
９
・

１６
・
２１
・
２３
・
２８
日
＝
午
後
１
時
３０
分
～

３
時　
■所
市
役
所
本
庁
舎
新
館
３
階　

■内
検
査
方
法
＝
胸
部
Ｘ
線
撮
影　
※
無

地
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
か
肌
着
１
枚
は
着
用
可

※
検
査
結
果
は
１
カ
月
～
２
カ
月
後
に

郵
送
で
通
知　
※
胸
部
検
診
車
に
つ
い

て
は
、
上
記
の
肺
が
ん
検
診
で
確
認
を

■問
保
健
医
療
課（
☎
２３１-

１
５
３
０
）


