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せ
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ポ
ー
ツ

講　
座

①■日９月19日～10月23日の週５日
午前９時～午後４時　■所みどり園
地域交流ホーム（長府才川二丁目）
■定20人（先着順）　■料２万9,000円

（テキスト代含む）　■申９月１日～
15日に、直接か電話でみどり園

（☎248－0986）へ。
②■日10月２日～平成30年２月16日
の週１日程度 午前９時～午後５時
■所 安岡病院（横野町三丁目）　■定
40人（先着順）　■料４万5,000円　■申
９月15日～９月29日に、直接か電
話で安岡病院（☎258－3711）へ。
■問介護保険課（☎231－1371）

初任者研修養成講座

介護職員

■日11月18・19日（２日間）　■所スタート・
ゴール＝下関海峡ゆめ広場　■内コース＝
30・20・10・５㌔（ガイド付団体歩行）
■料1,600円（10月31日〈火〉まで）　▷11月
１日以降と当日は2,200円　※中学生以下
無料　※保護者、介助者も要参加費　■申
払込取扱票に必要事項を書き、参加費を
添えて郵便局で申し込み（振り込み）を。
※中学生以下は保護者、体の不自由な方
は介助者同伴　※高校生のみの申し込み
は問い合わせを　※払込取扱票は、市役
所本庁舎新館１階案内、スポーツ振興課、
各総合支所、本庁の各支所、各公民館に
用意　※詳細は同実行委員会（☎080-16 
44-3365）へ
■問スポーツ振興課（☎231-2729）

海峡のまち下関
歴史ウオーク
参加者募集！

運
動
教
室
参
加
者
募
集

【
市
体
育
館
】　
①
ヨ
ガ

教
室
＝
■日
１０
月
６
日
～

平
成
３０
年
３
月
２３
日
の

金
曜
日（
全
２４
回
）　
▽
１
部
…
午
前
１１

時
～
正
午　
▽
２
部
…
午
後
１
時
３０
分
～

２
時
３０
分　
■定
各
回
若
干
名（
先
着
順
）

■料
３
０
０
０
円（
月
額
）　
■持
運
動
の
で

き
る
服
装
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
彦
島
体
育
館
】　
②
秋
リ
ト
ミ
ッ
ク
教

室
＝
■対
▽
１
部
…
１
・
２
歳
児　
▽
２

部
…
３
・
４
歳
児　
※
い
ず
れ
も
保
護

者
同
伴　
■日
９
月
１４
日
～
１１
月
１６
日
の

毎
週
木
曜
日（
全
１０
回
）　
▽
１
部
…
午

前
１０
時
～
１０
時
４５
分　
▽
２
部
…
午
前

１１
時
～
１１
時
４５
分　
■定
各
２０
組（
先
着
順
）

■料
５
０
０
０
円（
全
１０
回
）　
■持
運
動
で

き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物　
③
ホ
ー
ク
ス
ジ
ュ

ニ
ア
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
教
室

＝
■対
▽
１
部
…
３
歳
～
未

就
学
児　
▽
２
部
…
小
学

１
年
生
～
３
年
生　
■日
９
月
１
日
～
平

成
３０
年
３
月
３０
日
の
金
曜
日（
全
２８
回
）

▽
１
部
…
午
後
４
時
～
５
時　
▽
２
部

…
午
後
５
時
１０
分
～
６
時
４０
分　
■定
各

４０
人（
先
着
順
）　
■料
▽
１
部
５
４
０
０

円（
月
額
）　
▽
２
部
６
４
８
０
円（
月
額
）

■持
運
動
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

■共
■申
①
９
月
２５
日（
月
）ま
で
、
②
９
月

１０
日（
日
）ま
で
、
③
随
時
、
窓
口
か
電

話
で
各
施
設
へ
。

■問
①
市
体
育
館（
☎
２３１-

２
７
２
１
）、

②
③
彦
島
体
育
館（
☎
２６６-

２
２
２
６
）

  

講
　
座

唐
戸
魚
食
塾 

「
３０
分
で
作
る
魚
料
理
」

■対
市
内
在
住
・
在
勤
の

方　
■日
９
月
１６
日
、
１０

月
２１
日（
原
則
２
回
と
も

参
加
）午
前
１０
時
～
午
後
２
時　
■所
唐
戸

市
場
２
階
魚
食
普
及
セ
ン
タ
ー　
■内
講

義
と
調
理
実
習　
■定
２４
人（
先
着
順
）　

■料
１
０
０
０
円　
■申
９
月
６
日（
水
）ま

で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
市
場
流
通

課（
２35-

１
７
１
０
）へ
。

■問
市
場
流
通
課（
☎
２３１-

１
４
４
０
）

市
民
人
権
教
育
講
座 

を
受
講
し
ま
せ
ん
か

■日
９
月
１９
日（
火
）午
後
６

時
～
８
時　
■所
勝
山
公
民

館　
■内
演
題「
性
別
で
見
る

多
様
性
と
人
権
～
性
別
と

か
恋
愛
っ
て
こ
ん
な
に
広

い
の
！？
～
」　
■師
飯
田
亮あ
き
る瑠

氏（
ダ
イ
ビ
ー
ノ
ン
代
表
）

■問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

�

（
☎
２２２-

０
８
２
７
）

防
災
士
養
成
講
座
の 

受
講
者
を
募
集
し
ま
す

　
自
主
防
災
組
織
の
リ
ー
ダ
ー
的
役
割

を
担
え
る
方
を
育
成
す
る
た
め
、
防
災

士
養
成
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

■対
市
内
在
住
の
方　
■日
１１
月
１８
・
１９
日

■所
消
防
局
３
階
講
堂　
■内
２
日
間
の
研

修（
事
前
の
自
宅
学
習
含
む
）を
受
講
し
、

最
終
日
に
防
災
士
資
格
取
得
試
験
を
受

験　
■定
５０
人（
先
着
順
）　
■料
１
万
１
０

０
０
円　
■申
９
月
１
日
～
２１
日
に
、
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
○必（
７

㌻
）を
防
災
安
全
課（
２３１-

９
９
６
６　

skbousai@
city.shim

onoseki.
yam

aguchi.jp

）へ
。

■問
防
災
安
全
課（
☎
２３１-

９
３
３
３
）

土
井
ヶ
浜
遺
跡
・
人
類
学
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

の
講
座「
幡は

た
を
め
ぐ
る
民
俗
」

■日
９
月
１７
日（
日
）午
後
１
時
３０
分
～
２

時
３０
分　
■内
日
本
三
大
奇
祭
の
１
つ
と

い
わ
れ
る「
数
方
庭
」を
中
心
に
祭
り
の

中
に
見
ら
れ
る
幡
を
め
ぐ
る
習
俗
に
つ

い
て　
■師
吉
留
徹（
同
館
副
館
長
）　
■定

２０
人（
先
着
順
）　
■申
９
月
１６
日（
土
）ま

で
に
、
○必（
７
㌻
）を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
7８８-

１
８
４
３
）へ
。

■問
土
井
ヶ
浜
遺
跡
・
人
類
学
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム（
☎
７８８-

１
８
４
１
）

中
国
語
講
座
の
受
講
者
を
募
集

■日
１０
月
５
日
～
平
成
３０
年
３
月
２２
日
の

毎
週
木
曜
日（
月
４
回
）　
午
後
６
時
３０

分
～
８
時
３０
分　
■所
勤
労
福
祉
会
館　

■内
上
級
ク
ラ
ス
＝
基
礎
を
終
え
た
方
対

象　
■定
２０
人（
先
着
順
）　
■料
４
０
０
０

円（
月
額
）　
■申
９
月
２１
日（
木
）ま
で
に
、

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
で
○必（
７
㌻
）

を
、
下
関
市
日
中
友
好
協
会（
☎
２４６-

１

４
３
１　

２４５-
２
１
４
８　
〒
75２-

０
９

７
５
市
内
長
府
中
浜
町
１
番
９
号
）へ
。

■問
国
際
課（
☎
２３１-

９
６
５
３
）

介
護
ア
シ
ス
タ
ン
ト
養
成
研
修

■対
介
護
に
関
心
の
あ
る
中
高
年
齢
の
方

■日
９
月
１９
・
２０
・
２２
日（
全
３
日
間
）い

ず
れ
も
午
前
１０
時
～
午
後
４
時　
※
別

に
施
設
研
修
あ
り　
■所
下
関
市
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー　
■定
５０
人
程
度（
先
着
順
）

■申
９
月
１２
日（
火
）ま
で
に
、
郵
送
か
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
山
口
県
介
護
福

祉
士
会（
〒
75４-

０
８
９
３
山
口
市
秋
穂

二
島
１
０
６
２　

０８３-

９８７-

０
１
２
４ 

info@
yam
aguchi-kaigo.jp

）※
詳

細
は
同
会（
☎
０８３-

９８７-

０
１
２
２
）へ

■問
介
護
保
険
課（
☎
２３１-

１
３
７
１
）

市
民
大
学
公
開
講
座（
秋
学
期
）

　
下
関
市
立
大
学
で
は
、
市
民
大
学
公

開
講
座（
秋
学
期
）を
開
催
し
ま
す
。

■対
高
校
生
以
上
の
市
民　
■内
▽
１０
月
４

日
＝
環
境
政
策
の「
安
全
」と「
安
心
」～

土
壌
汚
染
か
ら
環
境
リ
ス
ク
を
考
え
る

▽
１０
月
１３
日
～
＝
基
礎
中
国
語
～
中
国
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

　　　　　　　　　

●勤労福祉会館
①TOEIC（初級）講座＝■日10月３日〜平成
30年１月16日（毎週火曜日の午後６時30分〜
８時／全15回）　■定15人（抽選）　■料１万5,000
円（学生は１万2,000円）※一括前納。別途教
材費2,000円程度が必要　②FP技能士検定２
級講座＝■日10月12日～平成30年１月15日

（毎週月・木曜日の午後６時30分～８時30分
／全22回）　■定18人（抽選）　■料１万5,400円
※一括前納。別途教材費3,500円程度が必要
■持電卓　③太極拳教室＝■日10月16日～平成
30年３月26日（月２回、月曜日の午後２時～
４時／全12回）　■定30人（抽選）　■料7,200円
※一括前納　■持運動しやすい服装、タオル
■共■申①９月20日（水）、②③９月30日（土）ま
でに、往復はがきに○必（７㌻）を書いて勤労
福祉会館（〒750－0001市内幸町８番16号）へ。
■問勤労福祉会館（☎223－2171）

●フォンテやまのた
■対市内に在住か在勤の方　■日下表の通り　
■料450円～1,800円（月額）※別途教材費など
が必要な講座あり　■申９月１日～15日に、
直接（返信用はがきが必要）か、往復はがき
に○必（７㌻）を書いて、フォンテやまのた（〒 
751－0834市内山の田東町４番13号）へ。
■問フォンテやまのた（☎253－2518）

●フォンテやまのた文化講座（後期：10月～平成30年３月）
時間 講座 講師 定員（人） 曜日

午
前

９：00～10：00 ハワイアンフラ 小林　和子 15 第１・２・３　火

10：00～12：00
カラダにやさしい家ごはん 大田　塔子 30 第２・４　水
楽しいパンと菓子づくり 藤本　紀子 36 第１・３　木

着付けと帯結び 金田　初子 15 金

午
後 13：30～15：30

楽しい手編み 長岡　珠惠 15 第１・２・３　火
生花から作る 

プリザーブドフラワー 中本　佳津子 15 第３　水
フラワーアレンジメント 西岡　弘美 20 第２・４　金

太極拳 谷　理絵 25 金
体調改善と骨盤体操 白石　厚子 25 土

※講座によって終了時間が異なります

勤労福祉施設の講座など
●ユーパル下関
①「おいしく健康に韓国料理」＝■日10月～平
成30年３月（毎月１回木曜日の午後６時30分～
８時30分／全６回）　■師李

リ
 麗
リョエ

愛氏（料理家）　
■定20人　■料2,000円（月額）※３カ月分前納　
■持エプロン、密封容器　②＂プロが教える＂
胡先生の家庭でつくれる中国料理＝■日10月～
平成30年３月（毎月第２火曜日の午後６時30
分～８時30分／全６回）　■定15人（先着順）　
■料2,000円（月額）※３カ月分前納　■持エプロ
ン・密閉容器　③やさしい健康体操 無料体
験講座＝■日９月25日（月）午後１時30分～２
時30分　■定15人　■持運動しやすい服装、ヨ
ガマット（バスタオル）、飲料水　④やさし
い健康体操＝■日10月～平成30年３月（毎月３
回月曜日の午後１時30分～２時30分／全18
回）　■定15人　■料1,800円（月額）※３カ月分
前納　■持運動しやすい服装、ヨガマット（バ
スタオル）、飲料水
■共■申①10月13日（金）、
②10月５日（木）、③
９月22日（金）、④
９月28日（木）まで
に、直接か電話で
ユーパル下関へ。
■問ユーパル下関
　（☎267－1146）

講座の詳細は、ユーパル
下関ホームページで

語
入
門　
▽
１０
月
１７
日
＝
日
本
人
と
魚

食　
▽
１１
月
２
日
＝
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
っ
て
何
？　
▽
１１
月
２９
日
＝
ア
ベ

ノ
ミ
ク
ス
に
つ
い
て
～
平
成
デ
フ
レ
克

服
は
ど
こ
ま
で
達
成
で
き
た
か　
▽
１２

月
１３
日
＝
近
世
下
関
の
景
観
～
絵
画
資

料
や
外
国
人
の
参
府
紀
行
か
ら
読
む　

▽
９
月
２５
日
＝（
開
放
授
業
）教
養
総
合

Ｃ　

※
講
座
の
詳
細
は
、
同
大
学
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を

■問
市
立
大
学
附
属
地
域
共
創
セ
ン
タ
ー�

�

（
☎
２５４-

８
６
１
３
）

下
関
鯨
類
研
究
室「
鯨
塾
」 

「
現
代
捕
鯨
事
情
」

■対
中
学
生
以
上
の
方　
■日
９
月
９
日（
土
）

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分
、
午
後
１
時
３０

分
～
３
時　
■所
下
関
鯨
類
研
究
室（
田
中

町
／
市
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
部
２
階
）　
■定

１５
人（
先
着
順
）　
■申
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル

で
下
関
鯨
類
研
究
室（whalelabo@

�
gm
ail.com

）へ
。

■問
下
関
鯨
類
研
究
室（
☎
２５０-

８
３
０
７
）

考
古
博
物
館
の
一
般
教
養
講
座

■日
９
月
９
日（
土
）午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分　
■内
演
題「
弥
生
人－

激
動
を
生

き
た
人
々
」　
■師
中
橋
孝
博
氏（
九
州
大

学
名
誉
教
授
）　
■定
８０
人（
先
着
順
）　
■申

９
月
７
月（
木
）に
、
参
加
者
全
員
の
○必

（
７
㌻
）を
直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
考
古
博
物
館（

２５４-

３
０

６
２　

m
ain@

koukohaku.shim
o�

noseki.yam
aguchi.jp

）へ
。

■問
考
古
博
物
館（
☎
２５４-

３
０
６
１
）

ユ
ネ
ス
コ
英
会
話
教
室
受
講
生
募
集

●
昼
の
部
＝
■日
毎
週
金
曜
日　
▽
上
級

＝
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
５０
分　
▽
中

級
＝
正
午
～
午
後
１
時
２０
分　
▽
初
級

＝
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
５０
分　
▽
入

門
＝
午
後
３
時
～
４
時
２０
分　
■所
勤
労

福
祉
会
館　
■料
３
５
０
０
円（
月
額
）　

●
夜
の
部
＝
■日
毎
週
水
曜
日　
▽
初
級

＝
午
後
７
時
～
８
時　
■所
西
部
公
民
館

■料
５
０
０
０
円（
月
額
）

■共
■申
往
復
は
が
き
に
○必（
７
㌻
）と
希
望

ク
ラ
ス
を
書
い
て
、
生
涯
学
習
課（
〒
75１-

０
８
３
０
市
内
幡
生
新
町
１
番
１
号
）へ
。

※
見
学
希
望
は
問
い
合
わ
せ
を

■問
生
涯
学
習
課（
☎
２３１-

２
０
５
４
）

犬
・
猫
の
譲
渡
会
と
譲
渡
前
講
習
会

■日
９
月
３
・
７
・
１７
日　
▽
受
け
付
け

＝
講
習
会
…
午
前
９
時
３０
分
～
９
時
５０

分
、
譲
渡
会
…
午
前
１１
時
ま
で　
■内
犬
・

猫
の
譲
り
受
け
に
は
譲
渡
前
講
習
会
の

受
講
が
必
要（
面
接
審
査
あ
り
）。
講
習

会
の
修
了
証
を
持
っ
て
い
る
方
は
開
館

時
に
譲
り
受
け
が
可　
■持
身
分
を
証
明

で
き
る
も
の（
免
許
証
な
ど
）、
住
宅
で

飼
育
で
き
る
証
明
書
類（
集
合
住
宅
・
借

家
で
飼
育
予
定
の
場
合
）、
狂
犬
病
予
防

法
に
基
づ
く
登
録
手
数
料
３
０
０
０
円

（
犬
の
み
）、
動
物
を
連
れ
て
帰
る
た
め

に
必
要
な
物
、
万
が
一
の
場
合
に
譲
受

人
に
代
わ
っ
て
譲
り
受
け
た
犬
猫
を
飼

養
す
る
方
の
誓
約
書（
６５
歳
以
上
の
方
の

み
）な
ど　
■申
各
講
習
会
の
前
日
ま
で
に
、

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
動
物

愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー（

２５６-

６
９
５
０

hkdoubut@
city.shim

onoseki.�
yam

aguchi.jp

）へ
。

■問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー　

�

（
☎
２６３-

１
１
２
５
）


