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（注）健康スローガンに沿って、自分に合った健康づくりに無理せず取り組みましょう。
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　自殺は個人の意志や選択の結果ではなく、
さまざまな悩みにより追い込まれた末の死で
す。「気づき」「つなぎ」「見守り」を大切にし、
身近な人のこころの不調にできるだけ早く気
付き、自殺予防につなげましょう。
●自殺予防パネル展示
■日９月２日（土）　■所シーモールホール（「ふく
ふく健康21フェスタ」内）
●街頭キャンペーン
■日９月２日（土）午前11時～正午　■所下関駅前
●心の健康相談
　精神科医が相談を受けます。
■日■所①９月22日（金）＝市役所本庁舎新館３
階　②９月27日（水）＝菊川保健センター　※
いずれも午後１時～３時　■申電話で成人保健課へ。
■問成人保健課（☎231-1419）

９月10日～16日は
自殺予防週間

　プラスチックは、人類が生み出し
た「唯一本格的な人工材料」です。さ
まざまな立場から議論を行います。
■日■内 ▼９月13日（水）午後１時10分～
午後５時20分／ ▽ワークショップ１

「下関、公園と建築のタイムアクシス
デザインを考える」　 ▽ワークショップ
２「プラスチックの逆襲～プラスチッ
ク独自の魅力構築に向けて～」　 ▽特
別講演１「エコデザイン、メゾレベル、
システム設計」　 ▼９月14日（木）午後
３時～５時／ ▽特別講演３「山口大学
ＭＯＴプログラムの取り組み」　 ▽特
別講演４「海響館のこれまで、そして
今後」　■所海峡メッセ下関国際会議場

（豊前田町３丁目）　■定各日100人（当日
先着順）
■問観光政策課（☎231－1350）

市民公開講座

日 本 機 械 学 会
防
火
管
理
講
習

■対
▽
防
火
管
理
者
を
定
め
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
防
火
対
象
物
に
お
い
て
、
防
火

管
理
上
必
要
な
業
務
を
適
切
に
行
う
こ

と
が
で
き
る
管
理
的
、
監
督
的
な
地
位

に
あ
る
方　
▽
資
格
取
得
を
希
望
す
る

方　
■日
▽
甲
種（
１
日
目
）・
乙
種
＝
１０

月
１２
日（
木
）午
前
９
時
５０
分
～
午
後
４

時　
▽
甲
種（
２
日
目
）＝
１０
月
１３
日（
金
）

午
前
１０
時
～
午
後
４
時　
■所
消
防
訓
練

セ
ン
タ
ー　
■定
１５０
人（
先
着
順
）　
■料
４

２
０
０
円　
■申
９
月
１３
日
～
２９
日（
必
着
）

に
、
所
定
の
申
込
用
紙
に
受
講
料
を
添

え
て
申
し
込
み
を
。
※
申
込
用
紙
は
消

防
局
予
防
課
、
各
消
防
署
、
消
防
出
張

所
に
用
意
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

■問
消
防
局
予
防
課（
☎
２３３-

９
１
１
３
）

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

■内【
９
月
】▽
１
・
１５
日
＝
さ
き
織
り　

▽
２
・
１６
日
＝
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム　
▽

５
・
２６
日
＝
組
み
ひ
も
、
ゆ
き
ち
ゃ
ん

の
お
は
り
箱　
▽
６
・
２０
日
＝
布
あ
そ

び　
▽
７
・
２１
日
＝
古
布
で
小
物　
▽

１０
・
２４
日
＝
ガ
ラ
ス
工
芸　
▽
１２
日
＝

廃
油
石
け
ん　
▽
１４
・
２８
日
＝
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
、
表
具
、
毛
糸
で
小

物　
▽
２０
・
２２
日
＝
古
布
で

ぞ
う
り　
▽
１０
月
～
＝
着
付

け
６
カ
月
コ
ー
ス　
■申
９
月
１
日（
金
）

か
ら
電
話（
午
前
１０
時
～
午
後
５
時
）で
。

■所
■問
し
も
の
せ
き
環
境
み
ら
い
館

�

（
☎
２５２-

７
２
２
０
）

  

募
　
集

県
立
西
部
高
等
産
業
技
術
学
校 

平
成
３０
年
度
４
月
入
校
生
募
集

■日
試
験
日
＝
１１
月
１０
日（
金
）　
■内
▽
訓

練
科
名
＝
①
自
動
車
整
備
科
、
②
木
造

建
築
科
、
③
電
気
工
事
・
設
備
科
、
④

エ
ク
ス
テ
リ
ア
・
造
園
科
、
⑤
空
調
・

設
備
施
工
科
、
⑥
溶
接
技
術
料
、
⑦
内

装
リ
フ
ォ
ー
ム
科　
▽
訓
練
期
間
＝
①

２
年
、
②
～
⑦
１
年　
▽
募
集
人
数
＝

①
～
⑤
・
⑦
２０
人
、
⑥
１０
人　
■申
１０
月

２
日
～
２７
日　
※
詳
細
は
同
学
校
へ
問

い
合
わ
せ
を　

■問
山
口
県
立
西
部
高
等
産
業
技
術
学
校

�

（
☎
２４８-

３
５
０
５
）

自
衛
官
等
を
募
集
し
ま
す

①
防
衛
大
学
校
学

生（
一
般
・
前
期
）

▽
試
験
日
＝
■日
１１

月
４
・
５
日　

②
防
衛
医
科
大
学

校
医
学
科
学
生

▽
試
験
日
＝
■日
１０
月
２８
・
２９
日

③
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生（
自

衛
官
候
補
看
護
学
生
）　
▽
試
験
日
＝
■日

１０
月
１４
日（
土
）

■共
■対
高
卒（
見
込
み
含
む
）の
２１
歳
未
満

の
方　
■共
■申
９
月
２９
日（
金
）ま
で

■問
自
衛
隊
下
関
出
張
所

�

（
☎
２２３-

３
９
３
５
）

市
営
墓
地
の 

再
貸
出
に
つ
い
て

■日
受
け
付
け
＝
９
月
５

日
～
８
日
の
午
前
９
時
～

午
後
４
時
３０
分　
■所
保

健
総
務
課（
５
日
は
市
役

所
本
庁
舎
新
館
３
階
３０８
会
議
室
）　
■内
再

貸
出
を
行
う
市
営
墓
地
＝
下
関
中
央
霊

園（
大
字
井
田
）、
下
関
南
霊
園（
彦
島
田

の
首
町
二
丁
目
）、
関
山
墓
地（
椋
野
町

一
丁
目
）、
武
久
墓
地（
武
久
町
二
丁
目
）

■持
印
鑑
、
住
民
票（
世
帯
主
・
続
柄
・
本

籍
地
・
筆
頭
者
を
記
載
し
た
世
帯
全
員

の
も
の
。
外
国
籍
の
方
は
世
帯
主
・
続

柄
・
国
籍
・
地
域
を
記
載
し
た
世
帯
全

員
の
も
の
）※
代
理
人
の
場
合
は
、
委
任

状
、
印
鑑
、
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類

※
住
民
票
は
発
行
後
６
カ
月
以
内
の
も

の　
※
詳
細
は
市
報
８
月
号
で
確
認
を

■問
保
健
総
務
課（
☎
２３１-

１
５
２
０
）

  

保
　
健

不
妊
専
門
相
談

■対
■日
①
不
妊
・
不
育
に
関
す
る
相
談
＝

９
月
２８
日（
木
）午
後
２
時
～
４
時　
※

産
婦
人
科
医
師
の
相
談
後
、
希
望
者
へ

生
殖
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
相
談
が
あ

り
ま
す　
②
男
性
不
妊
に
関
す
る
相
談

＝
１０
月
２０
日（
金
）午
後
３
時
～
５
時　

■所
市
役
所
本
庁
舎
新
館
３
階
唐
戸
保
健

セ
ン
タ
ー　
■定
①
②
４
人（
先
着
順
）　

■申
９
月
１
日
～
前
日
ま
で
に
、
直
接
か

電
話
で
成
人
保
健
課
へ
。

■問
成
人
保
健
課（
☎
２３１-

１
４
４
６
）

認
知
症
介
護
相
談
会
に 

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

■日
■所
①
９
月
１５
日（
金
）

＝
菊
川
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２８７-

２
１
７
１
）、
②

１０
月
６
日（
金
）＝
豊
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
７７２-

４
０
２
２
）※
随
時
相
談
可（
要

事
前
連
絡
）　
■定
各
３
人（
先
着
順
）　
■申

開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
直
接
か
電
話

で
、
各
会
場
へ
。

■問
成
人
保
健
課（
☎
２３１-

１
９
３
５
）
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健康診断
年に１度は受けましょう

　各検診の対象年齢は、年度末
が基準日になりました。
1肺がん検診（年度内１回受診可）
●胸部エックス線検査を検診車
で受ける場合＝■対市内在住の40
歳以上の方　■日■所①９月７日（木）
＝長府東公民館、②９月12日（火）
＝長府公民館、③９月20日（水）
＝吉田公民館　※いずれも午前
９時～11時30分（吉田公民館は午
前11時まで）※無料・予約不要
●痰

たん

の検査＝■対市内在住の方で、
市の検診で、胸部エックス線検
査を受けた方のうち、50歳以上
のたばこを多く吸う方　■日検診車
の日時か同㌻の胸部健康診断の日
時参照　■料500円　■申直接会場で。
2胃がん検診（年度内１回受診可）
＝■対市内在住の50歳以上の偶数
年齢の方　■内▷協力医療機関＝
胃部エックス線検査（直接撮影）か
胃部内視鏡検査を選択　■料2,400
円　■申各協力医療機関へ。
▷胃検診車＝胃部エックス線検査

（間接撮影／要予約）　■日■所①10
月４日（水）＝園芸センター、②
10月５日（木）＝吉母公民館　※
いずれも午前９時から　■定各30人
■料1,000円　■申①９月25日（月）、
②９月26日（火）までに成人保健
課へ。※胃がん検診車の予約は
検診日１カ月前から受け付け
3若年基本健康診査（年度内１回
受診可）＝■対市内在住の18歳～39
歳の方　※昭和52年４月１日～
53年３月31日に生まれた方は特
定健診の対象のため除く　■日９

月４・25日、10月２日 午前９時
30分～10時30分　■所唐戸保健セ
ンター　■内診察、身体計測、血
圧測定、尿検査、血液検査（貧血・
肝機能・コレステロール・腎機
能・糖尿病スクリーニング検査）
■定20人（予約制）　■料1,200円　■申
前週の金曜日までに成人保健課へ。
4骨粗しょう症検診（年度内１回
受診可）＝■対市内在住の20・25・
30・35・40・45・50・55・60・
65・70歳の女性　■日９月４・25
日、10月２日 午前９時30分～10
時30分　■所唐戸保健センター　
■内問診、骨量測定　■定15人（予約
制）　■料300円　■申前週の金曜日
までに成人保健課へ。※他にも、
大腸がん、子宮がん、乳がん、
前立腺がん、肝炎ウイルス検診
が受診できます

市で実施する検診の自己負
担金免除制度
　胃がん、大腸がん、肺がん（痰
の検査）、子宮がん、乳がんの各
検診の対象者で、次の①～④に
該当の方は、無料で受診できます。
■対①受診日現在、満70歳以上の
方　②後期高齢者医療被保険者
の方　③生活保護受給世帯の方
④市民税非課税世帯の方　■持①
年齢が確認できるもの　②後期
高齢者医療被保険者証　③生活
保護受給者証　④世帯の非課税
証明書か成人保健課発行書類（事
前申請必要）
■問成人保健課（☎231-1935）

マ
ダ
ニ
類
に
よ
る
感
染
症
に
注
意
を

　
マ
ダ
ニ
類
の
活
動
は
、

春
か
ら
秋
に
か
け
て
盛
ん

で
、
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
な
ど
の
病

気
を
媒
介
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
マ
ダ
ニ
類
は
家
庭
内
に
生
息

す
る
ダ
ニ
と
は
違
い
、
１
㍉
～
４
㍉（
吸

血
前
）の
大
型
の
ダ
ニ
で
、
主
に
森
林
や

草
地
な
ど
の
屋
外
に
生
息
し
、
近
く
を

通
っ
た
人
や
ペ
ッ
ト
に
付
着
し
ま
す
。

す
べ
て
の
マ
ダ
ニ
類
が
病
原
体（
ウ
イ
ル

ス
な
ど
）を
持
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
次
の
こ
と
に
注
意
を
。

●
草
む
ら
や
や
ぶ
な
ど
に
入
る
時
は
長

袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
長
靴
の
着
用
を

▽
裾
、
袖
、
襟
な
ど
の
締
ま
っ
て
い
る

服
や
ナ
イ
ロ
ン
製
の
服
は
、
マ
ダ
ニ
類

が
侵
入
し
に
く
い　
▽
屋
外
活
動
後
は
、

マ
ダ
ニ
類
が
身
体
に
付
着
し
て
い
な
い

か
確
認
を　
▽
ペ
ッ
ト
の
散
歩
の
際
は

ペ
ッ
ト
が
草
む
ら
な
ど
に
入
ら
な
い
よ

う
に
注
意
し
、
帰
宅
後
に
ペ
ッ
ト
に
も

マ
ダ
ニ
な
ど
が
付
着
し
て
い
な
い
か
確

認
を　
▽
マ
ダ
ニ
類
に
か
ま
れ
た
場
合
、

自
分
で
つ
ぶ
し
た
り
、
無
理
に
取
ろ
う

と
し
た
り
せ
ず
、
そ
の
ま
ま
の
状
態
で

早
急
に
皮
膚
科
な
ど
の
医
療
機
関
を
受

診
し
処
置
を
受
け
る
。
発
熱
、
消
化
器

症
状
、
発
疹
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合

も
速
や
か
に
医
療
機
関
へ
受
診
、
相
談
を

■問
保
健
医
療
課（
☎
２３１-

１
５
３
０
）

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
の 

定
期
予
防
接
種

　
こ
の
予
防
接
種
は
接
種
の
義
務
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎

な
ど
の
感
染
症
を
予
防
し
、
重
症
化
を

防
ぐ
も
の
で
す
。
期
間
を
過
ぎ
た
場
合

は
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
対

■対
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
予
防

接
種
歴
が
な
い
方
で
、
次
に
該
当
す
る

方　
①
平
成
２９
年
度
に
、
６５
・
７０
・
７５
・

８０
・
８５
・
９０
・
９５
・
１００
歳
と
な
る
方　

※
対
象
年
度
内
で
あ
れ
ば
年
齢
に
達
し

て
い
な
く
て
も
接
種
可　
②
６０
歳
以
上

６４
歳
ま
で
の
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
に

障
害（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）の

あ
る
方　
■期
平
成
３０
年
３
月
３１
日（
土
）

ま
で　
■料
２
７
８
０
円（
生
活
保
護
受
給

者
は
無
料
）　
■持
生
活
保
護
受
給
者
は
生

活
保
護
受
給
者
証
、
６０
歳
以
上
６４
歳
ま

で
の
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
に
障
害（
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）の
あ
る
方
は
、

身
体
障
害
者
手
帳　
■申
か
か
り
つ
け
の

医
療
機
関
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
が
な
い
場

合
は
、
保
健
医
療
課
へ
相
談
を

■問
保
健
医
療
課（
☎
２３１-

１
５
３
０
）

９
月
２４
日
～
３０
日
は 

結
核
予
防
週
間

　
結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
県
内
で
は
年
間
２００
人
前
後
が
発
病

し
て
い
ま
す
。
人
か
ら
人
に
感
染
す
る

病
気
で
す
が
、
早
期
に
発
見
し
て
治
療

す
れ
ば
完
治
し
、
感
染
拡
大
も
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
生
後
１
歳
未
満
の
子
ど
も
は
Ｂ
Ｃ
Ｇ

接
種
を
、
勤
め
て
い
る
方
は
職
場
な
ど

の
定
期
健
康
診
断
を
必
ず
受
け
ま
し
ょ

う
。
６５
歳
以
上
の
方
は
感
染
症
法
に
よ

り
、
１
年
に
１
回
結
核
健
康
診
断
を
受

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
健
康
診
断

を
受
け
る
機
会
の
な
い
方
は
、
市
が
行

う
胸
部
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

せ
き
や
た
ん
が
２
週
間
以
上
続
く
場
合

は
早
め
に
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■問
保
健
医
療
課（
☎
２３１-

１
５
３
０
）

胸
部
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

■対
市
内
在
住
の
４０
歳（
年
度
末
年
齢
）以

上
で
胸
部
健
康
診
断
を
受
け
る
機
会
の

な
い
方　
■日
▽
９
月
１
・
５
・
７
・
１５
・

１９
・
２１
日
＝
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時

▽
９
月
４
・
１１
・
１３
・
２０
・
２５
・
２７
日

＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時　
■所
市
役
所

本
庁
舎
新
館
３
階　
■内
検
査
方
法
＝
胸

部
Ｘ
線
撮
影　
※
無
地
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
か

肌
着
１
枚
は
着
用
可　
※
検
査
結
果
は

１
カ
月
～
２
カ
月
後
に
郵
送
で
通
知　

※
胸
部
検
診
車
に
つ
い
て
は
、
同
㌻
の

肺
が
ん
検
診
で
確
認
を

■問
保
健
医
療
課（
☎
２３１-

１
５
３
０
）


