
子
育
て
女
性
等
の

再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

　
育
児
と
仕
事
を
両
立
し
な
が
ら
再
就

職
を
希
望
す
る
方
の
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。

日
10
月
25
日（
木
）午
前
10
時
〜
正
午
　

所
勝
山
公
民
館
　
内
▽
働
き
方
マ
イ
プ

ラ
ン（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）

▽
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
就
職
支
援
メ
ニ
ュ
ー　

▽
ジ
ョ
ブ
・
カ
ー
ド　
▽
山
口
県
の
就

職
支
援
　
定
25
人（
先
着
順
）※
託
児
サ
ー

ビ
ス
あ
り
、
要
事
前
申
し
込
み

申
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
下
関

�

（
☎
222−

４
０
３
１〈
♯
44
〉）

科
学
講
座「
わ
く
わ
く
科か

楽が
く

少
年
隊
」

対
市
内
の
小
学
４
年
生
〜
６
年
生　
※

３
年
生
は
保
護
者
同
伴
の
場
合
参
加
可

日
10
月
27
日（
土
）午
前
９
時
30
分
〜
正

午　
所
川
棚
公
民
館　
▽
テ
ー
マ「
レ
ゴ

マ
イ
ン
ド
ス
ト
ー
ム
を
使
用
し
た
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
学
習
」
　
定
20
人
程
度（
先

着
順
）　
申
10
月
19
日（
金
／
必
着
）に
、

往
復
は
が
き
で
必（
９
㌻
）を
、
生
涯
学

習
課（
〒
751−

０
８
３
０
市
内
幡
生
新
町

１
番
１
号
）へ
。

問
生
涯
学
習
課（
☎
231−
７
９
６
８
）

留
学
生
ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ
ト
交
流

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

対
市
内
在
住
の
２
人
以
上
の
家
庭
　
期

11
月
〜
平
成
31
年
２
月（
原
則
）
　
申
10

月
６
日（
土
／
必
着
）ま
で
に
、
郵
送
か

Ｅ
メ
ー
ル
で
、
申
込
書
を
山
口
県
国
際

交
流
協
会（
〒
753−

０
０
８
２
山
口
市
水

の
上
町
１
番
７
号　
Byiea.info@

yi�
ea.or.jp

）へ
。
※
申
込
書
は
取
り
寄
せ

か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://www.yiea.

or.jp/

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド　
※
詳
細

募　
集

は
、
山
口
県
国
際
交
流
協
会（
☎
083−

925−

７
３
５
３
）へ

問
国
際
課（
☎
231−

９
６
５
３
）

深
坂
自
然
の
森 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

日
11
月
11
日（
日
）午
前
９
時
　
所
集
合

＝
森
の
家
下
関
ピ
ロ
テ
ィ
ー
　
内
深
坂

自
然
の
森
周
辺
の
ご
み
拾
い
な
ど　
※

作
業
終
了
後
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
ま

す
　
定
20
人（
先
着
順
）
　
申
11
月
７
日

（
水
）ま
で
に
、
電
話（
平
日
の
午
前
９
時

30
分
〜
正
午
）か
フ
ァ
ク
ス
で
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
下
関
深
坂
さ
く
ら

友
の
会（
☎
258−

０
１
４
３　
6
258−

５
９

１
０
）へ
。

問
農
林
整
備
課（
☎
231−

１
２
６
０
）

10
月
は「
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
・

臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間
」

　
骨
髄
移
植
は
、
白
血
病
や
再
生
不
良

性
貧
血
等
の
血
液
疾
患
に
対
す
る
有
効

な
治
療
法
で
す
が
、善
意
の
提
供
者（
ド

ナ
ー
）が
い
て
成
り
立
ち
ま
す
。

●
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
＝
対
18
歳
〜

54
歳
の
健
康
な
方
　
日
10
月
１
日
、
11

月
５
日
、
12
月
３
日　
い
ず
れ
も
午
前

９
時
15
分
〜
11
時
　
所
唐
戸
保
健
セ
ン

タ
ー
　
申
電
話
で
保
健
医
療
政
策
課
へ
。

※
随
時
受
け
付
け（
毎
週
木
曜
日
を
除
く
）

＝
山
口
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー（
山
口

市
野
田　
☎
083−

922−

８
０
０
２
）。

保　
健

対定昭和34年４月２日以降に生まれ、平
成30年度国家試験で看護師免許を取得
見込みの方…40人程度　所市立市民病
院　内 ▽試験日…①10月13日（土）、②11
月11日（日）、③平成31年２月２日（土）
のいずれかを選択　 ▽試験内容…専門試
験、作文、面接　申①10月10日（水／必着）、
②11月７日（水／必着）、③平成31年１
月30日（水／必着）までに、所定の受験
申込書を市立市民病院事務部（〒750-
8520市内向洋町一丁目13番１号）へ。
※受験申込書は、市役所本庁舎新館１階
案内、各総合支所、各支所、各サテライ
トオフィスなどで配布。病院ホームペー
ジからもダウンロード可　※郵送を希望
の場合、市民病院へ連絡を
問市立市民病院（☎231-4111）

市立市民病院
職員（看護師）
　　　の募集

　６月に植えたもち米の
収穫です。※小学生以下
は保護者同伴
日10月６日（土）午前10
時　 ▽集合＝クスの森駐
車場　定30人（先着順）
料300円（小学生以上）　
持汚れてもよい服装　申

10月５日（金）までに、直
接か電話で、とんがりぼ
うし豊浦へ。
問とんがりぼうし豊浦
 （☎774-3700）

「
稲
刈
り
体
験
」

�

募
集

●「ウォームビズランチ」　
対市内在住・通勤・通学する方で、決勝審査
当日に会場で調理できる方　所唐戸市場　内

▽テーマ「ふるさと」　 ▽一次審査＝書面審査　

▽決勝審査＝12月９日（日）　 ▽グランプリ（２
万円分の商品券）、会長賞（１万円分の商品券）、
市食堂賞（7,000円分の商品券）等　※市食堂
賞は期間限定市役所食堂で提供　※１人何点
でも応募可（一次審査の通過は１点のみ）※先
着100人に参加賞をプレゼント。詳細は市ホー
ムページかチラシで確認を　申10月31日（水／
午後５時必着）までに、郵送かファクス、Ｅメー
ルで、 （９㌻）と会社名（学校名）、料理のタイ
トル、レシピ、アピールポイント、料理の写
真を、下関市地球温暖化対策地域協議会事務
局（〒751-0847市内古屋町一丁目18番１号　
6252-1329　BCoolEarth@city.shimo 
noseki.yamaguchi.jp）へ。
問下関市地球温暖化対策地域協議会（環境政
策課内／☎252-7115）

●「そうめんレシピ」
　特産品「菊川手延そうめん」を使ったアイデ
アレシピを募集！　あなたのメニューが、「道
の駅きくがわ」の期間限定メニューに！　家庭
で味わえるようにレシピ集も作成します！ 
対市内在住・通勤・通学する方で、決勝審査
当日に会場で調理できる方　所アブニール　

内 ▽一次審査＝書類審査　 ▽決勝審査＝12月
16日（日）※優秀なレシピには各賞の授与（副賞
あり）※先着50人に菊川手延素

そ う

麺
め ん

500㌘をプ
レゼント　※詳細は、チラシか市ホームページ
で確認を　申10月31日（水／必着）までに、
チラシ裏の応募用紙に記入し、料理の写真を
添付のうえ、直接か郵送、Ｅメールで、菊川
総合支所地域政策課（〒750-0317市内菊川町
大字下岡枝1480番地１　Bkgchiiki@city.
shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。
問菊川総合支所地域政策課 （☎287-1114）　

あなたのレシピがメニューになる！ 集まれ！
料理自慢！
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★10月の健康スローガン★｢ながら運動でプラス・テン（今より10分体を動かそう！）」



　
臓
器
移
植
は
、
臓
器
の
機
能
が
著
し

く
低
下
し
た
方
に
、
他
者
の
健
康
な
臓

器
と
取
り
替
え
て
機
能
を
回
復
さ
せ
る

医
療
で
す
が
、
善
意
に
よ
る
臓
器
の
提

供
が
な
け
れ
ば
成
り
立
た
ず
、
多
く
の

方
の
臓
器
提
供
の
意
思
表
示
が
望
ま
れ

て
い
ま
す
。

●
臓
器
提
供
の
意
思
表
示
＝
①
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
、
②
健
康
保
険
証
・
運
転
免
許

証
の
意
思
表
示
欄
、
③
意
思
表
示
カ
ー

ド
へ
の
記
入　
※
カ
ー
ド
は
市
役
所
本

庁
舎
新
館
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
、
保
健

医
療
政
策
課
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
、
各

支
所
な
ど
に
設
置

問
保
健
医
療
政
策
課（
☎
231−

１
４
２
６
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

日
10
月
26
日（
金
）午
後
１
時
〜
４
時

所
市
役
所
本
庁
舎
新
館
３
階
相
談
室
　

定
４
人（
先
着
順
）
　
申
電
話
で
健
康
推

進
課
へ
。

問
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
４
１
９
）

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

対
市
内
に
住
民
票
の
あ
る
65
歳
以
上
の

方
、
60
歳
以
上
64
歳
ま
で
の
心
臓
・
腎

臓
・
呼
吸
器
に
障
害（
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
程
度
）の
あ
る
方
　
期
10
月
１
日
〜

平
成
31
年
２
月
28
日
の
期
間
中
に
１
回

料
１
４
６
０
円　
※
対
象
者
の
う
ち
生

活
保
護
受
給
者
は
無
料
　
持
生
活
保
護

受
給
者
は
生
活
保
護
受
給
者
証
、
60
歳

以
上
64
歳
ま
で
の
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸

器
に
障
害（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）

の
あ
る
方
は
身
体
障
害
者
手
帳
　
申
か

か
り
つ
け
の
医
療
機
関
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。
※
か
か
り
つ
け
医
療
機

関
が
な
い
場
合
は
健
康
推
進
課
へ
相
談
を

問
健
康
推
進
課（
☎
231−

２
６
６
４
）

50
代
60
代
の
運
動
習
慣
化
教
室

対
50
歳
〜
69
歳
の
市
民
で
次
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
方　
▽
医
師
か
ら
運
動
制

限
を
受
け
て
い
な
い
方　
▽
全
３
回
受

講
で
き
る
方　
▽
運
動
に
関
す
る
教
室

に
通
っ
て
い
な
い
方
　
日
①
11
月
７
日

（
水
）、
②
11
月
28
日（
水
）、
③
12
月
12

日（
水
）　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
　
所
彦
島
保
健
セ
ン
タ
ー　
内
①

保
健
師
の
講
話
、
健
康
運
動
指
導
士
に

よ
る
実
技
、
②
③
健
康
運
動
指
導
士
に

よ
る
実
技
　
定
20
人（
先
着
順
）　
申
10

月
26
日（
金
）ま
で
に
、
直
接
か
電
話
で

彦
島
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
彦
島
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
266−

０
１
１
１
）

乳
が
ん
講
話
会

〜
正
し
く
知
ろ
う
乳
が
ん
の
は
な
し
〜

日
10
月
20
日（
土
）午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
所
王
司
公
民
館
　
内
講
話「
乳
が
ん

に
つ
い
て
」、
が
ん
検
診
の
案
内
　
師
長

島
由
紀
子
氏（
関
門
医
療
セ
ン
タ
ー
外
科

医
長
）

問
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
９
３
５
）

　危険ドラッグや麻薬、
覚醒剤などの薬物の乱用
は、私たちの身体を破壊
するだけでなく、各種の
犯罪を引き起こし、社会
全体には計り知れない危
害をもたらします。
　危険ドラッグ等の薬物
乱用の危険性は身近にあ
ります。決して所持・使
用などしないでください。
問保健医療政策課
 （☎231-1711）

10月１日〜 11月30日は
麻薬・覚醒

せ い

剤乱用防止
 運動月間

ダメ。ゼッタイ。

日10月27日（土）午前９時〜正午　所

火の山公園山麓（みもすそ川町）
定100人（先着順）　持植え付けができ
る道具（軍手、移植ゴテなど）　申10
月12日（金／必着）までに、はがきか
ファクス、Ｅメールで （９㌻）と性別
を書いて、公園緑地課（〒750-0005
市内唐戸町４番１号カラトピア４階　
6231-1919　Btskoenry@city.
shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。
問公園緑地課（☎231-1933）

火の山公園
トルコチューリップ園
植え付けボランティアの募集

　職場などで受診する機会のない方
が対象です。※各検診（健診）の対象
年齢は、年度末が基準日
1肺がん検診（年度内１回受診可）＝
対市内在住の40歳以上の方　※無
料、予約不要
●検診車で受ける場合＝日①10月４
日（木）＝王司公民館　②10月10日（水）
＝新下関保健センター　③11月６日

（火）＝玄洋公民館　いずれも午前９
時〜 11時30分
●保健所（市役所本庁舎３階）で受け
る場合＝ ▽10月２・９・11・16・
25日　午前９時30分〜 11時　 ▽10
月１・３・17・22・24日　午後１時
30分〜３時
●痰の検査＝対市内在住で、市の検
診で胸部エックス線検査を受けた、
50歳以上のたばこを多く吸う方　日

検診車か保健所の日時参照　料500
円　申直接会場で。
2胃がん検診（年度内１回受診可）＝
対市内在住の50歳以上の偶数年齢の方
●協力医療機関で受ける場合＝胃部
エックス線検査（直接撮影）か胃部内
視鏡検査を選択　料2,400円　申各
協力医療機関へ。

●胃検診車で受ける場合＝胃部エッ
クス線検査（間接撮影）　日11月８
日（木）午前９時〜　所王喜公民館、
吉田公民館　定各30人　料1,000円　

申検診日１カ月前〜 10月29日まで
に、電話で健康推進課へ
3若年基本健康診査（年度内１回受診
可）＝対市内在住の18歳〜 39歳の方
※年度内に40歳になる方は特定健
康診査の対象のため除く　日10月１・
22日、11月５日　午前９時30分〜 10
時30分　所唐戸保健センター　定20
人（要予約）　料1,200円　申前週の
木曜日までに健康推進課へ。
4骨粗しょう症検診（年度内１回受診
可）＝対市内在住の20、25、30、35、
40、45、50、55、60、65、70歳
の女性の方　日所申若年基本健康診
査と同じ　定15人（要予約）　料300円
●市で実施する検診の自己負担金免
除制度＝大腸がん、胃がん、子宮が
ん、乳がん、骨粗しょう症検診、喀

かく

痰
たん

検査の対象者で、次の①〜④に該
当の方は、無料で受診できます。
対①受診日現在、70歳以上の方　②
後期高齢者医療被保険者の方　③生
活保護受給世帯の方　④市民税非課
税世帯の方　持①年齢が確認できる
物　②後期高齢者医療被保険者証　
③生活保護受給者証　④世帯の非課
税証明書か健康推進課発行書類（事前
申請必要）
問健康推進課（☎231-1935）

あなたの体は大丈
夫？

健診を受けよう！

対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先マークの見方平成30年10月号17
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