
今年は明治維新150年！

下関の人口…264,220（男123,002　女141,218）　世帯数…130,399（平成30年10月１日現在）下関市の市章
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● 知っちょる？　しものせきＪ’ｓページ   P27
● ぶちきらり（下関市保健推進協議会）
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● 希望の風、まち協通信   P6
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平成29年度　決算報告

下関の芸術文化

11
2018

平成30年

「つかまえたよ！　早くかごちょうだい！」
（９月23日 第８回北浦さかなまつりin特牛）



2�平成30年11月号

 

収入　（表１／歳入）支出　（表２／歳出）
名　称 28年度 29年度 割合

給料（基本給）（市税） 12万5千円 12万5千円 28%
給料（諸手当）（各種交付金・地方交付税） 12万2千円 12万5千円 28%
パート収入（分担金・負担金・使用料・手数料） 1万8千円 1万8千円 4%
親からの援助（国県支出金） 9万8千円 9万7千円 21%
ローンの借入（市債） 3万8千円 4万8千円 10%
預金引出（繰入金） 1万4千円 1万1千円 2%
不動産収入・利子（財産収入・諸収入など） 1万5千円 2万2千円 5%
前月の残り（繰越金） 1万1千円 9千円 2%
合計 44万1千円 45万5千円 100%

名　称 28年度 29年度 割合
食費・教育費・公共料金・生活用品費など
（人件費・物件費） 13万2千円 13万2千円 30%

医療費（扶助費） 10万5千円 10万4千円 23%
ローン返済（公債費） 4万9千円 5万1千円 12%
子への仕送り（繰出金） 5万7千円 5万9千円 13%
交際費など（補助費等） 3万9千円 3万7千円 8%
家の修繕・改築など（投資的経費） 4万5千円 5万3千円 12%
預金（積立金） 5千円 9千円 2%
合計 43万2千円 44万5千円 100%

一
般
会
計
決
算
の
総
合
所
見

　
平
成
２９
年
度
は
、
第
２
次
下
関
市
総

合
計
画
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
理
念
で

あ
る「
ま
ち
の
誇
り
と
自
然
の
恵
み
を
未

来
へ
つ
な
ぐ 

輝
き
海
峡
都
市
・
し
も
の

せ
き
」に
基
づ
き
、「
希
望
の
街
へ 

改
革

へ
の
挑
戦
」を
市
政
運
営
の
基
本
姿
勢
に

掲
げ
、
希
望
の
街
・
下
関
の
実
現
の
た

め
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
望
ま
れ
る
、

ま
ち
の「
活
力
」「
賑に

ぎ

わ
い
」「
優
し
さ
」「
安

心
」の
４
つ
の
視
点
か
ら「
活
力
起
動 

下

関
」「
賑
わ
い
起
動 

下
関
」「
優
し
さ
未
来 

下
関
」「
安
心
未
来 

下
関
」に
沿
っ
た
諸

施
策
を
、
着
実
に
実
行
し
ま
し
た
。

　
一
般
会
計
の
歳
入
歳
出
差
引
決
算
額

（
形
式
収
支
）は
２５
億
７９８
万
円
で
し
た
。

こ
の
う
ち
翌
年
度
へ
繰
り
越
す
べ
き
財

源
は
４
億
３
７
７
３
万
円
で
、
形
式
収

支
か
ら
翌
年
度
へ
繰
り
越
す
べ
き
財
源

を
差
し
引
い
た
実
質
収
支
は
２０
億
７
０

２
５
万
円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　
地
方
公
共
団
体
の
一
般
財
源
の
標
準

規
模
に
対
す
る
実
質
収
支
額
の
割
合（
実

質
収
支
比
率
）は
３
・
１
㌫
で
あ
り
、
こ

れ
は
、
お
お
む
ね
望
ま
し
い
と
さ
れ
る

３
㌫
～
５
㌫
の
範
囲
内
に
納
ま
っ
て
い

ま
す
。

家
計
に
例
え
る
と

　
平
成
２９
年
度
の
一
般
会
計
歳
入
歳
出

決
算
を
家
計
に
例
え
る
た
め
、
決
算
額

を
、
市
の
人
口（
２６
万
５
０
２
６
人
／
平

成
３０
年
３
月
３１
日
現
在
）で
割
っ
て
み
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
住
民
一
人
当
た

平成

年度29決算報告
毎年、市では皆さんが納めた税金などがどのように使われているのかを公表しています。

福祉の分野
市立中央こども
園が幡生地区に
完成。

乃木浜総合
公園に人工
芝グラウン
ドを整備。

◆
主
な
取
り
組
み

土木・建築の分野

り
の
収
支
と
し
て
も
見
る
こ
と
が
で
き
、

ま
た
、
ひ
と
月
当
た
り
の
収
支
と
し
て

も
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
す
。

●
収
入（
表
１
）

　
ロ
ー
ン
の
借
入
が
増
え
た
理
由
は
、

豊
浦
病
院
整
備
支
援
や
奥
山
工
場
ス
ト

ッ
ク
ヤ
ー
ド
等
整
備
事
業
等
の
大
型
建

設
事
業
費
の
増
加
が
大
き
な
要
因
で
す
。

不
動
産
収
入
・
利
子
が
増
え
た
理
由
は

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
事
業
収
入
が
増
え
た
こ

と
が
要
因
で
す
。

●
支
出（
表
２
）

　
医
療
費
は
、
２９
年
度
は
臨
時
福
祉
給

付
金
事
業
の
影
響
に
よ
り
減
少
し
ま
し

た
が
、
高
齢
化
な
ど
で
年
々
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
子
へ
の
仕
送
り
は
、
介

護
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険

者
数
等
に
比
例
し
て
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
家
の
修
繕
・
改
築
な
ど
は
、
豊

浦
病
院
整
備
支
援
や
奥
山
工
場
ス
ト
ッ

ク
ヤ
ー
ド
等
整
備
事
業
等
の
大
型
建
設

事
業
費
の
影
響
に
よ
り
、
増
加
し
て
い

ま
す
。

　詳細は、市の財政課のホームペー
ジで確認できます。
　決算書は、市役所本庁舎新館１
階エントランスや、各総合支所、
各支所、各図書館
に設置しています。
■問財政課
（☎231－1160）
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※ページ内の表やグラフは、金額を四捨五入してい
　るため、内訳の合計は一致しない場合があります

※資金不足を生じた会計は臨海土地造成事業特別会計のみです

そのた

繰越金

市債

使用

国支出

地方

市税

市税
332.1億円

地方交付税、
各種交付金
330.3億円

国支出金・
県支出金
256.5億円

使用料・
手数料
38.1億円

繰入金
29.8億円

その他収入
92.5億円

市債
127.0億円

ぎかい

こうむ

さいがい

きょういく

しょうぼう

どぼく

しょうこう

のうりん

ろうどうひ

えいせいひ

民生費

民生費
474.7億円

総務費
115.1億円

農林水産業費
41.8億円
労働費 2.1億円

土木費
129.8億円

商工費
37.9億円

消防費
33.6億円

災害復旧費
1.1億円

議会費 5.8億円
公債費 136.2億円

教育費
81.6億円

衛生費 121.6億円

平成29年７月に｢創業
支援カフェKARAS 
TA.｣がオープン。

菊川地域に新たな体育館を建設。

旧下関地区の土砂災害
ハザードマップを作成。

消防・防災
の分野

教育の分野

◆解説
　健全化判断比率はいずれも財政悪化の目安とされる早期健
全化基準を下回っています。
　臨海土地造成事業特別会計で、経営健全化基準を越える資
金不足が生じていますので、平成23年度に策定した経営健全
化計画（平成27年３月変更）に沿って経営改善に取り組んでい
ます。

●実質赤字比率：一般会計等の実
　質赤字の比率
●連結実質赤字比率：すべての会
　計の実質赤字の比率
●実質公債費比率：公債費等の比
　重を示す比率

●将来負担比率：地方債残高のほ
　か一般会計等が将来負担すべき
　実質的な負担を捉えた比率
●資金不足比率：営業収益などか
　ら算出した事業規模に占める資
　金不足額の比率

平成29年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率

名　称 28年度 29年度
借入金現債高 1,337億830万5千円 1,337億5,766万5千円

住民一人当たりに換算 49万8千円 50万5千円

借金
名　称 28年度 29年度

預金残高（基金残高） 206億678万8千円 191億296万9千円

住民一人当たりに換算 7万7千円 7万2千円

預金

平成28年度 平成29年度 経営健全化基準

臨海土地造成
事業特別会計 資金不足比率 38.3 30.3 （20.0）

平成28年度 平成29年度 早期健全化基準

財政健全化法に
基づく指標

実質赤字比率 － － （11.25）

連結実質赤字比率 － － （16.25）

実質公債費比率 9.9 10.0 （25.0）

将来負担比率 93.8 101.1 （350.0）

（単位：％）

歳出 1181 2604億 万円 歳入 1206 3401億 万円

産業振興の分野

歳 入歳 出



4�平成30年11月号

市芸術文化祭の各部門の入賞者と、芸術
文化振興奨励賞の受賞者を紹介します

関術

化

▼市長賞（洋画）　久保田啓子「Hesitation（迷い）」

▼市長賞（工芸）　高山 博「木ノ葉の器、いろいろ」 ▼大賞（工芸）　佐藤典子「輪舞　～想～」
▲市長賞（書）　塩田智枝（華梢）「聴蜀僧濬弾琴」

下芸

文の多田凛香（菊川中学校１年）
野村碧衣（菊川中学校１年）
藤本乃愛（菊川中学校２年）
平岡あゆみ（菊川中学校３年）
髙田千尋（菊川中学校２年）

「蓮の花散りてたましい運ぶ舟」
大賞／俳句　野尻美智子

①随筆　和田ゆり子
②川柳　田中文雄
③俳句　坂本悦子

「土笛を吹く少女ゐる考古館
　　古代の風を聴くごと歩む」

市長賞/短歌　岡村美枝子

大賞／工芸　佐藤典子

①書　中野千香（星彩）
②書　森中登美子
⑥書　三浦正美（香苑）

【第２部】
市長賞/書　塩田智枝（華梢）

市長賞/工芸　高山 博
①写真　前田泰子
②工芸　安田みゆき
⑦写真　三浦えみ子
⑧写真　梶間幹雄

【第３部】

市長賞/洋画　久保田啓子
①洋画　林 裕子
②洋画　徳田和幸
④洋画　松本正信
⑤版画・水彩画等　河原明彦

【第１部】

術部門美芸部門文

中学生川柳大会小

①市議会議長賞　②教育長賞　
③市文化連合会長賞　④市文化
協会長賞　⑤菊川文化協会長賞
⑥豊田文化協会長賞　⑦豊浦文
化協会長賞　⑧豊北文化協会長賞

【各賞の内訳】

【優秀賞】
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　北九州市小倉出身の市場さんは、中学
時代に油絵を始め、高校でも美術部に所
属します。デザインの専門学校へ進み、
東京のデザイン会社で働いていました。
　その後、23歳で帰郷。新しいことに挑
戦しようと料理の世界に飛び込みます。
10年ほど修行した後、下関で独立。赤間
町でおでんの専門店をオープンしました。
10年以上、美術からは離れていましたが、

「独立して、店の経営も軌道に乗り、落ち
着いてくると、どうしても美術の虫がう
ずいて」と笑う市場さん。38歳で、再び筆
を手にします。
　市場さんの描く手法は、アクリル絵の
具を使った点描というもの。「私の場合は、
普通の点描と違い、点と点の密度を高く
し、何度も上塗りしていくもので、点の
濃淡で作品を表現していきます」。点で描

自分の好きな表現を
突き詰めていきたい

いていくため、完成にはかなりの時間を
要するともに、神経をすり減らす作業の
連続となります。「命を削って描いている、
と言われることもありますよ」とにこやか
に話します。
　今後については、「自分が何を表現した
いか。そこだけはぶれずに、周りの評価
よりも、自分の好きな表現を突き詰めて
いきたいですね」と話してくれました。

　井上さんは、中学、高校と美術部に所
属し、大学は山口大学教育学部芸術科に
進学します。大学卒業後は、25年間、市
内中学校の美術教師として教壇に立って
いました。
　井上さんの描く作品のモチーフは、身
近にあるものがほとんど。現在はトンボ

（ギンヤンマ）や植物（ノウゼンカズラ）が

昨年は二紀奨励賞を受賞
市内でも発表していきたい

多いといいます。「ギンヤンマは空飛ぶ宝
石と呼ばれていて、羽化したばかりのも
のは本当に美しいですね」。また、「ノウ
ゼンカズラは綾羅木川に何度も見に行き
ました」。
　作品を描くうえでは、「なるべく押しつ
けがましくならないように気を付けてい
ます」と井上さん。「作品を見た方が、何
かしら感じるところがあればありがたい
ですね」と話します。
　井上さんは、全国的な組織の二紀会に
所属しており、昨年には、二紀奨励賞を
受賞しています。
　今後は、「自己満足で終わらず、作品を
たくさんの方に見てもらいたいと思って
います。もっと市内で作品を発表してい
けたらいいですね」。また、「教えること
も好きなので、絵画教室をいつか開くの
が夢なんです」と話してくれました。

芸術文化振興奨励賞受賞者 芸術文化の分野で高い水準の創作
活動を続けている市内の将来性の
ある個人、団体に授与するもの

　絃照会に所属する山本さんは、６歳か
ら箏を始めました。「中高生のころは、学
校の部活があったり、はやりの洋楽に興
味を持ったりで、少し関心が薄れた時期
もありましたね」と笑う山本さん。しかし、
20歳のころ、ホームステイでアメリカを
訪れた際に、現地で箏を披露する機会が
あり、意識が変わったといいます。「みん
ながすごく関心を持ってくれたんです。
うれしかったのと同時に、私は素晴らし
いものを小さいころから学んでいたんだ、
ということを実感しました」
　現在は、下関女子短期大学付属高等学

音楽部門・箏

新しいことにチャレンジも
正統派の古典を後世に伝えたい

校の部活にて指導員を務めるほか、同高
の選択授業でも箏を指導しています。生
徒たちの希望で、流行の新曲を取り入れ
ることもあり、「生徒たちの若い感性に刺
激されることも多いですね」と山本さん。

「新しいことにチャレンジしつつも、正統
派の古典をしっかりと伝えていけたらい
いですね」と話します。
　「母、柳瀬和子は祖母の遺志を継ぎ、赤
木三晃先生に長年師事し、私や２人の妹
達を育て上げ、地方から発信できる芸を
探求してきました。家族で演奏会ができ
るという恵まれた環境に感謝しこれから
も日々精進していきたいです」。

山本裕子さん 井上千秋さん市場恭二さん

美術部門・洋画 美術部門・洋画
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こ
ん
に
ち
は
。
市
長
の
前
田

晋
太
郎
で
す
。
９
月
中
旬
、

Ｉ
Ｗ
Ｃ（
国
際
捕
鯨
委
員
会
）

に
日
本
政
府
団
の
一
員
と
し
て
出
席

し
ま
し
た
。
Ｉ
Ｗ
Ｃ
は
２
年
に
一
度

開
催
さ
れ
ま
す
。
今
年
は
ブ
ラ
ジ
ル

南
部
の
都
市
・
フ
ロ
リ
ア
ノ
ポ
リ
ス

が
会
場
で
、
市
長
に
就
任
し
て
初
の

参
加
で
し
た
。
今
回
、
日
本
政
府
は

資
源
が
豊
富
な
種
に
限
っ
た
商
業
捕

鯨
の
再
開
や
Ｉ
Ｗ
Ｃ
総
会
の
議
決
要

件
を
４
分
の
３
か
ら
２
分
の
１
に
引

き
下
げ
る
な
ど
捕
鯨
に
関
す
る
新
た

な
提
案
を
行
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

反
捕
鯨
を
支
持
す
る
国
々
の
同
意
を

得
る
こ
と
が
出
来
ず
、
提
案
は
残
念

な
が
ら
受
け
入
れ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
世
界
中
に
は
多
く
の
食
文
化
や
、

そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
た
歴
史
・
文
化
が

あ
り
ま
す
。
わ
が
国
に
と
っ
て
鯨
は

昔
か
ら
私
た
ち
の
貴
重
な
た
ん
ぱ
く

源
と
な
っ
て
お
り
、
戦
後
の
苦
し
か

っ
た
時
代
の
時
も
あ
り
が
た
い
食
材

で
あ
っ
た
訳
で
す
。
そ
し
て
下
関
市

は「
近
代
捕
鯨
発
祥
の
地
」と
し
て
、

「
日
本
一
の
く
じ
ら
の
ま
ち
」と
し
て
、

こ
れ
ま
で
そ
の
歴
史
を
歩
ん
で
き
ま

し
た
。
鯨
を
食
す
食
さ
な
い
に
関
わ

ら
ず
、
互
い
の
文
化
や
歴
史
を
認
め
、

尊
重
し
合
う
こ
と
は
大
切
で
す
。
市

長
と
し
て
、
自
国
の
歴
史
や
文
化
を

深
く
認
識
し
、
生
ま
れ
た
ま
ち
に
誇

り
を
持
ち
、
郷
土
愛
を
育
み
続
け
る

こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
改
め
て
感
じ

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

下
関
市
は
深
い
歴
史
と
美
し

い
海
峡
、
自
然
、
そ
し
て

豊
か
な
食
材
に
恵
ま
れ
た

素
晴
ら
し
い
ま
ち
で
す
。
私
た
ち
の

伝
統
食
文
化
で
あ
る
鯨
食
に
対
す
る

理
解
を
、
こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
さ

ん
に
よ
り
深
め
て
も
ら
え
る
よ
う
、

各
種
政
策
を
し
っ
か
り
と
発
信
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

守
り
続
け
た
い

　
　
私
た
ち
下
関
の
文
化「
鯨
」

希望の
風

下関市長の部屋

November

IWC（国際捕鯨委員会）総会にて

まち協 通信

勝 山 地 区
まちづくり協議会

このコーナーは、各地で「住民自治による
まちづくり」に取り組む「まちづくり協議
会」が作成しています。特色のある活動や
取り組みなどについて紹介します。

【協議会情報】
▷勝山中学校エリア
▷会長　山尾　末明　
▷事務所　秋根南町二丁目４番33号（勝山公
民館１階）　☎ 250-7522
ホームページ　https://katsuyamachikuinfo. 
wixsite.com/katsuyama

　
勝
山
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
は
、
平
成
２８
年
１２
月
、

市
内
１７
地
区
で
最
後
の
立
ち
上
げ
と
な
り
ま
し
た
。

　
設
立
２
年
目
を
迎
え
、「
暮
ら
し
の
幸
せ
を
実
感
で
き
る

ま
ち
」を
目
指
し
、
地
域
活
性
化
・
教
育
文
化
・
健
康
福
祉
・

居
住
環
境
・
安
全
安
心
の
５
部
会
で
の
活
動
を
、
意
欲
の

あ
る
人
が
部
会
の
枠
を
超
え
て
参
加
し
や
す
い
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
チ
ー
ム
方
式
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
特
に
、
１１
月
２４
・
２５
日
に
、
市
の「
勝
山
御
殿

明
治
維
新
１５０
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
」と
連
携
し
た「
勝
山
歴
史

事
業
」を
実
施
す
る
他
、「
ま
ち
づ
く
り
活
動
中
期
計
画
」を

取
り
ま
と
め
、
今
後
の
活
動
に
生
か
し
て
い
き
ま
す
。

「
暮
ら
し
の
幸
せ
を

　
実
感
で
き
る
ま
ち
」を
目
指
し
て

　駅のにぎわいを目指す活動「よりーね　しんし
も！」の一つとして、 ＪＲ西日本と協働で「かっ
ぱ夏まつり前日イベント」を新下関駅で行いまし
た。 イベントでは勝山会の創作太鼓やCCT一
の宮金管バンドの演奏の他、かっぱ夏まつりの
元になった昔話「勝山のかっぱ」を放映しました。

地域活性化部会

　健康福祉に係る問題を共有し、解決していく
きっかけづくりを進めるための地区の新たな場づ
くりとして、 「健康フェスタ」や「認知症予防研修
会」、 「ウォーキング講座」などを開催しています。
　第２回目の「健康フェスタ」は、 多くの方々に
参加いただき、大変好評でした。

健康福祉部会

　花を核として勝山地区を花いっぱいで笑顔に
と、部会員が各自治会に飛び出しました。 「山口
ゆめ花博」の期間中も咲き続けるマリーゴールド
を公民館内のプランターに植栽し、来館者と通
行人の目を楽しませています。
　プランター植栽は季節にマッチした花を植えて
いきます。

居住環境部会

　昨年作成した防犯マップを基に危険場所の対
策を取るとともに、自転車盗難を減らす取り組
みとして新下関駅付近駐輪場の無施錠自転車
台数などの情報を収集しています。
　また、災害図上訓練（DIG中級編）を実施し、
自主防災に対する意識啓発と高揚に努め、安
全・安心なまちを目指しています。

安全安心部会

かっぱ夏まつり前日イベント
（地域活性化部会）

児童による絵本制作（教育文化部会）

健康フェスタ（健康福祉部会）

花いっぱい運動（居住環境部会）

地域防犯・防災活動（安全安心部会）

教育文化部会
　勝山地区に伝わる昔話やわらべ歌を題材に絵
本を制作する「かつやま絵本を作る集い」は、今
年で４回目を迎えました。明治維新150周年の
今年は、勝山・一の宮小学校児童16人が一人
１ページを受け持ち、 「明治維新150周年記念
～勝山御殿物語～」を制作し、各小学校などに
配付する予定です。
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●リトル釜山フェスタ
■日午前10時～午後４時　■所グリーンモー
ル商店街（竹崎町）　■内韓国料理の出店や
ステージイベントなど
●満ぷくフェスタ
■日午前10時～午後５時　■所豊前田商店街 

（豊前田町）　■内山口活性学園によるステー
ジイベントや各店舗自慢の料理の出店など
●エキマチ下関オータムフェス
■日午前11時～午後４時　■所エキマチ広場 

（下関駅前人工地盤）※雨天荒天時シーモー
ル内　■内マルシェやコンサートなど
■問産業振興課（☎231-1220）

「花を贈ろう・花を飾ろうキャンペーン」

THE 花活　フォトコンテスト

●Shimonoseki F
フィッシュ

ish F
フェスティバル
estival

　（第36回下関さかな祭）
■日午前８時～正午　■所下関漁港(大和町一
丁目)※公共交通機関をご利用ください　 
■内活魚・鮮魚・ふく刺しなどの販売、ふ
く鍋、あんこう鍋、くじら鍋など。※詳
細は30㌻の広告参照
■問水産課(☎231-1273）

●JA下関農業まつり
■日午前９時～午後３時　■所海峡ゆめ広場
(豊前田町三丁目)　■内農産物即売会・品
評会、新米おにぎりの配布、新米すくい
とり、餅まき、アンパンマンショーなど
■問農業振興課（☎231-1250）

月　 　日はイベント目白押し！

　児童虐待防止を呼び掛けながら、オレンジのたすきを
つなぎ唐戸周辺を走ります。
■日11月18日（日）午前10時～午後１時10分　■所カモン
ワーフ特設会場（オレンジ会場）、関門汽船出口付近（リ
ボン会場）、下関グランドホテル前ステージ　■内太鼓演
奏・オーケストラ演奏・キッズダンス・よさこい、ちび
っこコーナー、魚釣り・輪投げ・ヨーヨー釣りなど　※
詳細は、なかべこども家庭支援センター「紙風船」のホー
ムページで確認を
■問こども家庭支援課（☎231-1358）

オレンジリボンたすきリレー

　　　　　　　in 下関 2018

　「花を贈ろう・花を飾ろうキャンペーン」の一環としてフ
ォトコンテストを開催します。普段の生活の中で花を飾っ
ているシーンや記念日等に花を贈る様子のベストショット
等、花のある生活「花活」写真とエピソードを募集します。
■期11月１日～平成31年２月18日　■申市ホームページ掲
載の募集概要を確認してください。
■問農業振興課(☎231-1226）11 23 
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

　紅葉のライトアップやキャンドルで散策路を
幻想的に演出します。キャンドル、キャンドル
ツリー、紅葉ライトアップ、各種飲食コーナーあり。
■日11月24・25日　午後５時～９時　■所壇具川沿
い、長府庭園、長府毛利邸、忌宮神社、長府商�
店街（飲食コーナー）、功山寺、歴史博物館　■料
キャンドル（記念品、ホットドリンク付き）＝500
円（前売り400円）※詳細は長府観光協会（担当／
尾田　☎090-8713-4589）へ。
■問観光政策課（☎231-1350）

■日11月10日（土）午前10時～午後
２時　■所吉見蒲鉾団地（吉見本町
二丁目）周辺　■内ちくわ・天ぷら
手作り体験（当日先着1,000人／
無料）、かまぼこ・ちくわ・天ぷ
らの試食と販売、海上自衛隊下
関基地隊による関門太鼓演奏、
バザーなど　※公共交通機関の
ご利用を
■問水産課（☎231-1240）

彩りの城下町長府秋蒲
か ま 鉾

ぼ こ

ふれあい祭

吉見に行こう！

下
関

■日11月17・18日　午前10時～午
後３時30分　※18日は午後３時�
まで　■所アブニール　■内 ▽ 両日�
＝農林産物などの展示、各種バ
ザー、スタンプラリー　 ▽ 17日�
＝園児防火遊戯、菊川ミュージ�
ッククラブバンド演奏など　 ▽ �

18日＝菊華太鼓、ジャンボ巻寿�
司作り、そうめん早食い競争、�
丸太切り競争、餅まきなど
■問菊川総合支所地域政策課
� （☎287-1115）
餅まき

文化産業祭菊川
イベントいっぱい！

イ
ベ
ン
ト

東
行
庵
の
催
し

●
も
み
じ
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
＝
■期
１１
月
１
日
～
２０

日　
日
没
～
午
後
９
時

■料
協
力
金
２００
円

●
山サ

ザ
ン
カ
茶
花
と
椿ツ

バ
キま
つ
り
＝
■日
１１
月
１８
日

（
日
）午
前
９
時
～
午
後
２
時　
■内
山
茶

花
約
３００
本
、
椿
約
１
０
０
０
本

■問
東
行
庵（
☎
２８4-
０
２
１
１
）

行
っ
て
み
よ
う
！ 

し
も
の
せ
き
維
新
ま
つ
り

■日
１１
月
３
・
４
日

午
前
１１
時
～
午
後

６
時　
■所
エ
キ
マ

チ
広
場（
下
関
駅
前
人
工
地
盤
）　
■内
幕

末
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
！？「
維
新
海
峡
屋

料金の記載がないものは原則無料。
　の記載がないものは、直接会場
へお出掛けください。

※掲載情報は、内容を変更する場合があります。
　参加・申し込みの際は、事前に確認を

氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話番号　※往復
はがきは、返信面にも住所、氏名の記載を

申し込み時に必ず次の項目の記入を。
希望の催し・講座名、郵便番号、住所、

申し込みの必要事項＝

旬の情報を皆さんに

 月11

　角島灯台に隣接する夢崎波の公園をイルミネーションで装飾し
ています。
■期平成31年２月28日（木）まで　日没～午後９時
■問豊北総合支所地域政策課（☎782-1914）

納
期
限
＝
11
月
30
日

▼
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

（
３
期
分
）

▼
下
水
道
事
業
受
益
者
分
担
金

（
３
期
分
）

▼
国
民
健
康
保
険
料（
６
期
分
）

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（
５
期
分
）

▼
介
護
保
険
料（
６
期
分
）

角島夢崎波の公園イルミネーション
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…対象　　…日時　　…期間　　…場所　　…内容　　…講師　　…定員
…参加費など　　…持参する物　　…申込方法　　…共通事項　　…問合先

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

　勝山公民館にてセレモニー後、勝山小学校を経由し勝山
地区公園（勝山御殿跡）まで時代行列、勝山地区公園到着後
に餅まき等のイベントを開催します！
■日11月24日（土）午前10時～午後１時　※公共交通機関のご
利用を　※詳細は市ホームページで確認を
■問文化財保護課（☎252-3867）

明治維新
150年記念
イベント勝山御殿

①はじめてのファミリーキャ
ンプ＝■日11月23日午前10時～
24日�午後３時　■内たき火、フ
ォトロゲイニング、野外炊飯など　■定10組（抽
選）　■料5,400円（１組）
②子ども冒険キャンプ＝■対市内や近郊に在住
の小学４年生～６年生　■日12月１日�午前10
時～２日�午後３時　■内シェルターづくり、た�
き火など　■定10人（抽選）　■料4,400円　
③森のようちえん＝市内や近郊に在住の保育�
園、こども園、幼稚園児　■日12月８・９・16
日　いずれも午前10時～午後３時　■内森散策、
松ぼっくりのツリーづくりなど　■定各回20人
（抽選）　■料600円
■共■持参加者に別途連絡　■共■申11月９日（金）ま
でに、電話かファクス、Ｅメールで○必（８㌻）�
を森の家下関（ 258-4862、 info@feelkan�
kyo.com）へ。
■問森の家下関（☎259-8555）

①20・30代全員集合‼イルカの見え
るレストランDE恋活ミッション祭＝
■対 ▽男性…20・30代の市内在住、在
勤の方　 ▽女性…20・30代の方　■日
11月10日（�土）�午後５時～９時30分
②40歳以上全員集合!!イルカの見え
るレストランDE恋活ミッション祭＝
■対 ▽男性…40歳以上の市内在住、在�
勤の方　 ▽女性…40歳以上の方　■日
11月23日（�金）�午後５時～９時30分　
■共■所イルカの見えるレストラン（�海響
館内）�　■共■料 ▽男性…3,000円　 ▽女
性…2,000円（� 市外女性の方は1,000
円）�※詳細はネクストステージのホー
ムページ（� https://nstage.net/）� か、
事務局：ネクスト・ステージ（�☎250-
6519）� へ
■問企画課（�☎231-1911）�

ウォッチング＆セミナー
関門地区景観 森の家下関

アウトドアを楽しもう！

　景観の専門家による講演と北
九州市の門司港周辺のウォッチ
ングやワークショップで意見交
換を行い、良好な景観の形成に
ついて考えていきます。
■日11月18日（�日）�午前11時40分～
午後５時30分　■所 ▽集合＝唐戸
ターミナル　 ▽会場＝門司生涯
学習センター（�北九州市門司区栄
町）�　■定20人（�先着順）�　■申11月８
日（木）� までに、電話かはがき、�
ファクス、Ｅメールで、○必（�８㌻）��
を、都市計画課（�〒750-8521市�
内南部町１番１号　 231-1901
keikan@city.shimonoseki.ya�

maguchi.jp）必へ。
■問都市計画課（必 ☎231-1225）必

婚活
婚活サポート認定事業

イベ
ント

台
村
」、
歴
史
体
感
☆
紙
芝
居「
高
杉
晋

作
」、
歴
史
体
感
☆
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー「
風

は
西
か
ら
来
た
り
て
」、
門
司
港 

バ
ナ

ナ
の
叩
き
売
り
な
ど　
※
詳
細
は
し
も

の
せ
き
維
新
ま
つ
り
実
行
委
員
会（
☎
２5３-

１
０
４
０
）へ

■問
観
光
政
策
課（
☎
２３１-
１
３
５
０
）

園
芸
セ
ン
タ
ー
の
催
し

●
展
示
会
＝
山
口
県
お
も
と
名
作
展　

■日
１１
月
３
・
４
日　
■内
古
典
植
物
お
も

と
１２０
点

●
講
習
会
＝
お
正
月
の
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ

ス
ケ
ッ
ト（
つ
り
下
げ
式
寄
せ
植
え
）を

つ
く
ろ
う
！　
■日
１１
月
２８
日（
水
）午
後

１
時
３０
分　
■定
１０
人（
先
着
順
）　
■料
３

５
０
０
円　
■申
１１
月
２7
日（
火
）ま
で
に
、

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
○必（
８
㌻
）を
園
芸

セ
ン
タ
ー（

２5８-

０
１
５
６
）へ
。

■問
園
芸
セ
ン
タ
ー（
☎
２5８-

０
１
４
７
）

２
０
１
８　
海
峡
映
画
祭

■日
１１
月
１7
・
１８
日　

■所
シ
ー
モ
ー
ル
２
階

シ
ア
タ
ー（
竹
崎
町
四

丁
目
）　
■内
下
関
出
身

佐
々
部
清
監
督
作
品

を
中
心
に
８
・
９
作
品
を
２
日
間
で
各

１
・
２
回
上
映
。
期
間
中
ゲ
ス
ト
＝
佐 

々
部
清
監
督
、
升
毅
、
福
士
誠
治
、
野 

々
村
彩
乃
ほ
か　
■料
▽
映
画
３
本
券
２

０
０
０
円　
▽
ゲ
ス
ト
交
流
パ
ー
テ
ィ
ー

（
１１
月
１８
日
）４
０
０
０
円　
※
前
売
券

等
は
シ
ー
モ
ー
ル
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー
な

ど
で
発
売
中　
※
詳
細
は
海
峡
映
画
祭

実
行
委
員
会（
下
関
商
業
開
発
内
／
☎
２３２-

１
１
１
８
）へ

■問
文
化
振
興
課（
☎
２３１-

４
６
９
１
）

ア
ン
パ
ン
マ
ン
も
や
っ
て
く
る
！ 

と
よ
う
ら
農
業
祭

■日
１１
月
２5
日（
日
）午
前
１０
時
～
午
後
３

時　
■所
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
豊
浦
、
川
棚
サ

ン
パ
ル
丸
和
駐
車
場（
豊
浦
町
川
棚
）　

■内
餅
プ
レ
ゼ
ン
ト（
先
着
１００
人
）、
新
米

の
す
く
い
取
り
、
玉
ね
ぎ
詰
め
放
題
、

黒
井
み
か
ん
販
売
、
各
種
バ
ザ
ー
、
餅

ま
き（
午
後
２
時
３０
分
）※
詳
細
は
下
関

農
業
協
同
組
合
豊
浦
営
農
経
済
支
部（
☎

77２-

０
２
４
２
）へ

■問
豊
浦
総
合
支
所
建
設
農
林
水
産
課

 

（
☎
77２-

４
０
３
０
）

吉
田
へ
行
こ
う
！　
ふ
れ
あ
い
市
場

■日
１１
月
１８
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
２

時
ご
ろ　
■所
東
行
庵（
吉
田
）　
■内
地
元

で
採
れ
た
野
菜
や
手
作
り
菓
子
、
お
好

み
焼
き
な
ど
の
販
売

■問
吉
田
支
所（
☎
２８4-

０
１
２
５
）

歴
史
博
物
館
の
催
し

●
特
別
展「
大
内
氏
の
興
亡
と
毛
利
氏
の

隆
盛-

海
峡
の
戦
国
史 

第
１
章
」＝
■期
１２

月
９
日（
日
）ま
で　
■内
中
世
に
下
関
を

治
め
た
大
内
氏
・
毛
利
氏
に
つ
い
て
紹

介
。
■料
一
般
5００
円
、
大
学
生
等
３００
円

【
関
連
イ
ベ
ン
ト
】

▽
ミ
ニ
講
座
＝
■日
１１
月
２4
日（
土
）午
前

１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

●
夜
間
開
館
＝
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト「
彩

り
の
城
下
町
長
府
・
秋
」の
開
催
に
併
せ
、

１１
月
２4
・
２5
日
は
午
後
９
時
ま
で
開
館
。

※
夜
間
開
館
時（
午
後
５
時
３０
分
以
降
）

は
駐
車
場
利
用
不
可

■問
歴
史
博
物
館（
☎
２4１-

１
０
８
０
）

東
行
記
念
館 

常
設
企
画
展「
奇
兵
隊
の
軌
跡
」

■期
１２
月
２4
日（
月
）ま
で　
※
休
館
日
…

月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）　
■内
奇

兵
隊
士
ゆ
か
り
の
資
料
か
ら
、
奇
兵
隊

の
結
成
か
ら
解
散
ま
で
を
紹
介　
■料
一

般
３００
円
、
大
学
生
等
２００
円

【
関
連
イ
ベ
ン
ト
】

▽
講
演
会
＆
展
示
解
説
＝
■日
１２
月
１5
日

（
土
）午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

■問
市
立
東
行
記
念
館（
☎
２８4-

０
２
１
２
）
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療
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①エキマチ下関まちづくり勉強会「駅前のポテ
ンシャルは無限大！～地域との連携・連働を
探る～」＝■日11月10日（土）午前10時30分～正
午　■定50人（先着順）
②エキマチ下関まちづくり研修会＝■日12月１・
２日　両日とも午前10時30分～午後４時30分
ごろ　■内活動の着想から、具体案の構想、企
画をまとめるまでの一連のスキルを学ぶ　■定
20人（応募多数の場合は選考）
■共■所シーモール２階オフィスeエンn会議室（竹崎町 
四丁目）　■共■申①11月８日（木）、②11月19日（月）
までに、ファクスかＥメールでエキマチ下関 
推進協議会　西村（ 229-0112　 en.nishimu 
ra@office-en.main.jp）へ　※詳細は同協議会

（☎229-0111）へ　※申込書はホームページ
（http://ekimachi-shimonoseki.com）からダウ
ンロード可
■問産業振興課（☎231-1220）

●やよい絵画展＝■期11月17
日～平成31年１月27日　■内
来館者の投票で優秀作品を
決定します

【講座】
①一般教養講座＝■日11月10
日（土）午後１時30分～３時
■内演題「大野城と北部九州の
古代山城～長門城所在地論
争を考える～」　■定80人（先
着順）
②出張体験講座＝「ホネホネ
ウォッチング」＝■対小学生以上　※
小学１年生～３年生は保護者同伴　 
■日11月11日（日）午後１時30分～３
時30分　■内土井ヶ浜遺跡・人類学
ミュージアムの体験講座　■定15人

（先着順）　■持汚れてもいい服装
③勾

まがたま

玉づくり教室＝■日11月17日
（土）午後１時30分～４時　■定40人
（先着順）　■料150円　■持汚れてもい
いタオル、鉛筆、サインペン、ご

み持ち帰り用袋
■共■申①11月８日（木）までに、氏名、 
住所、電話番号を、②③11月９日

（金）までに、参加者全員の○必（８
㌻）と小学１年生～３年生は保護者
の氏名を、直接か電話、ファクス、 
Ｅメールで考古博物館（ 254-3062 

main@koukohaku.shimonoseki.
yamaguchi.jp）へ。
■問考古博物館（☎254-3061）

考古博物館へ行こう

エ
チマ 下関学ぶで

キ考古博物館マスコット ぶえ吉

若戸大橋・トンネル無料化
記念バスハイク
若戸大橋

海 峡 の 友 北九州市と下関市の
情報交換コーナー

　若戸大橋・トンネル無料化を祝し、下関から
も乗車できる当日限定のバスハイクを実施しま
す。門司港レトロ、若松の日本遺産群を散策し、
イルミネーション点灯式と若松ジャズナイトへ
案内します。夕食は老舗料亭の弁当を用意！　
■日■所12月１日（土）　 ▽集合＝午後１時30分　 ▽

解散＝午後９時　いずれも下関駅　■定40人（先着 
順）　■料大人3,000円、小学生以下2,500円　■申
11月５日（月）から、電話で、北九州市交通局へ。
※詳細は問い合わせを
■問北九州市交通局（☎093-582-3700）

若松区マスコット
キャラクター「わかっぱ」

行
っ
て
み
よ
う 

下
関C

ク
ラ
フ
ツ
マ
ン

RAFTSM
AN

マ
ー
ケ
ッ
ト

　
明
治
維
新
１５０
年
を
記
念
し
、
新
下
関

市
場
を
開
放
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。
飲
食
や
雑
貨
な
ど
の
販
売
、
野

菜
・
果
物
の
詰
め
放
題
な
ど
、
市
内
を

中
心
に
活
動
す
る
各
種
事
業
者
が
出
店
。

■日
１１
月
１８
日（
日
）午
前
１０
時
～
午
後
４

時　
■所
下
関
地
方
卸
売
市
場
新
下
関
市

場　
※
詳
細
はC

ク
ラ
フ
ツ
マ
ン

RAFTSMAN C

コ
ー
ヒ
ー

OFFEE 
R

ロ
ー
ス
タ
ー
ズ

OASTERS

（
☎
２63-

２
０
１
６
）へ

■問
企
画
課（
☎
２3１-

１
９
１
１
）

芸
術
の
秋
で
す 

下
関
市
芸
術
文
化
祭（
１１
・
１２
月
）

【
生
活
文
化
展
】

■期
１２
月
４
日
～
１０
日　
午
前
９
時
～
午

後
５
時　
※
初
日
は
午
前
１０
時
か
ら
、

最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で　
■所
市
民
会
館

【
中
学
校
美
術
部
展
】

■期
１２
月
１８
日
～
２７
日　
午
前
９
時
3０
分
～

午
後
５
時　
■所
市
立
美
術
館

【
舞
台
芸
術
発
表
】

●
市
民
会
館　
▽
１１
日
１０
日（
土
）午
後

１
時
3０
分
～
４
時
3０
分
＝
合
唱
の
祭
典

▽
１８
日（
日
）午
前
１１
時
～
３
時
＝
四
季

の
古
典
舞
踊
の
集
い　
▽
１８
日（
日
）午

後
２
時
～
４
時
＝
下
関
少
年
少
女
合
唱

隊
演
奏
会　
■料
１
０
０
０
円　
▽
１２
月

９
日（
日
）午
前
１０
時
3０
分
、
午
後
３
時

＝
劇
団Zing ♪

Zing

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
公
演

●
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ　
▽
１１
月
９
日（
金
）

午
後
６
時
～
８
時
3０
分
＝
明
治
維
新
１５０

年
記
念
舞
台「
異
聞
岩
倉
使
節
団
の
長
州

人
」　
■料
２
０
０
０
円　
▽
１２
月
２
日（
日
）

午
前
１０
時
～
午
後
４
時
3０
分
＝
市
吟
剣

詩
舞
道
大
会

●
ア
ブ
ニ
ー
ル　
▽
１２
月
９
日（
日
）午

後
０
時
3０
分
～
午
後
４
時
＝
夢
・
和
こ

ん
さ
～
と

■問
文
化
振
興
課（
☎
２3１-

４
６
９
１
）

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク
　
観
光
ガ
イ
ド
と

歩
く「
歴
史
ロ
マ
ン
の
道
」

■日
１１
月
１１
日（
日
）　

■所
▽
集
合
＝
午
前
９

時
3０
分
／
綾
羅
木
駅

▽
解
散
＝
午
後
１
時

ご
ろ
／
梶
栗
郷
台
地
駅　
■内
中
山
神
社

か
ら
綾
羅
木
郷
台
地
遺
跡
、
考
古
博
物

館
ま
で
を
観
光
ガ
イ
ド
が
案
内　
■定
５０

人（
先
着
順
）　
■申
１１
月
８
日（
木
）ま
で

に
電
話
で
、
観
光
政
策
課
へ
。

■問
観
光
政
策
課（
☎
２3１-

１
３
５
０
）

街
道
を
歩
く 

赤
間
関
街
道
中
道
筋
ウ
ォ
ー
ク

■日
１１
月
１７
日（
土
）　
■所
集
合
＝
午
前
９

時
3０
分
／
東
行
庵
第
３
駐
車
場　
■内
幕

末
の
志
士
が
駆
け
抜
け
た
歴
史
街
道「
赤

間
関
街
道
・
中
道
筋
」を
歩
く　
■定
3０
人

（
先
着
順
）　
■料
５００
円　
■申
１１
月
６
日（
火
）

ま
で
に
電
話
で
、
事
務
局 

内
村（
☎
０

８
３
８-
５５-

０
８
１
７
）へ
。

■問
観
光
政
策
課（
☎
２3１-

１
３
５
０
）

「
○ま

る
ま
る○
の
は
な
し
」に
乗
っ
て 

絶
景
バ
ス
ツ
ア
ー
に
参
加
し
よ
う
！

　
角
島
、
元
乃
隅
神
社
を
巡
る
観
光
バ

ス
ツ
ア
ー
。
観
光
列
車「
〇
〇
の
は
な
し
」

に
乗
っ
て
長
門
市
駅
か
ら
参
加
し
よ
う
。

■日
１２
月
８
・
２２
日
、
１
月
１２
・
２6
日
、

２
月
９
・
２3
日（
全
６
回
）　
■料
大
人
６

０
０
０
円
、
１２
歳
未
満
３
５
０
０
円　

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

■問
観
光
政
策
課（
☎
２3１-

１
３
５
０
）
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療
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●秋の川棚はさみっと＝■日 11月10・11
日 午前10時～午後４時　■内 長崎の川棚と
山口の川棚をつなぐ陶器、ハンドメイ
ド、音楽などのマルシェ。
●川田健太郎プロジェクト音楽ノ力vol. 
2“音魂”＝ ▼（壮）川田健太郎playsベー
トーヴェン三大ソナタ　■日■料 11月24日

（土）午後１時30分／前売2,500円　 ▼（凛）
坂上領×吉本ヒロ×川田健太郎　■日■料 11
月25日（日）午後２時／前売り1,500円　 ▼

（杜）ドラマティックフォレスト　■日■料 11
月25日（日）午後４時30分／前売3,500円　
※当日各500円増し
●懐かしの歌を一緒に歌いませんか＝■日
11月26日（月）午後２時～３時30分　■定
200人
●川棚の杜クリスマス・ジャズライブ＝
■日 12月２日（日）午後２時　■定 200人　■料
1,500円　※当日500円増し
■問 川棚の杜（☎774-3855）

菊田あや子講演会
　誰もがなり
うる認知症を
テーマに、仕
事や家庭生活
を両立し心豊
かに生きるヒ

ントをお話します。※手話通訳、
要約筆記あり　※女性人材登録
者活動パネル展を同時開催
■対市内に在住、在勤、在学の方
■日11月25日（日）午後２時30分～
４時（午後１時開場）　■所市民会 
館２階中ホール　■定400人（先着 
順）　■申11月19日（月）までに、電 
話かファクス、Ｅメールで、氏名、 
電話番号を人権・男女共同参画
課（ 231-1437　 smjinken@ci 
ty.shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。
■問人権・男女共同参画課
 （☎231-7513）

■日平成31年１月20日（ 日） 　 ▽スタート 
＝午前９時20分　■所集合＝長府中学校
グラウンド　■内２㌔（ 小学１年生～４年
生） 、３㌔（ 小学５・６年生、中学生・
高校生女子、一般女子） 、５㌔（ 中学生 
男子、高校生、一般男女） 、10㌔（ 高校
生男子、一般男女、一般男女〈40歳代、 
50歳以上〉） 　■料一般4,000円、高校生
2,000円、小・中学生1,000円　■申11月
16日（ 金／消印有効） までに、参加申込
書を書いて参加料を郵便局で振り込み
か、R

ラ ン ネ ッ ト

UNNETホームページで必要事項を 
入力。※申込書は市役所本庁舎新館１ 
階案内、各支所、各総合支所、本庁管
内公民館、一部の体育施設に設置　※ 
詳細は長府体育協会（ ☎090-1187-1456） へ
■問長府支所（ ☎245-0121） 

城下町長府
城下町を駆け抜けろ！ 交流川棚 杜の イベントの

マラソン大会

■日11月23日（金）午後２時
■料 ▽一般2,000円　 ▽高校
生以下500円　※全席自由、
未就学児入場不可

千住真理子ヴァイオ
リン・リサイタル

ゲッターズ飯田
開運トークライブ

DREAM SHIP 催しの

ドリームシップ

　芸能界最強占い師、 
ゲッターズ飯田によ
るトークライブ。当
日抽選で直接占って
もらうチャンスも！！
■日11月18日（日）午前
11時、午後２時　■料

2,000円　※全席指定、未就学児入場不可
■問ドリームシップ（☎231-1234）

もり

１１
月
１４
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー 

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト

■日
１１
月
１７
日（
土
）午
後
１
時
3０
分
～
４

時
４５
分　
■所
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
宙
の
ホ
ー

ル
ほ
か　
■内
糖
尿
病
講
演
会
、
歯
科
医

師
講
演
、
運
動
療
法
指
導
な
ど

●
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
＝
市
内
の
シ

ン
ボ
ル
と
な
る
建
物
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

■日
１１
月
１４
・
１6
・
１７
日

■問
健
康
推
進
課（
☎
２3１-

１
９
３
５
）

イ
ベ
ン
ト
い
っ
ぱ
い
！ 

海
響
館
１１
月
の
イ
ベ
ン
ト

①
秋
限
定
　
体
験
イ
ベ
ン
ト「
魚
の
エ
サ

や
り
体
験
」＝
■期
１１
月
２５
日（
日
）ま
で
の

土
・
日
曜
日
、
祝
日　
■定
各
日
８
人（
先

着
順
）　
■申
当
日
、
海
響
館
２
階
ペ
ン
ギ

ン
村
ツ
ア
ー
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け

②
海
響
館
で
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
も
う
！

＝
■期
１１
月
１７
日
～
１２
月
２５
日　
③
ク
リ

ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
つ
く
ろ
う
＝
■日
１１
月

２２
日
～
２４
日　
■所
海
響
館
１
階
イ
ベ
ン

ト
ホ
ー
ル　
■定
１００
人（
当
日
先
着
順
）

■共
■料
入
館
料
＝
大
人
１
０
０
０
円
、
小
・

中
学
生
４５０
円
、
幼
児（
３
歳
以
上
）２００
円

※
市
民
料
金
。
住
所
確
認
が
で
き
る
証

明
書
の
提
示
が
必
要

■問
海
響
館（
☎
２２８-

１
１
０
０
）

下
関
市
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

■日
１２
月
１
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時　

■所
ア
ブ
ニ
ー
ル　
■内
書
家
の
金
澤
泰
子

氏
に
よ
る
講
演
、
勝
山
小
学
校
合
唱
部

に
よ
る
合
唱
、
小
学
生
人
権
標
語
・
中

学
生
人
権
作
文
の
入
賞
者
表
彰
な
ど

■問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

 
（
☎
２２２-

０
８
２
７
）

行
っ
て
み
よ
う
！ 

菊
川
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

■日
１１
月
６
日（
火
）午
後
６
時
3０
分
～
８

時　
■所
ア
ブ
ニ
ー
ル　
■内
小
野
隆
洋
氏

を
は
じ
め
６
人
の
演
奏
家
に
よ
る
コ
ン

サ
ー
ト　
■定
７００
人（
当
日
先
着
順
）

■問
ア
ブ
ニ
ー
ル（
☎
２８７-

０
３
０
２
）

ス
ポ
ー
ツ

障
害
者
中
・
上
級 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

■対
中
学
生
以
上
の
障
害
者

で
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
経
験

の
あ
る
方　
■日
１１
月
２４
日
、

１２
月
１
・
８
・
１５
日（
全
４

回
）　
午
後
６
時
3０
分
～
８
時
3０
分　
■定

１０
人（
先
着
順
）　
■持
運
動
で
き
る
服
装
、

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト（
貸
し
出

し
あ
り
）　
■申
１１
月
１6
日（
金
）ま
で
に
、

直
接
か
電
話
で
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
へ
。
※
申
込
用
紙
は
申
し
込
み
先

に
設
置

■所
■問
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
２3２-

１
８
４
６
）

障
害
者
フ
ラ
イ
ン
グ 

デ
ィ
ス
ク
記
録
会

■対
障
害
者　
■日
１２
月
２
日（
日
）午
後
１

時
～
４
時　
■持
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル　
■申
１１
月
６
日（
火
）ま

で
に
、
直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（

２２７-
２
５

５
５
）へ
。
※
申
込
用
紙
は
申
し
込
み
先

に
設
置　
※
記
録
会
前
半
の
講
習
会
に

は
障
害
の
な
い
方
も
参
加
可

■所
■問
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
２3２-

１
８
４
６
）
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

スタートアップ実践塾
創業支援カフェK

カ ラ ス タ

ARASTA.

コース 月日 曜日 時間 集合場所 定員

城下町長府

11
25 日

10：00
～

12：00

長府中学校

50人

豊田紅葉 豊田下小学校

菊川田園 28 水 菊川ベルちゃん体育館

豊北角島
12

２ 日 大浜キャンプ場駐車場

豊浦川棚 ４ 火 川棚温泉交流センター

　「いつでもどこでもだれでもできる」話題のスロージョギン
グ初心者も経験者も、ニコニコペースのスロージョギングで
ココロもカラダも楽しく元気アップ！
■持運動のできる服装、運動シューズ、室内シューズ　■申各開
催日の２日前までに、電話かはがき、ファクスで氏名、連絡
先をスポーツ振興課（〒750-0006市内南部町21番19号　
231-2746）へ。
■問スポーツ振興課（☎231-2739）

スロージョギング
効果を実感
11・12月は集中月間

　創業に必要な知識・情報を学びます。
１講座からでも参加できます！
●日曜日開講
■日■内▷11月18日／転職から考えるスタートアップ　▷11
月25日／プレゼンテーション実践塾～企画提案編～　▷
12月９日／事業計画を立ててみよう！～基礎編～　▷12
月16日／事業計画を立ててみよう！～応用編～　▷12月
23日／ソーシャルメディア活用術　いずれも午後３
時～６時
●土曜日開講
■日■内▷11月10日／KARASTA.先輩体験談　▷11月24日／
自分でやってみる！ホームページ作成塾　▷12月15日／
プレゼンテーション実践塾～発声編～　いずれも午後３
時～６時
■共■定各20人　■共■申電話で、創業支援カフェKARASTA.

（☎227-4747）へ。　※詳細はホームページ（https://
www.karasta.jp/）で確認を
■問産業振興課（☎231-1220）

ち
び
っ
子
あ
つ
ま
れ
！問

体
操
の
体
験
イ
ベ
ン
ト

■対
年
長
～
小
学
１
・
２

年
生　
■日
１２
月
９
日（
日
）

午
後
１
時
～
３
時　
■所

豊
浦
高
校
体
操
練
習
場

（
長
府
宮
崎
町
）　
■内
マ
ッ
ト
上
の
運
動

や
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン　
■定
３５
人
程
度（
抽
選
）

■料
５００
円　
■持
タ
オ
ル
、
運
動
で
き
る
服

装　
■申
１１
月
２２
日（
木
）ま
で
に
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
○必（
８
㌻
）と
性
別
、
学
校（
幼
稚
園
）

名
、
保
護
者
氏
名
を
、
市
体
操
協
会（

gym
shim

onoseki@
gm
ail.com

）

へ
。
返
信
の
な
い
場
合
は
参
加
不
可（
要

ド
メ
イ
ン
設
定
）※
詳
細
は
同
協
会（
☎

０９０-

８
６
２
９-

９
６
５
８
）へ

■問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
２３１-

２
７
３
９
）

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
す問

長
体
杯
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

●
親
睦
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル（
混
合
ダ
ブ
ル
ス
）

卓
球
大
会
＝
■対
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
の

混
合
か
女
子
ダ
ブ
ル
ス

の
で
き
る
市
民
ペ
ア　

■日
１１
月
２５
日（
日
）午
前

９
時
～
午
後
３
時
３０
分

■内
初
級
・
中
級
階
級
別
に
試
合
。
最
低

４
試
合
。
■定
３２
組（
先
着
順
）　
■料
１
チ
ー

ム
１
０
０
０
円　
■持
運
動
の
で
き
る
服

装
、
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
用
ラ
ケ
ッ
ト
、
室

内
シ
ュ
ー
ズ　
■申
１１
月
１６
日（
金
）ま
で

に
、
直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
長
府

体
育
館
へ
。

■所
■問
長
府
体
育
館（
☎
２４５-

５
０
１
０
）

  

講
　
座

市
民
人
権
教
育
講
座問

ビ
デ
オ
フ
ォ
ー
ラ
ム「
風
の
匂
い
」

■日
１１
月
２７
日（
火
）午
後
６
時
～
８
時　

■所
勝
山
公
民
館　
■師
市
人
権
啓
発
指
導

員　
※
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
あ
り　

■問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

�

（
☎
２２２-

０
８
２
７
）

資
源
を
大
切
に
し
よ
う
！問

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

■内【
１１
月
】▽
１
・
１５
日
＝
古
布
で
小
物

▽
３
・
１７
日
＝
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム　
▽

６
・
２０
日
＝
組
み
ひ
も
と
お
針
箱　
▽

７
・
２１
日
＝
布
あ
そ
び　
▽
８
・
２２
日

＝
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
表
具　
▽
１１
・
２５

日
＝
ガ
ラ
ス
工
芸　
▽
１３
日
＝
廃
油
石

け
ん　
▽
２１
・
２３
日
＝
古
布
で
ぞ
う
り

▽
２８
日
＝
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ　
■申
１１
月

１
日（
木
）か
ら
電
話（
午
前
１０
時
～
午
後

５
時
）で
。

■所
■問
し
も
の
せ
き
環
境
み
ら
い
館

�

（
☎
２５２-

７
２
２
０
）

参
加
し
ま
せ
ん
か問

ア
ブ
ニ
ー
ル
　
パ
ソ
コ
ン
教
室

■対
パ
ソ
コ
ン
初
心
者（
パ
ソ

コ
ン
を
持
参
で
き
る
方
）　

■日
１１
月
２８
日
～
３０
日（
３
日

間
）　
午
前
９
時
３０
分
～
正

午　
■所
ア
ブ
ニ
ー
ル　
■内
市
販
ソ
フ
ト

を
使
っ
た
年
賀
状
作
り　
■定
１５
人（
抽
選
）

■料
５００
円
程
度　
■持
パ
ソ
コ
ン（
必
須
）、

プ
リ
ン
タ
ー（
必
要
な
方
）　
■申
１１
月
９

日（
金
／
消
印
有
効
）ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
○必（
８
㌻
）を
書
い
て
、
菊
川
教

育
支
所（
〒
７５０-

０
３
１
７
市
内
菊
川
町

下
岡
枝
１１７
番
地
）へ
。

■問
菊
川
教
育
支
所（
☎
２８７-

４
０
２
６
）

同
和
問
題
啓
発
週
間
講
座

■日
■所
▽
１２
日
／
菊
川
保
健
セ
ン
タ
ー　

▽
１３
日
／
豊
田
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

▽
１４
日
／
川
棚
公
民
館　
▽
１５
日
／
滝

部
公
民
館　
▽
１６
日
／
田
中
絹
代
ぶ
ん

か
館　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
～
４

時
１５
分　
■内
ビ
デ
オ
上
映
会「
あ
な
た
に

伝
え
た
い
こ
と
」、「
と
も
に
生
き
る
私

た
ち
の
未
来-

部
落
差
別
解
消
推
進
法
が

め
ざ
す
も
の
」

■問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

�

（
☎
２２２-

０
８
２
７
）

ユ
ネ
ス
コ
英
会
話
教
室（
後
期
）問

受
講
生
募
集

●
昼
の
部
＝
■日
毎
週
金
曜
日　
▽
入
門

＝
午
前
９
時
～
１０
時
２０
分　
▽
上
級
＝

午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
５０
分　
▽
中
級

＝
正
午
～
午
後
１
時
２０
分　
▽
初
級
進

級
＝
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
５０
分　
▽

初
級
基
礎
＝
午
後
３
時
～
４
時
２０
分　

■所
勤
労
福
祉
会
館　
■料
月
額
３
５
０
０

円　
●
夜
の
部
＝
■日
毎
週
水
曜
日　
▽

基
礎
／
初
級
＝
午
後
７
時
～
８
時　
■所

西
部
公
民
館　
■料
月
額
５
５
０
０
円

■共
■申
往
復
は
が
き
に
○必（
８
㌻
）と
希
望
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

記
録
よ
り
、

記
憶
に
残
る
、

海
響
の
ド
ラ
マ

明治維新150年記念

マラソン2018
下関海響 　マラソンのコースを含め一部交通規制を行います。ご

迷惑をお掛けしますが、大会開催にご理解とご協力をお
願いします。
　当日は、全国から訪れるランナーに暖かいご声援を！
■日11月４日（日）　▷マラソンの部スタート＝午前８時
30分　■所スタート・ゴール・メイン会場＝海峡ゆめ広場

（豊前田町三丁目）

イベント案内
　大会前日・当日は、どなたでも楽しめるイベントを開催。
【メイン会場】
▷３日（土）＝ミズノランニングクリニック、チアリーディ
ングなど　▷４日（日）＝よさこい、Studio Zingによる
歌とダンスなど
【エキマチ広場】
▷両日＝「しものせき維新まつり」（８㌻）開催

４
11 大会開催にご協力をお願いします

 問 ■問スポーツ振興課（☎231-2729）

ク
ラ
ス
を
書
い
て
、
生
涯
学
習
課（
〒
７５１-

０
８
３
０
市
内
幡
生
新
町
１
番
１
号
）へ
。

※
見
学
希
望
は
問
い
合
わ
せ
を

■問
生
涯
学
習
課（
☎
２３１-

２
０
５
４
）

中
央
図
書
館
の
講
座

●
図
書
館
学
校　
楽
し
い
図
書
館
の
棚

作
り
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
講
座
＝
■対
２
回
と

も
参
加
可
能
な
方　
■日
１１
月
１９
日
、
１２

月
３
日　
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
３
時

３０
分　
■内
図
書
館
の
棚
作
り
。
１
日
目

は
講
義
、
２
日
目
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

■定
１５
人（
先
着
順
）　
■持
色
鉛
筆
、
マ
ジ

ッ
ク
、
は
さ
み
、
の
り　
■申
１１
月
１
日
～

１５
日
に
、
直
接
か
電
話
で
中
央
図
書
館
へ
。

■問
中
央
図
書
館（
☎
２３１-

２
２
２
６
）

下
関
鯨
類
研
究
室「
鯨
塾
」問

「
日
本
の
南
極
海
鯨
類
捕
獲
調
査
」

■対
中
学
生
以
上
の
方　

■日
１１
月
１０
日（
土
）午
前

１０
時
～
１１
時
３０
分　
■所
所

下
関
鯨
類
研
究
室（
田
中

町
／
市
観
光
ス
ポ
ー
ツ
文
化
部
２
階
）　

■定
１５
人（
先
着
順
）　
■申
電
話
か
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
下
関
鯨
類
研
究
室（

w
halela

bo@
gm
ail.com

）へ
。

■問
下
関
鯨
類
研
究
室（
☎
２５０-

８
３
０
７
）

市
民
公
開
講
座「
認
知
症
の
ひ
と
の

た
め
に
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
」

■日
１１
月
１７
日（
土
）午
後
２
時
３０
分
～
４

時　
■所
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ　
■内
基
調
講

演
。
多
職
種
の
専
門
職
が
参
加
者
の
質

問
、
意
見
、
要
望
に
答
え
ま
す
。
■師
中

山
寛
人
氏（
下
関
病
院�

医
師
）

■問
長
寿
支
援
課（
☎
２３１-

１
３
４
５
）

動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
の問

お
知
ら
せ

●
犬
・
猫
の
譲
渡
会
と
譲
渡

前
講
習
会

■日
１１
月
４
・
８
・
１８
日　
▽

受
け
付
け
＝
講
習
会
…
午
前

９
時
３０
分
～
９
時
５０
分
、
譲
渡
会
…
午

前
１１
時
ま
で　
※
詳
細
は
セ
ン
タ
ー
へ

問
い
合
わ
せ
を

●
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

　
犬
猫
に
か
か
わ
ら
ず
飼
っ
て
い
る
ペ

ッ
ト
が
い
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
動
物

愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
か
最
寄
り
の
警
察

署
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
迷
子
の

ペ
ッ
ト
が
収
容
さ
れ
た
り
、
保
護
情
報

が
寄
せ
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
セ
ン
タ
ー
に
収
容
さ
れ
た
飼
い
主

の
分
か
ら
な
い
ペ
ッ
ト
は
、
処
分（
譲
渡

含
む
）の
対
象
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

■問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
２６３-

１
１
２
５
）

ふ
ぐ
刺
し
を
作
ろ
う

■対
市
内
在
住
の
方　
■日
１１

月
１２
日（
月
）午
前
９
時
３０

分
～
正
午　
※
昼
食
な
し　

■所
唐
戸
市
場
魚
食
普
及
セ

ン
タ
ー　
■内
ふ
ぐ
刺
し
の
引
き
方　
■師

お
魚
ひ
ろ
め
隊　
■定
２０
人（
抽
選
）　
■料

２
０
０
０
円　
■持
エ
プ
ロ
ン
、
布
巾
３

枚
、
保
冷
バ
ッ
グ
、
新
聞
紙　
■申
１１
月

１
日
～
７
日（
必
着
）に
、
往
復
は
が
き

で
○必（
８
㌻
）を
、
唐
戸
市
場
業
者
連
合

協
同
組
合（
〒
７５０-

０
０
０
５
市
内
唐
戸

町
５
番
５０
号
）へ
。
※
詳
細
は
お
魚
ひ
ろ

め
隊（
☎
０９０-

１
６
８
６-

７
０
８
９
）へ

■問
市
場
流
通
課（
☎
２３１-

１
４
４
０
）

科
学
講
座問

「
わ
く
わ
く
科か
が
く楽
少
年
隊
」

■対
市
内
の
小
学
４
年
生
～

６
年
生　
※
３
年
生
は

保
護
者
同
伴
の
場
合
参

加
可　
■日
１１
月
１０
日（
土
）午
前
９
時
３０

分
～
正
午　
■所
勝
山
公
民
館　
■内
県
立

山
口
博
物
館
学
芸
員
に
よ
る
科
学
工
作

講
座　
■定
２０
人
程
度（
先
着
順
）　
■申
１１

月
７
日（
水
／
必
着
）に
、
往
復
は
が
き

か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
○必（
８
㌻
）

を
、
生
涯
学
習
課（
〒
７５１-

０
８
３
０
市

内
幡
生
新
町
１
番
１
号　

２２２-

８
３
３

３　

infokishogai@
city.shim

o�
noseki.yam

aguchi.jp

）へ
。

■問
生
涯
学
習
課（
☎
２３１-

７
９
６
８
）

受
講
し
ま
せ
ん
か問

と
ん
が
り
ぼ
し
豊
浦
の
講
座

●
お
菓
子
作
り
教
室
＝
■日
所

１１
月
２５
日（
日
）午
後
１
時
～

３
時　
■所
川
棚
公
民
館　

■内
下
関（
豊
田
町
）産
の
リ
ン
ゴ
を
使
っ

て
リ
ン
ゴ
の
パ
ン
を
作
り
ま
す
。　
■定
１０

人（
先
着
順
）　
■料
１
５
０
０
円　
■持
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾　
■申
直
接
か
電
話
で

と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦
へ
。

■問
と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦

�

（
☎
７７４-

３
７
０
０
）
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

講　
座

募　
集

保　
健

①親子でお菓子づくり～クリスマスとバレンタインデー～＝■対幼児～小学
生とその保護者　■内▷１回目＝12月２日（日）午前10時～正午／クリスマス
のお菓子　▷２回目＝平成31年２月３日（日）午前10時～正午／バレンタイ
ンスイーツ　■定15組（先着順）　■料１組5,000円（２回分前納／材料代込み） 
■持エプロン、子どもは室内シューズ
②「ユーパル杯」親睦卓球大会（ダブルス）＝■日11月23日（金）午前９時～午
後５時　■定48チーム（先着順）　■料１チーム1,500円（昼食代込み）　■持運
動シューズ、タオル、飲み物、卓球ラケット、運動しやすい服装　■申①11
月27日（火）、②11月19日（月）までに、○必（８㌻）を直接か電話、Ｅメール
でユーパル下関（ youpal@s-kanrikousha.com）へ。
■問勤労福祉会館（☎223-2171）、ユーパル下関（☎ 267-1146）

勤労福祉施設の講座など土井ヶ浜遺跡・人類学
ミュージアムの講座
①学芸員講座「土井ヶ浜遺跡と弥生人-土井ヶ浜か
ら日本人のルーツがみえる-」＝■日11月18日（日）
午後１時30分～２時30分　■所コルトーホール
■内弥生人に地域差があることやその原因　■定30
人（先着順）　②学芸員講座「近代ツーリズムと下
関」＝■日12月８日（土）午後１時30分～２時30分
■所コルトーホール　■内明治時代から昭和初期ご
ろの下関地域の観光とその資源について　■定30
人（先着順）　③出張体験講座「勾

まがたま

玉づくり教室」＝
■対小学生以上の方（小学１年生～３年生は保護者
同伴）　■日12月１日（土）午後１時30分～４時
■所土井ヶ浜遺跡・人類学ミュージアム　■内考古
博物館で大人気の「勾玉づくり教室」を開催。　
■定40人（先着順）　■料150円
■共■申①②前日までに、電話かファクスで○必（８㌻）
と参加人数を、③11月23日（金）までに、電話か
ファクスで、参加者全員の住所、氏名、電話番
号と小学１年生～３年生は同伴者（製作不可）の
氏名を同館（ 788–1843）へ。
■問土井ヶ浜遺跡・人類学ミュージアム（☎788–1841）

●勤労福祉会館

●ユーパル下関

①王丹二胡コンサート＝■日11月25日（日）午後１時30分　■定200人　■料1,500
円（当日500円増し）※子ども（小学生以下）同伴１人無料　※チケットは勤労
福祉会館にて販売
②ハーバリウムつくり体験＆カラーセラピー＝■日12月９日（日）午前10時～
正午　■定15人（抽選）　■料2,500円（材料費含む）　■申11月27日（火／必着）
までに、往復はがきに○必（８㌻）を書いて勤労福祉会館（〒750-0001市内
幸町８番16号）へ。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦
の
講
座

●
ガ
ー
デ
ン
ク
ラ
フ
ト
日
曜
学
校
＝
■日

１１
月
１８
日（
日
）午
前
１０
時
～
午
後
１
時

■定
２０
人（
先
着
順
）　
■料
２
２
０
０
円　

※
別
途
入
場
料
が
必
要　
■申
１１
月
１６
日

（
金
）ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
に
○必（
８
㌻
）を
書
い
て
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦（

nf0127@
�

yahoo.co.jp

）へ
。

■問
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦

�

（
☎

７７２-

４
０
０
０
）

  

募
　
集

市
立
市
民
病
院
の
職
員 

（
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）の
募
集

■対
■定
昭
和
５４
年
４

月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
、
社
会
福
祉

士
の
免
許
を
取
得
し
て
い
る
方（
来
春
取

得
見
込
み
の
方
含
む
）…
若
干
名　
■内
▽

試
験
日
…
１２
月
１６
日（
日
）　
▽
試
験
内

容
…
専
門
試
験
、
作
文
、
面
接　
■申
１２

月
７
日（
金
／
必
着
）ま
で
に
、
所
定
の

受
験
申
込
書
を
簡
易
書
留
に
て
市
立
市

民
病
院
事
務
部（
〒
７５０-

８
５
２
０
市
内

向
洋
町
一
丁
目
１３
番
１
号
）へ
。
※
受
験

申
込
書
は
、
市
役
所
本
庁
舎
新
館
１
階

案
内
、
各
総
合
支
所
、
各
支
所
、
各
サ

テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
な
ど
で
配
布
。
病

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可　
※
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
、

市
立
市
民
病
院
へ
連
絡
を

■所
■問
市
立
市
民
病
院（
☎
２３１-

４
１
１
１
）

平
成
３１
年
度
　
長
府
庭
園（
一
の
蔵
、

三
の
蔵
）の
展
示
者
募
集

■期
平
成
３１
年
４
月
１
日
～
翌
年
３
月
３１

日　
■所
長
府
庭
園
一
の
蔵
２
階（
商
い
処
）・

三
の
蔵（
ギ
ャ
ラ
リ
ー
蔵
）　
■内
手
作
り

作
品
、
写
真
、
絵
画
、
書
道
、
工
作
、

陶
芸
な
ど
を
展
示
即
売
、
展
示
す
る
方

を
募
集
し
ま
す
。
▽
展
示
期
間
＝
１
週

間
～
２
週
間
程
度
。
※
一
の
蔵
は
繫
忙

期
と
閑
散
期
で
手
数
料
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
問
い
合
わ
せ
を　
■申
１２
月
２４
日

（
月
／
必
着
）ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
で
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
展

示
名
、
希
望
日
、
期
間
、
場
所
を
記
入

し
、
長
府
庭
園
へ
。

■問
長
府
庭
園（
☎

２４６-

４
１
２
０
）

下
関
港
港
湾
計
画（
素
案
）に 

対
す
る
意
見
の
募
集

　
下
関
港
は
、
平

成
１１
年
に
改
訂
し

た
港
湾
計
画
に
基

づ
き
整
備
が
進
め

ら
れ
て
き
ま
し
た
。

社
会
経
済
情
勢
の

変
化
や
港
湾
の
利

用
状
況
、
港
湾
に
求
め
ら
れ
る
ニ
ー
ズ

は
時
代
と
と
も
に
大
き
く
変
化
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
港
湾
計
画
の
改
訂
を
検

討
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び「
下
関
港
港
湾
計
画（
素
案
）」

を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
の
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

■期
募
集
期
間
＝
１１
月
１２
日
～
１２
月
１２
日

■所
閲
覧
場
所
＝
港
湾
局
経
営
課
、
市
役

所
本
庁
舎
新
館
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
、

各
総
合
支
所
、
本
庁
管
内
各
支
所　
※

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載　
■申
１２
月

１２
日（
水
／
必
着
）ま
で
に
、
所
定
の
用

紙（
任
意
様
式
で
も
可
）に
住
所
、
氏
名

（
代
表
者
名
）、
電
話
番
号
、
意
見
等
を

記
入
し
て
、
閲
覧
場
所
に
設
置
す
る
意

見
提
出
箱
へ
投
函
す
る
か
、
直
接
か
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
港
湾

局
経
営
課（
〒
７５０-

０
０
６
６
市
内
東
大

和
町
一
丁
目
１０
番
５０
号　

２３３-

０
８
６

０　

kw
keieik@

city.shim
onose�

ki.yam
aguchi.jp

）へ
。

■問
港
湾
局
経
営
課（
☎
２３１-

４
３
５
２
）

  

保
　
健

献
血
に
ご
協
力
を 

赤
十
字
・
献
血
ミ
ニ
フ
ェ
ス
タ

■日
１１
月
１７
日（
土
）午

前
１０
時
～
正
午
、
午

後
１
時
１５
分
～
４
時

■所
ゆ
め
シ
テ
ィ（
伊
倉

新
町
三
丁
目
）　
▽
献
血
コ
ー
ナ
ー
／
１

階
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
横　
▽
体
験

コ
ー
ナ
ー
／
１
階
緑
の
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

横「
緑
の
広
場
」※
来
場
者
に
、
赤
十
字

マ
ス
コ
ッ
ト
グ
ッ
ズ
、
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ

ッ
シ
ュ
、
風
船
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
献
血

に
協
力
さ
れ
た
方
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

講　
座

募　
集

保　
健

市内公営住宅の入居者募集
【県営住宅】
■対▷現在同居か、同居しようとする親族（婚 
約者、内縁者を含む）がある方（単身での申
し込みには制限あり）　▷住宅に困っている
と認められる方　▷法で定める収入基準に
該当している方　▷申込者、同居か同居し
ようとする親族が暴力団員でない方　■内▷
募集団地＝稗田、稗田改良、栄、垢田、王
司、川中東部、川中西部、横野、長府、安
岡、彦島迫町、彦島角倉、彦島堀越、山の
田東、一の宮、安岡駅前　▷入居予定時期
＝平成31年１月下旬　※募集戸数など詳し
くは11月１日（木）以降に問い合わせを　
■申11月20日～30日（消印有効）に、山口県施
設管理財団下関支所（〒751-0823市内貴船
町三丁目２番１号山口県下関総合庁舎４階
☎228-0310）へ。

【市営住宅】
●定期空家　■対▷県営住宅の応募資格に加
え、市町村民税などを完納している方　■内
▷募集団地＝白雲台、細江、宝、大学町、
上新地、新地、彦島迫町里、彦島塩浜⑵、
彦島老の山、彦島老町、長府松原東、長府
前八幡⑴、長府前八幡⑵、長府古城、長府
中六波⑴、新垢田、豊、熊野西、松風荘、
安岡福江⑵、楢崎、中村、旭ヶ丘、滝部、
二の浜、長門改良、春日改良
●たすけ愛住宅
■対市営住宅（定期空家）の応募資格に加え、
入居申込時に60歳以上の方がいる世帯、階
段の昇降に支障があると認められる方がい
る世帯　■内▷募集団地＝大学町、彦島塩浜
⑵、新垢田、松風荘　▷入居予定日＝平成
31年１月１日（火）以降　※募集の詳細は募

集のしおりと募集状況で確認を　■申11月１
日～９日（消印有効）に、郵送で、入居申込
書を山口県公営住宅管理協会（〒751-0833
市内武久町一丁目43番４号　☎242-9300）
へ。※申込書は山口県公営住宅管理協会、
市役所本庁舎新館１階エントランス、各総
合支所、本庁各支所、各サテライトオフィ 
スで配布　※郵送で請求の場合、140円切手
を貼った返信用封筒（角形２号）を同封し、
申し込み先へ
●募集で申し込みが無かった住宅の再募集
＝■所山口県公営住宅管理協会　■内募集の有
無は、11月30日（金）に山口県公営住宅管理
協会へ問い合わせを。　■持平成29年分の所
得が分かる源泉徴収票など　■申12月３日（月）
午前８時30分から　※午前９時までの30分
間に申し込みが重複した場合、後日抽選で
入居者を決定　※同日午前９時以降は先着順

　エイズは、一人ひとりが正しい知識をもち、
責任ある行動をとれば予防できる病気です。
※通常検査は１週間後、迅速検査は30分程度
で結果が分かります　※梅毒、クラミジアの
検査も可　※結果は直接口頭で。電話での照
会不可　※感染の可能性のある機会があって
から３カ月以上たって検査を受けないと正し
い判定ができません　※相談、検査は無料・
匿名　※事前に保健医療政策課へ連絡を
■所市役所本庁舎新館３階
■問保健医療政策課（☎231-1530）
●エイズ相談および血液検査（HIV抗体検査）窓口

実施日 時間 検査の種類 予約の有無

12
月

３日
15：00

～
15：30

通常検査 不要

４日
～

７日

10：00
～

11：00
15：00

～
16：00

通常検査
迅速検査

要
（迅速検査は各

日４人まで）

★11月の健康スローガン★「からだよろこぶ　プラス1000歩」

■問住宅政策課（☎231-4101）

ン
ト　
※
４００
㍉
㍑
献
血
限
定

■問
山
口
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー（
☎
０８３-

９２２-

８
０
０
１
）、
日
本
赤
十
字
社
山
口

県
支
部（
☎
０８３-
９２２-
０
１
０
２
）

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る 

食
中
毒
に
注
意
！

　
毎
年
、
冬
を
中
心

に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
食
中
毒
が
多
発

し
て
い
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染

力
が
強
く
、
人
か
ら
食
品
、
食
品
か
ら

人
、
人
か
ら
人
へ
感
染
が
広
が
り
、
集

団
食
中
毒
に
つ
な
が
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

▽
調
理
す
る
人
の
健
康
管
理
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。
下
痢
、
嘔
吐
、
発
熱
な

ど
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
、
食
品
を
直

接
取
り
扱
う
作
業
を
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
▽
作
業
前
に
は
手
洗
い
を

し
ま
し
ょ
う
。
ト
イ
レ
に
行
っ
た
後
、

調
理
作
業
に
入
る
前
、
食
事
の
前
に
は

手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
汚
れ
の
残
り
や

す
い
と
こ
ろ
は
指
先
、
指
の
間
、
爪
の

間
、
親
指
の
周
り
、
手
首
で
す
。
▽
調

理
器
具
の
消
毒
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
洗

剤
な
ど
で
十
分
に
洗
浄
し
、
漂
白
剤
な

ど
で
消
毒
す
る
か
、
熱
湯
消
毒
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
▽
カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
は

中
心
部
を
８５
度
～
９０
度
で
９０
秒
間
以
上

加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

■問
生
活
衛
生
課（
☎
２３１-

１
９
３
６
）

食
品
衛
生
責
任
者
養
成
講
習
会

　
飲
食
店
な
ど
の
食

品
営
業
を
行
う
場
合

は
、
こ
の
資
格
が
必

要
で
す
。
※
食
品
営

業
を
行
わ
な
い
方
も
受
講
可

■日
１１
月
２８
日（
水
）　
■所
勤
労
福
祉
会
館

■定
７０
人　
■料
８
０
０
０
円　
■申
１１
月
２１

日（
水
／
必
着
）※
申
込
書
は
市
食
品
衛

生
協
会（
☎
２３１-

３
３
３
５
）へ
請
求
を

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
事
業
者
優
先

■問
生
活
衛
生
課（
☎
２３１-

１
９
３
６
）

「
今
日
か
ら
始
め
る
が
ん
予
防
」教
室 

へ
行
こ
う

■対
４０
歳
～
７４
歳
の
市
民
で
、
医
師
か
ら

運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
、
２
回
と

も
受
講
で
き
る
方　
■日
①
１１
月
２０
日（
火
）

午
前
１０
時
～
正
午　
②
１２
月
４
日（
火
）

午
前
１０
時
～
午
後
２
時　
■所
唐
戸
保
健

セ
ン
タ
ー　
■内
が
ん
予
防
の
話
、
身
体

作
り
実
技
、
調
理
実
習
な
ど　
■定
２０
人

程
度　
■料
２００
円（
２
回
目
の
み
。
食
材
料

費
）　
■申
１１
月
１２
日（
月
）ま
で
に
、
直
接

か
電
話
で
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

■問
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
２３１-

１
２
３
３
）

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
の 

定
期
予
防
接
種

■対
過
去
に
成
人
用
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

歴
が
な
い
市
民
で
、
次

に
該
当
す
る
方　
①
平

成
３１
年
４
月
１
日
現
在
で
、
６５
、
７０
、

７５
、
８０
、
８５
、
９０
、
９５
、
１００
歳
に
達
す

る
方（
対
象
年
度
内
で
あ
れ
ば
年
齢
に
達

し
て
い
な
く
て
も
可
）　
②
６０
歳
～
６４
歳

ま
で
の
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
に
障
害

の
あ
る
方
等（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程

度
）　
■料
２
７
８
０
円　
■申
か
か
り
つ
け

の
医
療
機
関
に
問
い
合
わ
せ
を
。
か
か

り
つ
け
の
医
療
機
関
が
な
い
場
合
は
、

健
康
推
進
課
へ
相
談
を
。
※
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
を
。

■問
健
康
推
進
課（
☎
２３１–

１
９
３
５
）
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

保　
健

こ
ど
も

　市報９月号では、20代医師が地方で勤
務するにあたり挙げた不安の中で特徴的
なものとして「専門医」資格の取得がある
ことをお伝えしました。「各専門領域にお
いて、十分な診療技能を修得し、適切な
診断・治療を提供できる医師」である専門
医の養成には、専門医研修の可能な病院
と指導医資格を持った医師が必要です。
　また、研修環境（新しい設備や指導医が
十分に指導時間を取れる体制など）も求め
られています。専門医資格の取得に不安
を持つことのない研修環境の充実した病
院でないと若手医師には選んでもらえま
せん。
　下関市では、持続可能な医療提供体制
を実現するため、若手医師に選ばれる地
域となることを目指しています。

【第３回外部有識者検討会】
■日12月24日（土）午後２時～４時　■所海峡
メッセ下関国際会議場（豊前田町三丁目）
■申12月14日（金）までに、ファクスかＥメー
ルで地域医療課（ 231-1719 smbyoui 
nk@city.shimonoseki.yamaguchi.jp）へ　
※同日午前中に「下関市地域医療確保計画

（仮称）」を策定するにあたり公聴会を開催
予定。詳細は、市ホームページか地域医
療課へ
■問地域医療課（☎231-1714）

地域医療が

下関保健所長　福本  怜 

緊急連載コラム 第５回 

ない危

　職場などで受診する機会のない方が
対象です。※各検診（健診）の対象年齢
は、年度末が基準日
1肺がん検診（年度内１回受診可）＝■対対対
市内在住の40歳以上の方　※無料、予 
約不要
▶検診車で受ける場合＝■日①11月６日

（火）＝玄洋公民館　②11月14日（水）＝ 
ＪＡ清末集荷場　③11月16日（金）＝彦
島保健センター　▷時間＝①③午前９
時～11時30分　②午前９時～11時
▶保健所（市役所本庁舎３階）で受ける
場合＝■日▷11月１・８・13・15・20日
／午前９時30分～11時　▷11月５・７・
12・21・26日／午後１時30分～３時 
▶痰の検査＝■対市内在住で、市の検診
で胸部エックス線検査を受けた、50歳 
以上のたばこを多く吸う方　■日検診車
か保健所の日時参照　■料500円　■申直接、 
会場で。

2若年基本健康診査（年度内１回受診可）
＝■対市内在住の18歳～39歳の方　■日11
月５・12・26日、12月３日　午前９時
30分～10時30分　■所唐戸保健センター
■定20人（要予約）　■料1,200円　■申前週の
木曜日までに健康推進課へ。
3骨粗しょう症検診（年度内１回受診可）
＝■対市内在住の20、25、30、35、40、 
45、50、55、60、65、70歳の女性の
方　■日■所■申若年基本健康診査と同じ　
■定15人（要予約）　■料300円　
●市で実施する検診の自己負担金免除
制度＝大腸がん、胃がん、子宮がん、
乳がん、骨粗しょう症検診、喀

か く た ん

痰検査
の対象者で、次の①～④に該当の方は、
無料で受診できます。
■対①受診日現在、70歳以上の方　②後
期高齢者医療被保険者の方　③生活保
護受給世帯の方　④市民税非課税世帯
の方　※要事前申請。詳細は問い合わ
せを
■問健康推進課（☎231-1935）

健診を受けましょう 育児・健康相談（11月）
■日下表の通り　■内相談担当者＝保健師な
ど　※育児相談は母子健康手帳を持参
■問健康推進課（ ▽育児相談＝☎231-1447、

▽健康相談＝☎231-1935）
〔育…育児相談、健…健康相談、骨…骨量測定〕

場　　所 日 曜
内　容

10：00

〜

12：00

13：30

〜

15：30
唐戸保健センター

2 金
育

豊北保健センター 育
六連島漁村センター

9 金
健

宇 賀 児 童 館 育  
10:15～11:00

山陽保健センター 11 日 健・骨 
10:00～14:00

新下関保健センター 13 火 健・骨
豊田子育て支援センター 14 水 育
新下関保健センター 19 月 育  

9:30～11:00

山陽保健センター 26 月 育  
10:30～12:00

菊川保健センター
28 水

育
蓋井島保健福祉館 健  

10:30～15:00

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

■日
■所
①
１１
月
１６
日（
金
）午
後
１
時
～
４

時
／
市
役
所
本
庁
舎
新
館
３
階（
相
談
室
）

②
１１
月
２８
日（
水
）午
後
１
時
～
４
時
／

豊
田
保
健
セ
ン
タ
ー　
■内
精
神
科
医
が

相
談
を
受
け
ま
す　
■定
各
４
人　
■申
①

１１
月
１３
日（
火
）、
②
１１
月
２２
日（
木
）ま

で
に
、
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

■問
健
康
推
進
課（
☎
２３１-

１
４
１
９
）

食
の
体
験
教
室「
挑
戦
！
ふ
く
名
人
」

■対
市
内
在
住
の
小
学
４
年
生
～
中
学
３

年
生
と
そ
の
保
護
者　
■日
１２
月
１
日（
土
）

午
前
９
時
３０
分
～
午
後
３
時　
■所
水
産

大
学
校（
永
田
本
町
二
丁
目
）　
■内
▽
製

造
体
験「
下
関
の
う
ま
い
蒲か

ま
ぼ
こ鉾
の
天
ぷ
ら

づ
く
り
」※
作
っ
た
天
ぷ
ら
は
持
ち
帰
り

可　
▽
調
理
実
習「
ふ
く
刺
し
引
き
、
フ

グ
の
み
そ
汁
」　
▽
講
話「
魚
の
は
な
し
」

な
ど　
■定
１５
組（
先
着
順
）　
■料
１
０
０

０
円　
■持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭

き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具　
■申
１１
月
１
日
～

２２
日
に
、
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

■問
健
康
推
進
課（
☎
２３１-
１
４
０
８
）

ひ
き
こ
も
り
相
談
会

■対
ひ
き
こ
も
り
の
問
題
で
悩
む
本
人
・

家
族　
■日
１１
月
２１
日（
水
）午
後
１
時
～

４
時　
■所
市
役
所
本
庁
舎
新
館
３
階
相

談
室　
■内
対
応
方
法
の
助
言
や
社
会
資

源
の
情
報
提
供　
■定
３
人（
先
着
順
）　

■申
電
話
で
、
健
康
推
進
課
へ
。

■問
健
康
推
進
課（
☎
２３１-

１
４
１
９
）

こ
ど
も

ふ
く
ふ
く
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８対

～
つ
な
ご
う
子
育
て
の
和
～

■日
１１
月
１７
日（
土
）午
前
１０
時
３０
分
～
午

後
４
時　
■所
ふ
く
ふ
く
こ
ど
も
館
、
シ
ー

モ
ー
ル
２
階
ピ
ア
モ
ー
ル（
竹
崎
町
四
丁

目
）　
■内
講
演
会「
あ
た
た
か
い
家
庭
が

子
ど
も
へ
の
最
高
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
」（
午

前
１１
時
～
正
午
／
ふ
く
ふ
く
こ
ど
も
館
）、

そ
の
他
親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

■問
ふ
く
ふ
く
こ
ど
も
館

�

（
☎
２２７-

２
５
８
１
）

育
児
学
級
へ
ど
う
ぞ

●
離
乳
食
編（
離
乳
食
、
育
児
に
つ
い
て
）

＝
■対
生
後
４
カ
月
～
６
カ
月
ご
ろ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の
方　
■日
■所
①
１２
月

７
日（
金
）午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分
／
彦

島
公
民
館　
②
１２
月
１４
日（
金
）午
前
１０

時
～
１１
時
３０
分
／
豊
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

■定
各
２０
組（
先
着
順
）　
■料
各
１００
円

●
子
育
て
編（
歯
、
育
児
に
つ
い
て
）＝

■対
生
後
８
カ
月
～
１
歳
ご

ろ
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保

護
者
の
方　
■日
■所
③
１２
月

５
日（
水
）午
前
１０
時
～
１１
時
３５
分
／
菊

川
保
健
セ
ン
タ
ー　
■定
３０
組（
先
着
順
）

■共
■持
母
子
健
康
手
帳　
■共
■申
電
話
で
、
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

保　
健

こ
ど
も

●ゆたか児童館（☎253-8281）
▷かばおじさんの腹話術＝■対幼児
と保護者　■日11月21日（水）午前10
時30分
●ひかり童夢（☎229-0980）
▷保健師さんのお話＝■対乳幼児と
保護者　■日11月９日（金）午前11時
■内乳幼児の健康　▷クリスマス飾
り作り＝■対乳幼児と保護者　■日11
月14日（水）午前10時30分　■定子ど
も25人（当日先着順）　▷がっちり
ぴったりチャイルドシート＝■対乳
幼児と保護者　■日11月27日（火）午
前11時

児童館
●ひこまる（☎266-3321）
▷避難訓練＝■対乳幼児と保護者　
■日11月22日（木）午前11時　■内火災
予防の避難訓練、人形劇など　▷ 
自分の印鑑を作ろう＝■対乳幼児と 
保護者、小学生　■日11月17日（土） 
午前10時30分　■定20人程度（先着順）
■申11月１日から、直接か電話でひ
こまるへ。
●宇賀児童館（☎776-0001）
▷保健師の育児相談＆親子リトミ
ック＝■対乳幼児と保護者　■日11月
９日（金）午前10時15分　■内身体計
測、悩み相談、リズム体操など　
▷焼いも大会＝■対幼児と保護者、
小学生　■日11月17日（土）午前10時
30分

●ＪＲ通勤定期乗車券割引制度
　児童扶養手当受給者と同居者（同手当算定の対
象者のみ）の方は、ＪＲの通勤定期乗車券に限り
３割引きで購入できます。この制度を利用され
る方は、あらかじめ市役所で手続きが必要です。
▷受付時間＝平日の午前８時30分～午後５時15分
●相談窓口をご利用ください
　突然配偶者を失った方、離婚などでひとり親
家庭となった方、現在離婚を検討中の方、生活
していくうえで不安や悩みを一人で抱えていま
せんか。今後の生活や就職などについて専門の 
支援員が相談に応じ、就労支援、給付、貸し付け、 
専門機関への案内など、一人ひとりを支援しま
す。※秘密厳守　※面接希望者は事前に電話予
約を　▷受付時間＝平日の午前９時～午後４時
■問こども家庭支援課（☎231-1358）

ひとり親
（母子・父子）家庭の
制度のご利用を

▲ひかり童夢

保育園、認定こども園
（保育園タイプ）
の園児募集（４月から）

■対平成31年４月１日現在、市内に住民
票があり、保護者が次のいずれかに該
当し保育が必要な場合　▷家庭外（内）
で仕事をしている　▷出産前後のため
保育ができない　▷保護者の長期疾病
か障害　▷同居親族の介護・看護や長
期入院している親族の入院付き添い　
▷火災・風水害・地震などの災害の復
旧　▷求職活動や起業準備　▷学校や
職業訓練校などの就学　▷虐待やＤＶ
の恐れがあること　▷市長が認める前
述に類する状態にある場合　■持子ども
のための教育・保育給付支給認定申請
書、各種証明書など必要な書類、印鑑、
申請者のマイナンバーを確認できる物、
身分の確認ができる物（免許証など）　
■申11月９日（金）まで　▷追加募集＝（１
回目）11月12日～12月７日、（２回目）12
月10日～平成31年１月31日　※育児休
業明け保育施設入所予約を含む　▷求
職活動を理由とする方についても随時
受け付けしますが、選考は追加募集２
回目の方と同時に行います。※入園を
希望する保育園、こども園で申し込み
を。※日曜日、祝日を除く　※申込書
は各施設、幼児保育課、各総合支所市
民生活課で配布
■問幼児保育課（☎231-1929）

楽しいイベントが
盛りだくさん！！

①
１１
月
８
日（
木
）か
ら
彦
島
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
２６６-

０
１
１
１
）、
②
１１
月
１４
日

（
水
）か
ら
豊
浦
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
７７２-

４
０
２
２
）、
③
１１
月
５
日（
月
）か
ら
菊

川
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
２８７-

２
１
７
１
）へ
。

■問
健
康
推
進
課（
☎
２３１-
１
４
４
７
）

幼
児
食
歯
っ
ぴ
ー
教
室
の
ご
案
内

■対
市
内
在
住
の
１
歳
６
カ
月
～
３
歳
児

と
そ
の
保
護
者
の
方　
■日
１１
月
２１
日（
水
）

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分　
■所
豊
浦
保
健

セ
ン
タ
ー　
■内
歯
科
衛
生
士
・
栄
養
士

の
話
、
幼
児
食
の
試
食（
昼
食
例
）な
ど

■定
１５
組（
先
着
順
）　
■料
２００
円　
■持
母
子

健
康
手
帳
、
仕
上
げ
磨
き
用
歯
ブ
ラ
シ
、

タ
オ
ル　
■申
１１
月
１９
日（
月
）ま
で
に
、

電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

■問
健
康
推
進
課（
☎
２３１-

１
４
０
８
）

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
募
集

　
児
童
ク
ラ
ブ
に
勤
務
す
る
支
援
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
必
要
な
資
格
＝
社
会
福
祉
士
資
格
、

保
育
士
資
格
か
教
員

免
許
等　
▽
雇
入
期

間
＝
平
成
３１
年
３
月

３１
日
ま
で（
更
新
の
場

合
あ
り
）　
▽
勤
務
条
件
＝
月
２３
日
、
１

日
６
時
間
勤
務
、
社
会
保
険
加
入
あ
り

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

■申
■問
子
育
て
政
策
課（
☎
２３１-

１
４
３
１
）

子
ど
も
と
一
緒
に
体
験
し
よ
う
！対

家
庭
教
育
推
進
事
業

●
い
草
リ
ー
ス
作
り
＝
■対
小
学
生
と
保

護
者　
■日
１２
月
２
日（
日
）午
前
１０
時
～

正
午　
■所
川
中
公
民
館　
■定
８
組（
抽
選
）

■料
８００
円　
■申
１１
月
１６
日（
金
／
必
着
）ま

で
に
、
往
復
は
が
き
に
○必（
８
㌻
）を
書

い
て
、
家
庭
教
育
推
進
事
業
事
務
局（
〒�

７５０-

０
０
１
６
市
内
細
江
町
三
丁
目
１
番

１
号
）へ
。

■問
家
庭
教
育
推
進
事
業
事
務
局

�

（
☎
２３３-

１
１
７
１
）

乳
幼
児
医
療
費
を
助
成
し
ま
す

■対
義
務
教
育
就
学
前
乳
幼
児
に
要
し
た

医
療
費
の
う
ち
、
保
険

診
療
内
の
自
己
負
担
分　

■内
所
得
制
限
＝
乳
幼
児

の
父
母
の
平
成
３０
年
度
市
町
村
民
税
所

得
割
額
税
額
控
除
前
）の
合
計
が
１３
万
６

７
０
０
円
以
下（
年
少
扶
養
控
除
等
の
廃

止
前
の
方
法
で
再
計
算
し
た
額
が
前
述

の
額
以
下
の
場
合
を
含
む
）※
３
歳
未
満

（
３
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
月
の
月
末
ま

で
）の
乳
幼
児
で
所
得
制
限
を
超
え
て
い

る
場
合
、
市
独
自
の
制
度
で
助
成　
■持

乳
幼
児
の
健
康
保
険
証
、
印
鑑
、
平
成

３０
年
１
月
２
日
以
降
転
入
の
方
は
平
成

３０
年
度
市
町
村
民
税
の
税
額
の
分
か
る

物（
父
母
両
方
分
）　
■申
こ
ど
も
家
庭
支

援
課
、
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、
各

支
所
へ
。

■問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課

�

（
☎
２３１-

１
９
２
８
）



18�平成30年11月号

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

●歯周病健診（無料）
■対国民健康保険に加入して
いる20歳～74歳の方　※６
月に歯周病健診を受診され
た方は、対象外　■期11月12
日～24日の各健診機関の診
療日　■持国民健康保険証　
■申市内の協力医療機関へ。
※日時など事前に確認を
●特定健診
■対国民健康保険に加入して
いる40歳～74歳の方　※今
年度国保外来人間ドック受
診の方は対象外　■期平成31
年３月25日（月）まで　■申市
内の協力医療機関へ。※日
時など事前に確認を
■問保険年金課（☎231-1668）

●訪問理美容サービス＝■対市内に居住し、在宅
で生活している65歳以上の高齢者か重度身体障
害者で、次のいずれかに該当する方　▷身体の
状況から座位を保つことが困難な方　▷ストレ
ッチャーなどによらなければ、外出が困難な方　
▷問題行動を伴う認知症などで一般の理美容店
の利用が困難な方　■内対象者の自宅を訪問し、
理髪を行う。１年度に6回まで　※８月～11月
に申請した方は４回、12月以降に申請した方は
２回まで　■料実施店の所定の料金
●寝具洗濯乾燥サービス＝■対市内に居住する65
歳以上の１人暮らしの高齢者か高齢者のみの世
帯の方、１人暮らしの重度身体障害者で在宅で
生活している３カ月以上寝たきりの方　■内寝た
きりの方が使用している布団、毛布などを洗濯、
乾燥するサービス。１年度に３回まで　※10月～
12月に申請した方は２回、１月以降に申請した
方は１回　※１回で布団など４枚まで可　■料費
用の１割
■問長寿支援課（☎231-1340）

高齢者の福祉サービス
●海響ドリームナイター好評開催中　●11月
７日～12日＝楽天銀行杯　●11月17日～22日
＝下関市議会議長杯争奪クリスタルカップ
【イベント】
●お笑いライブ＝▷10日（土）／バンビーノ
▷11日（日）／ガンバレルーヤ　▷23日（金）／
アインシュタイン　●17日（土）＝レノファ山
口応援企画＝①最終戦パブリックビューイン
グ、②選手トークステージ＆写真撮影会、③
出張レノ丸パーク、④ファンミーティング
●12・22日＝ウイニング花火
※詳細はボートレース下関のホームページで
確認を
■共■料入場料＝100円
【冠レース大募集】▷■内レースに15文字程度
のタイトルをつけてみませんか　■料1,000
円～5,000円　■申11月22日（木）までにボート
レース下関ホームページから
■問ボートレース下関（☎246-1161）

11月の開催
日程・イベント

国保の
健診を受けよう！

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」

の
提
供
会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
で
育

児
を
助
け
合
う
有
償
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
会
員
組
織
で
す
。
講
習
会

を
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
Ｊ
Ａ
Ｆ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ

る
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
講
習
会
＝
■日
１１

月
２７
日（
火
）午
前
１１
時
～
１１
時
５０
分　

■所
ひ
か
り
童
夢　
▽
救
急
看
護
認
定
看

護
師
さ
ん
に
学
ぶ
、
心
肺
蘇
生
法
＝
■日

１２
月
５
日（
水
）午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時

３０
分　
■所
関
門
医
療
セン
タ
ー
３
階
ホ
ー
ル

■共
■定
各
３０
人（
先
着
順
）

■申
■問
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー�

�

（
☎
２３３-

７
６
３
２
）

福
祉・医
療

障
害
児
福
祉
手
当
・
特
別
障
害
者
手
当
、

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
申
請
を

●
障
害
児
福
祉
手
当
・
特
別
障
害
者
手

当
＝
■対
政
令
で
定
め

る
程
度
の
障
害
の
状

態（
重
度
・
最
重
度
）に
あ
る
方

●
特
別
児
童
扶
養
手
当
＝
■対
２０
歳
未
満

の
政
令
で
定
め
る
程
度
の
障
害
の
状
態

（
中
度
以
上
）に
あ
る
児
童
を
養
育
し
て

い
る
方　
■申
障
害
者
支
援
課
、
各
総
合

支
所
市
民
生
活
課
へ
。
※
所
得
制
限
あ
り

■問
障
害
者
支
援
課（
☎
２３１-

１
９
１
７
）

保
険・年
金

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
▽
菊
川（
☎
２8７-

４
０
０
３
）

　
▽
豊
田（
☎
７66-

２
１
８
０
）

　
▽
豊
浦（
☎
７７２-

４
０
２
３
）

　
▽
豊
北（
☎
７8２-

１
９
２
２
）

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
希
望
す

る
方
は
認
定
申
請
を

■対
市
内
に
住
所
が
あ
る
、
昭
和
２8
年
１２

月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
で
、
日
常
生

活
に
介
護
が
必
要
な

た
め
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す

る
方　
■持
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
本

人
確
認
が
で
き
る
書
類　
■申
介
護
保
険

課
、
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、
本
庁

の
各
支
所
へ
。

■問
介
護
保
険
課（
☎
２３１-

３
１
８
４
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

被
用
者
保
険
被
扶
養
者
の
国
保
加
入

　
こ
れ
ま
で
被
用
者
保
険
の
被
保
険
者

で
あ
っ
た
方
が
後
期
高
齢
者
医
療
に
移

行
す
る
場
合
、
そ
の
方
の
被
扶
養
者
で

あ
っ
た
方
は
、
他
の
被
用
者
保
険
の
被

保
険
者
や
被
扶
養
者
に
な
ら
な
い
限
り
、

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
資
格
喪
失
後
１４
日
以
内
に
、
資
格
喪

失
証
明
書
と
印
鑑
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
か
通
知
カ
ー
ド
、
本
人
確
認
で
き
る

物（
運
転
免
許
証
な
ど
）を
持
っ
て
、
保

険
年
金
課
、
各
総
合
支
所
、
本
庁
の
各

支
所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
保
険
年
金
課（
☎
２３１-

１
９
３
０
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
に
つ
い
て

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
で
す
。
保
険
料
の
納
付
者

に
は
、
１１
月
中
旬
ま
で
に
日
本
年
金
機

構
か
ら「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）控
除
証
明
書
」が
送
付
さ
れ
ま
す
。

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
は
、
こ
の

証
明
書
か
領
収
証
書
を
添
付
し
て
く
だ

さ
い
。
※
１０
月
１
日
～
１２
月
３１
日
に
今

年
は
じ
め
て
保
険
料
を
納
付
し
た
方
に

は
平
成
３１
年
２
月
上
旬
に
送
付　
※
家

族
の
保
険
料
を
納
付
し
た
場
合
も
、
社

会
保
険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
家
族
宛
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証

明
書
を
添
付
し
て
申
告
を　
※
問
い
合

わ
せ
は
、
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
５
７
０-
００３-

００４
）へ

■問
保
険
年
金
課（
☎
２３１-

１
９
３
１
）

  
相
　
談

婦
人
相
談
員
に　
　
　
　
　
　

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
女
性
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み（
家

庭
や
男
女
関
係
の
問
題
、
Ｄ
Ｖ
な
ど
）に
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

行政相談・人権相談・年金相談（11月）
・行政相談…国の行政機関に関する苦情、要望、意見等
  【詳細】山口行政監視行政相談センター

（☎083-932-1100）
・人権相談…差別、暴行、虐待、セクハラ、パワハラ、
  いじめ、体罰、名誉侵害等、人権問題全般
  【詳細】山口地方法務局　下関支局   （☎234-4000）
・年金相談…年金に関する事
  【詳細】山口県社会保険労務士会　下関支部

（☎083-923-1720）
■問生活安全課　市民相談所（☎231-3730）
内　容 日 曜 時　間 会　場

行政相談

8 木 13:00～16:00 長府公民館
12 月 10:00～12:00 菊川町総合福祉会館
14 水 13:00～16:00 市役所本庁舎新館5階
16 金 10:00～12:00 社会福祉協議会豊田支所

20 火 10:00～12:00
豊浦総合支所
豊北保健センター

22 木 13:00～16:00 川中公民館

人権相談
1 木

10:00～12:00

長府東公民館
安岡公民館

16 金 社会福祉協議会豊田支所
20 火 川棚公民館

年金相談 8 木 13:00～16:00 長府公民館

※市民会館は駐車場なし。公共交通機関の利用を　※申告は自宅やオフ
ィス、税理士事務所からインターネットでできる「e

イータックス

-Tax｣を、納付は自宅
やオフィスから納付可能な「ダイレクト納付｣の利用を

■年末調整説明会および消費税軽減税率制度説明会

■税に関する11月の催し　
11月11日～17日は「税を考える週間｣
です。
▶税に関する作品（中学生の作文・
習字、小学生の絵はがき）などの展
示＝■期■所11月３・４日／豊田生涯
学習センター、11月５日～12日／
シーモール２階（竹崎町四丁目）、
11月16日～22日／豊北総合支所・
川棚公民館、11月17・18日／アブ

ニール　▶税理士による税の無料
相談＝■日11月８日（木）午前10時～
午後４時　■所シーモール２階　▶

「租税作品合同表彰式・税金クイズ
大会」＝■日11月10日（土）午前10時30
分～　■所シーモール２階セントラ
ルコート　※詳細は下関税務署（☎
222-3441）へ
■問市民税課（☎231-1210）

　市役所本庁舎本館の解体が完了し、
新庁舎の建設に着手します。立体駐車
場２階・５階の既存連絡通路を封鎖し
ますので、駐車場の１階仮設通路から
本庁舎新館の１階へ入館してください。
　しばらくの間ご不便をお掛けします
が、ご理解とご協力をお願いします。
■問管財課（☎231-1866）

10月下旬から立体駐車
場連絡通路が変わります

税に関する説明会と11月の催し
月 日 曜 時　間 説明会種類 場　所 対　象 定員

11
21 水

13：30～15：30 年末調整
アブニール 菊川・豊田・豊浦・

豊北町の方 200人
15：30～16：00 消費税軽減税率制度

22 木
13：30～15：30 年末調整

市民会館 本庁管内の方 700人
15：30～16：00 消費税軽減税率制度

婦
人
相
談
員
が
面
接
、
電
話
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。

■日
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時　
■所

市
民
相
談
所（
市
役
所
本
庁
舎
新
館
５
階
）

▽
相
談
電
話
＝
☎
２３１-
１
１
５
６

■問
福
祉
政
策
課（
☎
２３１-
１
４
１
８
）

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

●
豊
北
総
合
支
所
＝
■日
１１
月
１6
日（
金
）

午
後
１
時
～
４
時　
■定
６
人（
先
着
順
）

■申
１１
月
１
日
～
１6
日
に
、
電
話
で
豊
北

総
合
支
所（
☎
７8２-

１
９
１
７
）へ
。

●
市
民
相
談
所
＝
■日
毎
週
月
・
木
曜
日

の
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４

時　
■定
１２
人（
先
着
順
）※
相
談
日
の
１

週
間
前
か
ら
、
直
接
か
電
話
で
予
約
を

※
職
員
に
よ
る
一
般
相
談
は
平
日
の
午

前
９
時
～
午
後
４
時

■問
市
民
相
談
所（
☎
２３１-

３
７
３
０
）

お
知
ら
せ

１１
月
９
日
～
１５
日
は　
　
　
　

秋
季
火
災
予
防
運
動

　
消
防
局
で
は
、
火
災
予
防
運
動
期
間

を
中
心
に
、
各
消
防

署
で
消
防
演
習
・
住

宅
防
火
訪
問
・
街
頭

広
報
な
ど
を
行
い
、

火
災
予
防
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

　
自
治
会
な
ど
で
防
火
行
事
を
希
望
す

る
際
は
、
最
寄
り
の
消
防
署
、
消
防
出

張
所
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

「
忘
れ
て
な
い
？　
サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に

火
の
確
認
」

■問
消
防
局
予
防
課（
☎
２３３-

９
１
１
３
）

浄
化
槽
法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
方
は
、
使

用
を
始
め
て
３
カ
月
経
過
後
５
カ
月
の

間
と
、
そ
の
後
１
年
に
１
回
は
県
知
事

が
指
定
し
た
検
査
機
関
の
山
口
県
浄
化

槽
協
会
に
よ
る
検
査
が
法
律
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
浄
化
槽
が
適
正
に
維
持
管
理
さ
れ
、

本
来
の
機
能
が
十
分
発
揮
さ
れ
て
い
る

か
を
確
認
す
る
検
査
で
す
。
維
持
管
理

業
者
と
委
託
契
約
を
し
て
い
て
も
、
検

査
は
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
※

検
査
の
時
期
に
な
っ
た
ら
、
山
口
県
浄

化
槽
協
会
か
ら
案
内
が
あ
り
ま
す

■問
廃
棄
物
対
策
課（
☎
２５２-

０
９
７
８
）

地
籍
図
・
地
籍
簿（
案
）の
閲
覧

　
国
土
調
査
法
に
基　
　
　

づ
き
、
平
成
２９
年
度

に
地
籍
調
査（
一
筆
地
調
査
）を
実
施
し

た
次
の
土
地
の
地
籍
図
と
地
籍
簿
の
案

を
作
成
し
ま
し
た
。
特
に
地
権
者
の
方

は
、
閲
覧
・
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
対
象
土
地
】▽
彦
島
江
の
浦
町
六
丁
目

▽
彦
島
江
の
浦
町
七
丁
目　
▽
彦
島
江

の
浦
町
八
丁
目　
▽
彦
島
江
の
浦
町
一

丁
目
の
県
道　
▽
彦
島
江
の
浦
町
四
丁

目
の
県
道　
▽
彦
島
江
の
浦
町
五
丁
目

の
県
道　
■期
１１
月
１6
日
～
１２
月
６
日　

午
前
９
時
～
午
後
５
時　
※
金
曜
日
は

午
後
７
時
ま
で　
※
１１
月
２４
・
２５
日
以

外
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
毎
週
月
曜

日
は
休
み　
■所
彦
島
公
民
館

■問
都
市
計
画
課（
☎
２３１-

１
２
９
８
）
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　市内の通学（園）路・避難路に面する転倒および倒
壊の危険性のあるブロック塀等（高さ１㍍以上）の撤
去費用の一部を補助します。
■対通学路等に面する危険ブロック塀などの所有者　
■内補助額＝①撤去費用の２分の１　②ブロック塀の
面積１平方㍍当たり8,000円を乗じて得た額の２分の
１　※①②のいずれか少ない額（上限10万円）※申請
は必ず事前に相談を。申請前に着手したものは対象外
■問道路河川建設課（☎２３1-40３4）
●生垣緑化推進事業費補助金
■対危険ブロック塀等撤去事業費補助金の交付決定を
受け、ブロック塀等撤去後の全部か一部において生
垣を設置する方。※条件等あり、事前に問い合わせ
を　■内補助対象＝生垣樹木、植栽用土壌、補助資材
等に要する経費・工事費
■問公園緑地課（☎２３1-19３３）

▶山口県最低賃金＝１時間80２円
※特定の産業には特定（産業別）最低賃金が定め
られています　※パート、アルバイトなどを含
めすべての労働者に最低賃金以上の賃金が支払
われなければなりません　※詳細は厚生労働省
山口労働局賃金室（☎08３-995-0３7２）、下関労働
基準監督署（☎２66-5476）へ
■問産業立地・就業支援課（☎２３1-1３10）

●危険ブロック塀等撤去費を補助します

ブロック塀
ありませんか？

●具体的には何をする？
【家庭では】　▷家族で夕食を共にし、みんなで後片付けをする
▷テレビをつけない・ゲームをしない日とする　▷１人暮らし
の方は離れて暮らす家族に連絡し、会話の時間を持つ　など　
【職場では】　▷定期的にノー残業デーを実施し、定時退社を呼
び掛ける　▷子どもの学校行事に参加しやすいような職場の雰
囲気づくりを進める　▷家族で参加できる親睦旅行などの行事
を実施する
●青少年健全育成推進大会
■日11月５日（月）午後２時～４時　
■所市教育センター　■内啓発作品表彰、
功労者表彰、活動発表、講演会など
■問生涯学習課（☎２３1-7968）

　家庭は、子どもが親や家族との愛情によるきず
なを形成し、人への信頼感や倫理観、自立心など
を身に付けていく大切な場所です。事業者・民間
団体にも家族での取り組みを実践しやすい環境づ
くりに配慮するよう求めており、職場を挙げての
取り組みが大切です。
　本市では、毎月第３日曜日を中心に、月に１回
以上は「家庭の日｣運動を積極的に推進しています。

月
に
１
回
以
上
は

「
家
庭
の
日
」を
！

最低賃金が
改正されました１１

月
の
休
場
日

●
新
下
関
市
場
＝
■日
７
・
１４
・
２８
日
、

日
曜
日
、
祝
日

■問
青
果
市
場
室（
☎
２５６-

０
２
７
７
）　

●
唐
戸
市
場
＝
■日
１４
日（
水
）

■問
市
場
流
通
課（
☎
２３１-

１
４
４
０
）

空
き
家
居
住
促
進
改
修
に
補
助
金
を

交
付
し
ま
す

■対
市
内
の
空
き
家
住
宅
に
居
住
予
定
の

方
か
空
き
家
住
宅
を
売
却
予
定
の
方
な

ど　
■内
▽
対
象
住
宅
＝
市
内
に
昭
和
５６

年
６
月
１
日
以
降
に
着
工
さ
れ
た
１
戸

建
て
の
住
宅
か
マ
ン
シ
ョ
ン
各
戸
な
ど

▽
対
象
工
事
＝
市
が
指
定
す
る
省
エ
ネ

化
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
の
改
修
工
事（
窓

断
熱
改
修
、
手
す
り
設
置
な
ど
）を
行
う

工
事　
▽
補
助
額
＝
最
大
６０
万
円（
中
心

市
街
地
は
最
大
８０
万
）　
■申
１２
月
２５
日（
火
）

ま
で
に
申
請
書
に
添
付
書
類
を
添
え
て

提
出
を
。
※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
住
宅

政
策
課
ま
で　
※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

■問
住
宅
政
策
課（
☎
２３１-

１
９
４
１
）

山
口
県
が
ニ
ホ
ン
ジ
カ
捕
獲
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す

　
山
口
県
西
部
は
、

ニ
ホ
ン
ジ
カ
の
生
息

数
が
急
速
に
増
加
し

て
お
り
、
適
正
な
頭

数
管
理
の
た
め
に
ニ
ホ
ン
ジ
カ
の
捕
獲

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
山
に
入
る
際
に
は
、
事
故
を
防
ぐ
た

め
、
迷
彩
色
な
ど
の
暗
色
の
服
装
を
避

け
、
林
内
で
目
立
つ
色（
黄
色
・
オ
レ
ン

ジ
色
な
ど
）の
衣
服
を
着
用
し
て
く
だ
さ

い
。
特
に
、
白
色
は
シ
カ
と
誤
認
さ
れ

る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
避
け
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。
捕
獲
を
実
施
す
る
山

口
県
猟
友
会
の
方
は
、
オ
レ
ン
ジ
色
の

帽
子
と
ベ
ス
ト
を
着
用
し
て
い
ま
す
。

■期
１１
月
１
日
～
平
成
３１
年
３
月
３１
日　

■内
▽
実
施
地
域
＝
下
関
市
、
長
門
市
、

美
祢
市
、
宇
部
市
、
山
口
市
、
萩
市
、

山
陽
小
野
田
市
、
阿
武
町　
▽
実
施
方

法
＝
銃
猟
、
わ
な
猟
に
よ
る
捕
獲　
※

詳
細
は
山
口
県
環
境
生
活
部
自
然
保
護

課（
☎
０８３-

９３３-

３
０
５
０
）へ

■問
有
害
鳥
獣
対
策
室（
☎
２３１-

１
２
６
２
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

■期
▽
申
込
期
間
＝
１１
月
８
日 

午
後
１
時
～

２１
日 

午
後
１１
時　
▽
せ
り
売
り
期
間（
動

産
等
）＝
１１
月
２９
日 

午
後
１
時
～
１２
月

２
日 

午
後
１１
時　
▽
入
札
期
間（
不
動

産
）＝
１１
月
２９
日 

午
後
１
時
～
１２
月
６

日 

午
後
１
時　
※
内
容
の
変
更
や
公
売

中
止
の
場
合
あ
り　
※
公
売
財
産
、
申

し
込
み
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

Yahoo!Japan

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
を

■問
納
税
課（
☎
２３１-

１
１
７
０
）

危
険
空
き
家
の
解
体
に
補
助
金
を

交
付
し
ま
す

■対
一
定
以
上
危
険
度
が
あ
る
と
判
定
さ

れ
た
空
き
家
の
所
有
者
な
ど　
■内
解
体

補
助
金
＝
１
件
に
つ
き
補
助
対
象
経
費

の
２
分
の
１
以
内
で
最
大
４０
万
円　
■定

６
件（
先
着
順
）　
■申
１２
月
２５
日（
火
）ま

で
に
、
申
請
書
に
添
付
書
類
を
添
え
て

提
出
を
。
※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
住
宅

政
策
課
ま
で

■問
住
宅
政
策
課（
☎
２３１-

１
９
４
１
）

２
０
１
８
年
漁
業
セ
ン
サ
ス
に
ご
協
力
を

　
農
林
水
産
省
で
は
、

１１
月
１
日
現
在
で
、
全

国
一
斉
に「
２
０
１
８
年

漁
業
セ
ン
サ
ス
」を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ

は
、
漁
業
の
実
態
を
把
握
す
る
最
も
大

規
模
な
調
査
で
、
水
産
行
政
の
推
進
に

必
要
な
基
礎
資
料
を
得
る
た
め
の
大
切

な
調
査
で
す
。

　
１０
月
中
旬
か
ら
統
計
調
査
員
が
漁
業

関
係
者
を
訪
問
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
回
答

の
た
め
の
ロ
グ
イ
ン
情
報
や
調
査
票
を
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

施設改修工事のため休館します。
※事務室、造形室は開室
■期11月1日～３0日
■問市立美術館（☎２45-41３1）

　11月１日からスマートフォンやタブレット端末で、ご
みの収集日や分別方法等をお知らせする無料アプリを配
信します。※通信料は利用者負担
①アプリのインストール＝i

ア イ フ ォ ン

PhoneとA
ア ン ド ロ イ ド

ndroidの各ストアで
「さんあ～る」を検索、ダウンロード
②初期設定（地域設定）＝「山口県→下関市
→地区設定」の順に設定
③通知設定＝あらかじめ設定した時刻に、
収集日をお知らせ
■問クリーン推進課（☎２5２-7165）

美術館休館のお知らせ

■問環境政策課（☎２5２-7115）

地域の環境美化の促進、安全で快適な都市空間の形成を図
ることを目的として、下関市環境美化条例に基づき、平成
２0年７月１日から「唐戸町周辺地区」と「竹崎町周辺地区」
を路上喫煙等禁止地区に指定しています。この地区内で
は、指定喫煙場所以外での喫煙を禁止しており、違反者に
は罰則として行政処分である過料1,000円が科せられます。
※詳細は市ホームページで

下関市環境美化条例

ごみ分別アプリ

路上喫煙等禁止地区
（竹崎町周辺地区）が

11
から
30

廃止

拡大
下関大丸前指定喫煙場所が

されます！
下関大丸前指定
喫煙所の廃止

路上喫煙等禁止
区域（竹崎町周
辺地区）の変更
（区域拡大）

「さんあ～る」

送迎には
下関駅南口交通広場のご利用を

　下関駅前広場は、通勤通学時間帯には、多くの送迎車
両で込み合い一般交通の阻害となることがあります。送
迎には、南口交通広場も利用するなど、ご協力をお願い
します。下関駅周辺は自転車等放置禁止区域と放置抑制
区域です。自転車などで来る際は市営駐輪場のご利用を。
※２時間無料
■問市街地開発課（☎２２4-２0２5）、交通対策課（☎２３1-1909）

配
布
し
ま
す
。
調
査
票
に
記
入
さ
れ
た

事
項
に
つ
い
て
は
、
統
計
以
外
の
目
的

に
は
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■問
総
務
部
総
務
課（
☎
２３１-

２
４
１
３
）

介
護
就
職
面
接
会

■対
求
職
者
、
平
成
３１
年
３
月
に
大
学
・

短
大
・
専
修
・
高
等
専
門
学
校
を
卒
業

予
定
の
方　
■日
１１
月
１３
日（
火
）午
後
２

時
３０
分
～
４
時
３０
分　
■所
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー　
■内
介
護
の
仕
事
を
希
望
す
る

方
と
求
人
事
業
所
と
の
合
同
面
接
会　

※
参
加
予
定
事
業
所
＝
１８
社
程
度　
■持

履
歴
書　
■申
求
職
者
は
下
関
公
共
職
業

安
定
所（
☎
２２２-

４
０
３
１
）へ
。

■問
産
業
立
地
・
就
業
支
援
課

 

（
☎
２３１-

１
３
１
０
）

山
口
県
・
市
町
資
金
貸
付
制
度

　
会
社
の
倒
産
や
事
業
の
不
振
な
ど
に

よ
り
、
離
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
方
の

生
活
資
金
や
、
中
小
企
業
の
従
業
員
の

方
を
対
象
と
し
た
教
育
、
育
児
、
介
護
、

災
害
資
金
な
ど
を
貸
し
付
け
て
い
ま
す
。

　
貸
付
に
係
る
対
象
者
、
条
件
、
利
率
、

限
度
額
、
償
還
方
法
な
ど
は
、
取
扱
金

融
機
関
で
あ
る
中
国
労
働
金
庫（
☎
２２３-

７
７
７
７
）へ
問
い
合
わ
せ
を　
※
貸
付

に
は
、
中
国
労
働
金
庫
の
審
査
が
あ
り

■問
産
業
立
地
・
就
業
支
援
課

 

（
☎
２３１-

１
３
１
０
）

鶏
の
ニ
ュ
ー
カ
ッ
ス
ル
病　
　

予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

■対
市
内
で
鶏
を
飼
っ
て
い

る
方　
■日
実
施
月
＝
１１
月

※
詳
細
が
決
定
次
第
、
申

込
者
に
連
絡　
■申
１１
月
８
日（
木
／
必
着
）

に
、
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
で
、
○必（
８
㌻
）

と
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
鶏
飼
養
羽
数
を
書

い
て
、
市
家
畜
自
衛
防
疫
協
議
会（
〒
７５０-

０
０
０
９
市
内
上
田
中
町
一
丁
目
１６
番

３
号　

２３１-

１
０
６
４
）へ
。

■問
農
業
振
興
課（
☎
２３１-

１
２
２
６
）

住
生
活
総
合
調
査
に
ご
協
力
を

　
１２
月
１
日
現
在
で
、
全
国
で
住
生
活

総
合
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
調
査

は
、
住
生
活
基
本
法
に
基
づ
く
住
生
活

の
安
定
・
向
上
に
係
る
総
合
的
な
施
策

を
推
進
す
る
上
で
必
要
と
な
る
基
礎
資

料
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
１０
月
に
実
施
さ
れ
た
住
宅
・
土
地
統

計
調
査
に
回
答
い
た
だ
い
た
世
帯
の
中

か
ら
選
ば
れ
た
、
全
国
約
１２
万
世
帯
が

対
象
に
な
り
ま
す（
山
口
県
に
よ
る
拡
大

調
査
あ
り
）。
１１
月
下
旬
か
ら
ポ
ス
テ
ィ

ン
グ
に
よ
り
調
査
票
が
配
布
さ
れ
ま
す

の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■問
住
宅
政
策
課（
☎
２３１-

１
９
４
１
）

森
林
の
土
地
の
所
有
者
と
な
っ
た
方
は

届
け
出
が
必
要
で
す　

■対
個
人
・
法
人
を
問
わ
ず
、
売
買
や
相

続
な
ど
で
地
域
森
林
計
画
対
象
森
林
内

の
土
地
を
新
た
に
取
得
し
た
方　
※
国

土
利
用
計
画
法
に
基
づ
き
届
け
出
を
提

出
し
た
場
合
は
不
要　
■期
土
地
の
所
有

者
と
な
っ
た
日
か
ら
９０
日
以
内　
■申
農

林
整
備
課
、
各
総
合
支
所
建
設
農
林（
水

産
）課
へ
。
※
対
象
森
林
は
届
出
先
で
確

認
で
き
、
届
出
書
類
も
配
布
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

■問
農
林
整
備
課（
☎
２３１-

１
２
５
６
）　

空
き
家
説
明
会
・
無
料
相
談
会

■対
空
き
家
の
所
有
者
な
ど　
■日
１１
月
１７

日（
土
）　
▽
説
明
会
＝
午
後
１
時
３０
分
～

２
時　
▽
相
談
会
＝
午
後
２
時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
ま
で　
※
相

談
会
予
約
可　
■所
王
喜
公
民
館

■問
住
宅
政
策
課（
☎
２３１-

１
９
４
１
）

直
結
給
水
・
直
結
増
圧
給
水
に
し
ま
せ

ん
か

　
受
水
槽
式
給
水
の
ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ

ン
は
、
水
道
水
の
安
全
性
確
保
や
給
水

サ
ー
ビ
ス
向
上
の
た
め
、
直
結
給
水
方

式（
５
階
建
て
ま
で
）や
直
結
増
圧
給
水

方
式（
１５
階
建
て
程
度
）へ
の
変
更
を
勧

め
て
い
ま
す
。
変
更
に
は
条
件
が
あ
り

ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ
を
。

■問
上
下
水
道
局
給
水
課（
☎
２３１-

３
１
１
６
）
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市
役
所
立
体
駐
車

場
を
利
用
し
て
議
会

の
本
会
議
や
委
員
会

を
傍
聴
さ
れ
る
方
は
、

駐
車
料
金
を
減
免
し

ま
す
の
で
、
駐
車
券

を
お
持
ち
の
う
え
、
傍
聴
受
け

付
け
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

傍
聴
時
の
駐
車
料
金
に
つ
い
て

　本市議会では、ライブ中継や録画
中継を動画配信サイトY

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeに

よるインターネット配信を行ってお
り、パソコンだけでなく、スマート
フォンなどでも本会議や委員会など
の様子がご覧いただけます。

本会議、委員会などの様子がスマートフォ
ンなどでもご覧いただけます

▲ＱＲコード

　
請
願
す
る
権
利
は
、
憲
法
に
定

め
ら
れ
て
い
る
国
民
の
基
本
的
権

利
の
１
つ
で
す
。

・
請
願
の
提
出
は
、
国
籍
、
年
齢

を
問
わ
ず
、
法
人
に
も
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

・
請
願
の
内
容
は
、
国
、
地
方
公

共
団
体
の
事
務
に
関
す
る
す
べ
て

の
事
項
に
わ
た
り
ま
す
。

　
下
関
市
議
会
に
請
願
を
提
出
す

る
際
に
は
、
請
願
内
容
に
賛
成
の

意
思
を
有
す
る
議
員
が
１
人
以
上

必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、

書
式
例
や
請
願
の
取
り
扱
い
な
ど

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
市
議
会
事
務
局
議
事

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
請
願
と
は
■

日 曜日 会議など
３ 月 本会議（提案説明など）
４～７ 火～金 常任委員会
８・９ 土・日 休会
10 月 休会（整理日）

11～14 火～金 本会議（一般質問）
15・16 土・日 休会
17 月 本会議（一般質問）
18 火 本会議（表決など）

◆第４回定例会（12月）の予定◆

学
校
に
エ
ア
コ
ン
設
置
を

■問
議
会
事
務
局
議
事
課

☎
231-

４
１
２
１（
直
通
）

23４-

５
１
７
１

gkgijika@
city.shim

onoseki.
yam

aguchi.jp

議会だより

議会の情報は下関市の
　　ホームページから

http://www.city.shimonoseki.lg.jp

第３回定例会

【
請
願
名
】

請
願
第
１
号

　
学
校
施
設
へ
の
空
調
設
備
早
期
整
備

を
求
め
る
請
願

【
請
願
の
要
旨
】

　
市
立
の
小
・
中
学
校
、
幼
稚
園
、
保

育
園
、
こ
ど
も
園
の
す
べ
て
の
普
通
教

室
、
保
育
室
、
遊
戯
室
に
空
調
設
備
の

早
期
設
置
を
求
め
る
も
の
で
す
。

【
請
願
の
理
由
】

　
昨
今
の
夏
季
の
急
激
な
気
温
上
昇
に

よ
る
熱
中
症
対
策
と
し
て
、
空
調
設
備

の
設
置
に
よ
り
、
適
切
な
教
育
・
保
育

環
境
の
維
持
を
図
る
も
の
で
す
。

【
委
員
会
で
の
主
な
審
査
内
容
】

問　
委
員
（
議
員
）
か
ら
の
質
疑
な
ど

答　
市
役
所
執
行
部
か
ら
の
答
弁
な
ど

問　
空
調
設
備
の
設
置
状
況
は
。

答　
小
・
中
学
校
で
は
約
８００
教
室
が
未

設
置
で
、
幼
稚
園
で
も
1８
の
保
育
室
が

未
設
置
の
状
況
で
す
。
仮
に
、
小
・
中

学
校
の
約
８００
教
室
す
べ
て
に
設
置
を
す

る
と
、
2０
億
円
か
ら
2４
億
円
が
必
要
に

な
る
と
想
定
し
て
い
ま
す
。

　
保
育
園
や
こ
ど
も
園
で
は
、
す
べ
て

の
保
育
室
に
既
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

問　
空
調
設
備
の
設
置
に
つ
い
て
市
の

考
え
は
。

答　
小
・
中
学
校
の
普
通
教
室
、
幼
稚

園
の
保
育
室
へ
空
調
設
備
を
設
置
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
来
年
夏
の
暑
さ

が
厳
し
く
な
る
前
ま
で
に
、
効
率
的
に

設
置
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
今
後
、

早
急
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
、
準
備
を

進
め
る
予
定
で
す
。

　
保
育
園
や
こ
ど
も
園
の
遊
戯
室
に
つ

い
て
は
、
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
、
検

討
し
て
い
き
ま
す
。

【
請
願
の
審
議
結
果
】

　
９
月
2８
日
に
行
わ
れ
た
本
会
議
に
お

い
て
全
会
一
致
で
採
択
さ
れ
、
請
願
の

趣
旨
の
実
現
に
つ
い
て
、
市
長
に
要
請

し
ま
し
た
。

　
８
月
2８
日
か
ら
９
月
2８
日
ま
で

を
会
期
と
し
て
、
第
３
回
定
例
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、

議
会
に
提
出
さ
れ
た
請
願
に
つ
い

て
、
所
管
の
委
員
会
で
行
わ
れ
た

審
査
内
容
と
本

会
議
の
採
択
結

果
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

中央こども園保育室
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情
報
募
集
！　
■対
申
し
込
み
不
要
、
当
日
参
加
で
き
る
催
し
、
掲
載
希
望
月
の
も
の
に
限
る
。　
■申
掲
載
希
望
号
の
発
行
３５
日
前
ま
で
に
所
定
の
申
込
用
紙
で
提
出
。

▽
次
の
締
め
切
り
は
1
月
号
で
11
月
２7
日〈
火
〉。
用
紙
は
広
報
戦
略
課
、
各
総
合
支
所
に
用
意
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
可
。
※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
１４
日
～
２０
日
＝
白
い
キ
ャ
ン
バ
ス
に
し

し
ん
展（
午
前
９
時
３０
分
／
に
し
し
ん
ギ
ャ

ラ
リ
ー
／
無
料
／
☎
０９０-

３
３
７
５-

４
５

１
９
）

▼
１７
日
＝「
で
こ
ぼ
こ
ア
ー
ト
＆
マ
ル
シ
ェ
」

個
性
的
な
子
ど
も
達
の
作
品
と
大
人
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
販
売（
午
前
１０
時
３０
分
／
環
境
み

ら
い
館
３
階
／
無
料
／
☎
０９０-

６
８
３
９-

１
１
６
４
）

▼
１８
日
＝「
い
い
家
日
本
Ⓡ
」の
家
づ
く
り
教

室（
午
前
１０
時
／
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
学
習
室

５
／
無
料
／
☎
２４５-

１
１
６
３
）

▼
１８
日
＝
庖
丁
供
養（
午
前
１１
時
／
東
光
寺

／
無
料
／
☎
２２２-

２
１
５
３
）

▼
２３
日
＝
演
劇
・
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
・
表
現

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
下
関
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
ま
つ
り
」（
講
座
…
午
前
９
時
４５
分
、
１０

時
、
１１
時
４５
分
、
午
後
１
時
４５
分
、
交
流

会
…
午
後
３
時
３０
分
／
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ

／
講
座
各
回
２
０
０
０
円
、
交
流
会
５００
円

／
☎
２６８-

１
６
６
８
）

▼
２３
日
＝
ハ
ト
マ
ー
ク
空
き
家
無
料
相
談

会（
午
前
１０
時
／
山
口
県
宅
建
教
会
下
関
支

部
事
務
局
／
☎
２５４-

５
３
５
０
）

▼
２３
日
＝
山
﨑
美
和「
キ
ャ
リ
ア
ヴ
ォ
イ
ス
」

代
表
に
よ
る
講
演
会「
声
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」（
午
後
１
時
／
毎
日
西
部
会
館
５
階
会

議
室
／
無
料
／
☎
０９３-

５４１-

４
７
５
０
）

▼
２３
日
～
２５
日
＝〝
囲い

ろ

り
炉
裏
の
あ
る
田
舎
家

で
”ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
展
示
即
売
会（
午
前

１０
時
／
工
房
遊
喜
／
入
場
無
料
／
☎
０９０-

１

３
５
９-

２
８
５
９
）

▼
２４
日
＝
元
山
口
大
学
教
授
加
藤
宏
文
に

よ
る
講
座「
源
氏
物
語
を
読
む
会
」（
午
後
１

時
３０
分
／
し
も
の
せ
き
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

／
１
０
０
０
円
／
☎
０９０-

７
９
７
７-

８
６

１
０
）※
テ
キ
ス
ト
代
含
む

▼
２４
・
２５
日
＝
夢
と
希
望
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

音
楽
コ
ン
サ
ー
ト（
２４
日
…
午
後
６
時
、
２５

日
…
午
後
１
時
／
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
風
の

ホ
ー
ル
／
４
５
０
０
円
／
☎
０８０-

４
０
７
７-

０
１
８
０
）

▼
２５
日
＝
下
関
ト
ー
ス
ト
マ
ス
タ
ー
ズ
ク

ラ
ブ
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ（
午

後
２
時
１５
分
／
唐
戸
市
場
２
階
大
会
議
室

／
見
学
無
料
／
☎
０９０-

７
８
９
９-

３
０
６
３
）

▼
２９
日
＝
み
ん
な
で
歌
い
ま
し
ょ
う「
歌
の

花
束
」（
午
後
１
時
３０
分
／
旧
下
関
英
国
領

事
館
／
３００
円
／
☎
２２３-

９
８
９
６
）※
茶
菓

付
き

▼
３０
日
＝〝
友
愛
セ
ー
ル
”会
員
が
作
っ
た

ス
モ
ッ
ク
・
エ
プ
ロ
ン
・
ク
リ
ス
マ
ス
の

小
物
等
の
販
売（
午
前
１１
時
／
下
関
友
の
家

／
無
料
／
☎
２５３-

２
３
２
１
）

▼
３０
日
＝
フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ
・
音
と
香
り

に
包
ま
れ
る
健
康
増
進
ラ
イ
ブ（
午
後
２
時

／
蛍
遊
苑
／
１
５
０
０
円
／
☎
０９０-

１
４
０

３-

０
８
６
４
）

１１
月
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

▼
４
・
１８
日
＝
唐
戸
ふ
れ
あ
い
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト　
▼
１０
日
＝
唐
戸
土
曜
朝
市
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト（
午
前
９
時
～
午
後
１
時
／
カ

ラ
ト
コ
ア
前
ふ
れ
あ
い
広
場
／
☎
２２８-

３
３

１
２
）

▼
１１
・
１８
・
２５
日
＝
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
ル

彦
の
市（
午
前
８
時
～
１１
時
／
彦
島
図
書
館

前
広
場〈
１８
日
…
正
午
ま
で
／
旧
彦
島
有
料

道
路
管
理
事
務
所
前
〉／
☎
０９０-

９
０
６
２-

１
６
５
４
）

▼
２
日
～
３０
日
の
毎
週
月
・
金
曜
日
＝
ね

ん
り
ん
健
康
麻マ

ー
ジ
ャ
ン雀を
楽
し
む
会（
午
前
９
時

／
勤
労
福
祉
会
館
／
１
日
６００
円
／
☎
０９０-

８

０
６
７-

２
６
５
４
）※
見
学
無
料

▼
３
日
＝
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
電
話
相

談（
多
重
債
務
・
相
続
登
記
・
空
き
家
・
養

育
費
問
題
・
交
通
事
故〈
物
損
事
故
の
み
〉

会
）午
前
１０
時
／
☎
０
１
２
０-

００３-

８２１
）

▼
３
日
～
１１
日
＝
市
立
美
術
館
友
の
会「
陶

芸
同
好
会
」作
品
展（
午
前
９
時
３０
分
／
長

府
庭
園
三
の
蔵
／
無
料
／
☎
０９０-

９
７
３
７-

７
２
８
５
）※
要
入
園
料

２
３
）

▼
８
日
＝C

キ
ャ
ッ
プ

AP@

カ
フ
ェ
：
も
っ
と
！
子
ど

も
と
な
か
よ
く
な
ろ
う
よ「
エ
ン
パ
ワ
メ
ン

ト
私
の
長
所
」（
午
前
１０
時
／
川
中
公
民
館

／
大
人
５００
円
／
☎
０９０-

９
４
１
１-

７
１
１
２
）

▼
８
・
２１
日
＝
水
墨
画
お
さ
ら
い
塾（
火
の

山
墨
友
会
）（
午
後
１
時
／
し
も
の
せ
き
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
／
月
額
３００
円
／
☎
２２３-

１

８
８
５
）

▼
１０
・
１７
日
＝
暮
ら
し
の
お
悩
み
無
料
法

務
相
談
会（
午
前
１０
時
３０
分
／
シ
ー
モ
ー
ル

１
階
／
☎
２５０-

５
１
６
２
）

▼
１１
日
＝
し
も
の
せ
き
環
境
み
ら
い
館
の

催
し（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
…
午
前
８
時
～

午
後
１
時
、
牛
乳
パ
ッ
ク
で
は
が
き
作
り

な
ど
…
午
前
１０
時
／
無
料〈
一
部
有
料
〉／

☎
２５２-

７
２
２
０
）

▼
１１
日
＝「
シ
ー
モ
ー
ル
手
作
り
マ
ー
ケ
ッ 

ト
」ハ
ン
ド
メ
イ
ド
・
ア
ー
ト
・
ワ
ー
ク
シ 

ョ
ッ
プ
の
イ
ベ
ン
ト（
午
前
１０
時
／
シ
ー
モ
ー

ル
４
階
ホ
ー
ル
／
無
料
／
☎
０８０-

１
９
０
７-

７
５
７
２
）

▼
１１
日
＝
中
国
５
県
縦
断
法
律
相
談
会（
午

前
１０
時
／
ア
ブ
ニ
ー
ル
／
無
料
／
☎
０８２-

２２１-

５
３
４
５
）

▼
１１
日
＝
山
口
県
医
師
会
県
民
公
開
講
座

「
食
事
と
運
動
の
健
康
習
慣
」（
午
後
１
時
／

市
民
会
館
／
無
料
／
☎
０８３-
９２２-
２
５
１
０
）

▼
１１
日
＝
西
郷
隆
夫（
西
郷
隆
盛
の
曾ひ

ま
ご孫
）

に
よ
る
明
治
維
新
１５０
年
特
別
記
念
講
演「
子

孫
か
ら
見
た
西
郷
隆
盛
」（
午
後
６
時
／
桜

山
小
学
校
／
無
料
／
☎
２３１-

１
３
２
３
）

▼
１３
・
２７
日
＝
高
齢
者
障
が
い
者
の
た
め

の
弁
護
士
電
話
法
律
相
談（
午
前
１０
時
／
無

料
／
☎
０８３-

９２０-

８
７
３
０
）

11月の
催し

　
掲
載
記
事
は
市
の
主
催
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
各
主
催
者
に
内

容
を
確
認
の
上
、
自
身
の
責
任

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
３
・
１０
・
１７
日
＝
楽
し
く
英
会
話（
午
前

９
時
３０
分
…
小
学
１
年
生
、
午
前
１０
時
３０

分
…
小
学
２
年
生
～
４
年
生
、
午
前
１１
時

３０
分
…
小
学
５
・
６
年
生
／
彦
島
公
民
館

／
月
額
１
０
０
０
円
／
☎
０９０-

２
０
８
７-

４
４
９
９
）※
体
験
レ
ッ
ス
ン
・
見
学
無
料

▼
３
日
～
２４
日
の
毎
週
土
曜
日
＝
彦
島
囲

碁
ク
ラ
ブ（
午
前
９
時
／
彦
島
公
民
館
／
月

額
５００
円
／
☎
２６７-

６
７
１
７
）

▼
３
日
～
２４
日
の
毎
週
土
曜
日
＝
好
き
な

本
を
持
ち
寄
っ
て
語
り
合
う「
持
ち
寄
り
本

の
集
い
」（
午
後
１
時
３０
分
／
３
日
…
川
中

公
民
館
・
長
府
東
公
民
館
、
１０
日
…
勝
山

公
民
館
、
１７
日
…
中
央
図
書
館
、
２４
日
…

小
月
公
民
館
／
無
料
／
☎
０９０-

６
８
４
８-

６
６
８
０
）

▼
３
日
～
２８
日
の
毎
週
水
・
土
・
日
曜
日

＝
ふ
れ
あ
い
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室（
午
前

９
時
／
武
久
会
館
／
１
日
５００
円
・
半
日
３００

円
／
☎
０７０-

５
０
５
４-

６
２
８
１
）※
見
学

自
由

▼
４
日
＝「
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
楽
し
む
会
」

１１
月
例
会（
午
後
２
時
／
フ
ロ
イ
デ
彦
島
／

一
般
８００
円
、
高
校
生
４００
円
／
☎
２５２-

２
９
７
２
）

▼
６
日
～
１８
日
＝
ギ
ャ
ラ
リ
ー
夢
ロ
ー
ド

展「
残
さ
れ
た
原
風
景
：
東
京
、
佃
・
月
島

界か
い
わ
い隈
」吉
田
成あ

き
ら

写
真
展（
午
後
１
時
／
ギ
ャ
ラ

リ
ー
夢
ロ
ー
ド
／
無
料
／
☎
０８０-

５
２
３
０-

６
０
３
２
）※
１２
日
休
館

▼
７
日
＝
行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

（
午
前
９
時
１５
分
／
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
／
☎

０８０-

１
９
３
７-

５
６
７
１
）

▼
７
日
～
２８
日
の
毎
週
水
曜
日
＝
ふ
く
ふ

く
健
康
麻
雀
教
室（
午
後
１
時
／
彦
島
公
民

館
／
１
日
５００
円
／
☎
０９０-

５
０
９
２-

５
３
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●休館日＝３・５・12・19・23・26・
30日　※中央図書館は30日（必金）のみ　
●中央図書館（必 ☎231-2226）

▽２・16日＝乳幼児と保護者向けおは
なしの会（必 午前10時）　 ▽3・10・17・
24日＝おはなしの会（必 午後２時）
●長府図書館（必 ☎245-0328）

▽10・17・24・25日＝おはなしのじか
ん（必 午前11時／24日は乳幼児向け）　

▽21日＝宮の杜
もり

読書会｢万葉集、伊勢物
語の朗読と研究｣（必 長府公民館／午前10

11月の図書館行事
時）※長府図書館は駐車場なし
●彦島図書館（必 ☎266-5086）

▽24日＝おはなしのじかん（必午前10時30分）
●菊川図書館（必 ☎287-0102）

▽10日＝おはなしのじかん（必午後２時）

▽18日＝出張登録窓口（必 ブックリサイク
ル同時開催）（必 アブニール/午前10時）
●豊田図書館（必 ☎766-3432）

▽４日＝ブックリサイクルフェア　 ▽

10日＝おはなしの会（必午前10時30分）　

▽17日＝おはなしのじかん（必午前10時30分）

●豊浦図書館（必 ☎775-4180）

▽10日＝ブックリサイクル、おはなし
のじかん（必 午前10時30分）
●豊北図書室（必 ☎782-1718）

▽24日＝雑誌リサイクル

★図書館歴史講座
「なるほど‼　海峡の幕末維新」
■日11月17日（必土）午前10時～11時30分　
■所ドリームシップ２階風のホール　■定
200人（必当日先着）　※詳細は中央図書館へ

　コーヒーが日本に伝わって数百年、現
在ではさまざまな種類のコーヒーが飲ま
れています。同じコーヒー豆でも焙煎法
や抽出器具、水質や温度によって味わい
が変わってきますが、皆さんはどのよう
なコーヒーがお好みでしょうか？
　この本には、著者が勧める自宅でおい
しいコーヒーを入れるための方法や、ア
レンジレシピがたくさん紹介されていま
す。読書と一緒においしいコーヒーをぜ
ひお楽しみください。

　1826年、長崎の出島にあるオランダ商館は、江戸幕府に参府しました。
商館医であるシーボルト（本文中の表記では「ジーボルト」）もこれに随行
し、下関を訪れています。
　シーボルトは下関滞在中に、関門海峡の測量や生物標本の採取をはじ
め、住民の診療や長府藩医との会談を行いました。その際に「薬品応手録」
という薬の効能が書かれた本を藩医に贈り、「コーヒーは長寿の良薬であ
る」と説明をしています。当時の日本には、すでにコーヒーは伝わってい

『おいしい珈
コーヒー
琲を

自宅で淹
い
れる本』

『江戸参府紀行』

著者：富田必佐奈栄
発行元：主婦の友社
発行年： 2012年

著者：ジーボルト／訳者：斎藤必信
発行元：平凡社

そうだ！
図書館に行こう
教えて！　図書館！！ 今月の１冊

Q コーヒーの流行は
下関から？？

中央図書館

☎231-2226

ましたが、苦みが強く受け入れら
れませんでした。
　シーボルトはこの理由を、日本
には生乳を飲む習慣が無いことと、
焙煎技術が未発達のためにおいし
く入れられないからではないかと
推測しました。このためオランダ
領東インド政府に対して、「焙煎し
た粉コーヒーを缶詰か瓶詰にし、
説明書きのラベルを貼って日本に
送ればよいのではないか」と提言し
たと記録があります。

このコーナーでは、図書館が所蔵して
いる本や図書館に寄せられた質問への
回答などを紹介します！



　今年は、初代内閣総理大臣　伊藤博文公が「ふく食」を解
禁してからちょうど130年です。これを記念して、「下関幸
ふくの旅キャンペーン」を実施しています。
　９月29日（土）には、唐戸市場内で開幕式があり、振る舞
い酒で乾杯して、お祝いしました。
　また、同キャンペーンのＰＲを行う“幸ふく大使”には、
鈴木福くんが就任しました。

しものせき

 トピックス

　９月23日（日）、豊北
町の特牛市場で北浦さ
なかまつりin特牛があ
りました。マグロの解
体ショーや魚のつかみ
取りなど、多くの家族
連れでにぎわいました。

　９月23日（日）、動物
愛護管理センターで動
物愛護週間に合わせて
「下関動物ふれあいフェ
スティバル2018」があ
りました。

豊浦コスモスまつり

山口ゆめ花博「市町デ―」

下関動物ふれあいフェスティバル 北浦さかなまつりin特牛

下関幸ふくの旅キャンペーン開幕式

10月８日（月）、山口ゆめ花博で「市町デ―」があり、
ステージイベントやブース出展を行いました。

開催期間中に台風が通り過ぎ、多くのコスモスが倒れまし
たが、色とりどりの花たちは力強く咲き誇っていました。

掲載しきれないイベントの写真などは
広報戦略課Facebookページで配信中！

26



27 �平成30年11月号

　
み
ん
な
、
知
っ
ち
ょ
る
？

　
今
回
は
、
東
亜
大
学
が
心
肺
蘇
生
法

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

救
急
の
現
状
は
？

　
総
務
省
消
防
庁
が
昨
年
１２
月
に
発
表

し
た
救
急
白
書
に
よ
る
と
、
平
成
２８
年

中
に
出
動
し
た
救
急
車
の
出
動
件
数
は

全
国
で
６２１
万
件
に
上
り
、
件
数
、
搬
送

人
員
と
も
に
過
去
最
多
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
１１９
番
通
報
し
て
か
ら
救
急
車

が
到
着
す
る
ま
で
の
平
均
時
間
は
、
前

年
よ
り
も
６
秒
短
縮
さ
れ
た
も
の
の
、

８
・
５
分
も
の
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

救
命
率
は
？

　
一
般
的
に
、
心
肺
停
止
か
ら
１
分
ご

と
に
約
１０
㌫
ず
つ
救
命
率
が
下
が
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
救
急
車
が
到
着
す

る
８
・
５
分
も
の
間
、
何
も
し
な
い
で

い
る
と
、
た
と
え
救
急
車
が
到
着
し
て

救
命
措
置
を
行
っ
た
と
し
て
も
蘇
生
は

か
な
わ
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

心
肺
蘇
生
法
と
は
？

　
そ
こ
で
重
要
と
な
る
の
が
バ
イ
ス
タ

ン
ダ
ー（
居
合
わ
せ
た
人
）に
よ
る「
心
肺

蘇
生
」な
の
で
す
。
大
ま
か
に
は
、
意
識

の
な
い
人
を
発
見
し
た
ら
、
胸
と
腹
部

の
動
き
を
見
て
、
呼
吸
が
な
い
と
判
断

す
る
と
、
直
ち
に
胸
骨
圧
迫（
心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
）を
始
め
ま
す
。
１
分
間
に
１００
回
～

１２０
回
の
リ
ズ
ム
で
、
５
㌢
㍍
程
度
の
深

さ
。
人
工
呼
吸
の
で
き
る
人
は
胸
骨
圧

迫
３０
回
に
人
工
呼
吸
２
回
実
施
し
て
く

だ
さ
い
。
※
１
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）が
あ
れ
ば
救
命
率
は
も
っ
と
向
上

し
ま
す
。
要
領
さ
え
つ
か
め
れ
ば
、
誰

に
で
も
で
き
ま
す
。

「
救
急
救
命
士
」の
養
成

　
東
亜
大
学
は
、
救
急
車
の
中
で
特
別

な
医
療
行
為
の
で
き
る「
救
急
救
命
士
」

を
養
成
し
て
、
今
年
で
１６
年
目
を
迎
え

ま
す
。
北
は
北
海
道
か
ら
南
は
沖
縄
ま

で
、
卒
業
生
は
全
国
各
地
で
救
急
隊
員

と
し
て
人
の
命
に
大
き
く
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
東
亜
大
学
に
は「
先
輩
た
ち
に
続

け
」と
い
う
使
命
感
に
燃
え
た
救
急
救
命

士
の
卵
た
ち
が
た
く
さ
ん
在
籍
し
、
日

夜
、
勉
強
や
訓
練
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
「
一
人
で
も
多
く
の
命
を
救
う
」救
急

救
命
士
を
養
成
し
て
い
る
東
亜
大
学
の

使
命
と
し
て
、
小
学
校
・
中
学
校
・
高

等
学
校
の
児
童
・
生
徒
や
教
員
、
老
人

会
や
幼
稚
園
の
保
護
者
な
ど
、
幅
広
い

年
齢
層
に
対
し
て「
心
肺
蘇
生
法
」の
普

及
活
動
を
２
０
０
９
年
か
ら
始
め
て
お

り
、
こ
れ
ま
で
７
０
０
０
人
に
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。

※
１　
心
臓
が
け
い
れ
ん
し
、
全
身
に

血
液
を
流
す
ポ
ン
プ
の
機
能
を
失
っ
た

状
態（
心
室
細
動
）に
な
っ
た
心
臓
に
、

電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
て
、
正
常
な
機

能
を
回
復
さ
せ
る
た
め
の
装
置
。
空
港
、

駅
、
学
校
な
ど
の
公
共
の
場
に
設
置
。

大切な命を救うために

このページは、ジュニアのページ（J'sページ）として市内５大学と連携して
作成しています。小・中学生、高校生に向けて、毎月、大学のユニークな
取り組みや役立つ情報を分かりやすく紹介するコーナーです。
記事は、月ごとに各大学が持ち回りで担当しています。

今月の担当は東亜大学です。

知っちょる？

しものせき

東亜大学編

学生による模範演技

AEDトレーナーを使用した訓練

胸骨圧迫の個別指導

「なぜ心肺蘇生法は大切？」
全体説明



　平成17年の１市４町の合併により、各市町でそれぞれに活動していた団
体が統合され、その活動が一層幅広いものになりました。今回は、人との
つながりを大切に「健康」を考える下関市保健推進協議会を紹介します。

あ
な
た
の
笑
顔
が
私
の
笑
顔

　
地
域
の
住
民
の
健
康
の
保
持
増
進
を

図
る
た
め
、
市
と
地
域
を
つ
な
ぐ
パ
イ

プ
役
。
市
が
実
施
す
る
健
康
診
査
な
ど

の
チ
ラ
シ
を
活
用
し
、
自
治
会
な
ど
で

声
掛
け
や
Ｐ
Ｒ
活
動
、「
ふ
く
ふ
く
健
康

21
フ
ェ
ス
タ
」な
ど
の
健
康
イ
ベ
ン
ト
の

参
加
・
協
力
も
し
て
い
ま
す
。

　
保
健
推
進
協
議
会
は
、
市
内
21
地
区

の
推
進
委
員
会
か
ら
な
り
、
地
区
ご
と

で
も
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
地
区
の
特
色
を
生
か
し
た
内
容
で
、

子
ど
も
が
多
い
地
区
は
子
育
て
イ
ベ
ン

生
き
る
力
を
育
ん
で

み
ん
な
元
気
で

ふ
く
ふ
く
笑
顔

下関市保健推進協議会

ト
を
中
心
に
、
お
年
寄
り
の
多
い
地
区

は
健
康
体
操
な
ど
が
中
心
で
す
。

　
体
の
健
康
は
も
ち
ろ
ん
、
心
の
健
康

も
考
え
ま
す
。
一
人
で
は
で
き
な
い
こ

と
を
、
ち
ょ
っ
と
お
手
伝
い
す
る
。
誰

か
の
笑
顔
が
ほ
か
の
誰
か
を
笑
顔
に
す

る
、
素
敵
な
活
動
を
取
材
し
ま
し
た
。

誰
か
と
つ
な
が
る
お
手
伝
い

　
川
中
公
民
館
の
図
書
室
に
は
子
ど
も

た
ち
の
楽
し
そ
う
な
声
が
響
き
ま
す
。

親
子
が
ぞ
く
ぞ
く
と
集
ま
り
、
15
組
程

度
の
参
加
者
が
始
ま
り
を
待
ち
ま
す
。

　
乳
児
か
ら
２
・
３
歳
く
ら
い
の
男
の

子
、
女
の
子
。
お
母
さ
ん
と
参
加
し
て

い
ま
す
。
近
隣
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

の
保
育
士
の
協
力
で
、
小
さ
な
子
ど
も

と
一
緒
に
、
簡
単
に
で
き
る「
親
子
体
操
」

を
楽
し
み
ま
す
。

　
音
楽
に
合
わ
せ
た
リ
ズ
ム
体
操
で
は
、

子
ど
も
た
ち
は
す
ぐ
に
打
ち
解
け
、
一

緒
に
お
遊
戯
。
体
操
後
の「
お
茶
の
時
間
」

で
は
親
同
士
の
つ
な
が
り
も
生
ま
れ
て

い
ま
し
た
。

　
初
め
て
参
加
す
る
親
子
に
も
、
委
員

が
話
し
か
け
、
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

▲ふくふく健康21フェスタの様子
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▲子育て交流会「親子体操」

▼参加した子どもをあやす水野会長
　体を温める素材（レンコン、しょうが、カレー
粉）を使って、手軽でおいしい一品です。瓦そ
ばをヒントに、少しこんがりとした茶そばと
レンコンのシャッキリ、もっちりの食感。ソー
スとの相性も良く、包みを開けた時のワクワ
ク感も楽しめます。

レシピ／青木 奈美さん
　　　　（平成29年度ウォームビズランチグランプリ受賞者）

う
に
心
掛
け
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
悩

み
も
、
親
同
士
で
話
し
た
り
、
推
進
委

員
が
話
を
聞
い
た
り
、
誰
か
と
つ
な
が

る
こ
と
で
、
忙
し
い
子
育
て
の
中
で
も

“
ほ
っ
”と
で
き
る
時
間
と
な
る
よ
う
に

気
を
配
り
ま
す
。

人
と
の
つ
な
が
り
の
中
か
ら

「
健
康
」を
考
え
る

　
市
保
健
推
進
協
議
会
の
会
長
で
、
県

や
全
国
母
子
保
健
推
進
員
等
連
絡
協
議

会
の
会
長
も
務
め
る
水
野
会
長
に
話
を

伺
い
ま
し
た
。「
保
健
推
進
委
員
は
１
期

２
年
で
交
代
し
ま
す
が
、
活
動
を
通
じ

て
学
ぶ
こ
と
も
多
く
、
任
期
後
も
留
任

し
た
い
と
言
っ
て
く
れ
る
方
も
い
ま
す
。

委
員
を
育
て
る
の
も
大
切
な
仕
事
の
一

つ
で
す
」。

　
子
ど
も
た
ち
の
笑
い
声
と
笑
顔
が
絶

え
な
い
様
子
を
見
な
が
ら「
ニ
ュ
ー
ス
な

ど
で
子
ど
も
の
虐
待
の
話
を
聞
く
と
心

が
潰
さ
れ
そ
う
に
な
り
ま
す
。
チ
ラ
シ

を
見
て
、
こ
う
い
っ
た
活
動
に
参
加
し

て
く
れ
る
方
は
い
い
の
で
す
が
、
来
ら

れ
な
い
方
に
は
ど
う
Ｐ
Ｒ
す
れ
ば
参
加

し
て
も
ら
え
る
の
か
が
課
題
で
す
。
男

性
の
方
に
も
、
も
っ
と
参
加
し
て
欲
し

い
で
す
ね
」と
水
野
会
長
。

　
組
織
が
統
合
さ
れ
、
活
動
の
幅
も
広

が
っ
た
保
健
推
進
協
議
会
。
市
民
の
健

康
づ
く
り
と
、
子
育
て
支
援
に
、
よ
り

一
層
力
が
入
り
ま
す
！

【材料２人前】
茶そば･･････････････ 80ｇ
タマネギ･･････････１/4個
鶏肉細切れ･･････････ 80ｇ
レンコン･･･････････ 140ｇ
絹豆腐･････････････ 100ｇ
ミディトマト（垢田）･･･2個
はなっこりー････････ 適量
しめじ･･････････････ 適量

塩コショウ･･････････ 少々
オリーブオイル･･･大さじ１～２

　カレー粉･･････････  4ｇ
　粉チーズ･･････････ 40ｇ
　マヨネーズ････････ 10ｇ
　しょうが汁･･･小さじ１/２
　レモン汁･････小さじ１/２

★

あったかワクワク包み焼き

茶そばは固めにゆでる。１
タマネギは薄切りにする。２
オリーブオイルでタマネギ、鶏肉を炒め、茶そばも加え
塩コショウで調味する。

３

レンコンをすりおろす。４
４崩した豆腐に、★と　　を混ぜ合わす。５

7 スライスしたミディトマト、下ゆでしたはなっこりーと
しめじを色良くトッピングし、包み閉じる。

8 210℃のオーブンで５分～10分、包みの上部を開けて
180℃で５分焼いて出来あがり！

寒い時期、暖房利用を少しでも控
えられるように工夫した、体が温
まる、地球に優しいレシピです！

３ ５６ クッキングペーパーに　　をのせ、　　をかける。

平成2
9年度

ウォー
ムビズ

ランチ

グラン
プリ

Warm
 Biz

　 Lun
ch
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750-8521　

下
関
市
南
部
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１
番
１
号
　
☎
231-1111（

代
表
）　
法
人
番
号
：
4000020352012
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刷
／
ア
ロ
ー
印
刷
株
式
会
社
　
〒
751-0818　

下
関
市
卸
新
町
10番

３
号
　
☎
223-1211

11月の日曜・祝日当番医
科目 日

地区 3 4 11 18 23
小児科 全　市 （内）広　崎 

上新地町　☎222-7003
き　と　う 

川中豊町　☎254-3152
青葉こども 

秋根南町　☎256-1622
石川ファミリー 

伊倉新町　☎249-5830
か ね は ら 

生野町　☎252-2112

内
　
　
　
科

小　月
長　府

ま つ な が 
長府中浜町　☎245-2103

野　　　田 
長府珠の浦町　☎245-6660

な　か　の 
長府前八幡町　☎246-3234

佐　々　木 
大字吉田　☎284-0151

た　な　べ 
清末鞍馬　☎283-0050

新下関
北　部
北　浦

後　　　藤 
綾羅木本町　☎252-1682

く に の ぶ 
新垢田南町　☎251-0092

武 久 病 院 
武久町　☎252-2124

内　　　山 
安岡駅前　☎258-0109

花　　　園 
後田町　☎233-3355

下 関 病 院 
富任町　☎258-0338

勝山サテライト 
田倉　　☎256-8866

田　　　島 
富任町　☎258-3821

の う ま る 
羽山町　☎231-3310

有　　　松 
安岡駅前　☎258-0246

中央部
彦　島

宮　　　﨑 
豊前田町　☎222-2165

吉　　　水 
上新地町　☎232-8600

玉　那　覇 
彦島江の浦町　☎267-2004

長　　　岡 
田中町　☎223-5050

季　朋　会 
彦島田の首町　☎267-7600

外　科 全　市 佐　　　島 
田中町　☎222-2321

溝　　　口 
彦島迫町　☎266-0616

しものせき脳神経外科 
熊野町　☎251-1010

し の は ら 
一の宮町　☎257-1119

な か は ら 
安岡駅前　☎258-0257

整形外科 全　市 ク レ ス ト 
上新地町　☎222-1600

井　　　上 
南部町　☎231-3737

長　　　井 
清末鞍馬　☎283-1661

い　と　う 
新椋野　☎242-4114

い　け　だ 
武久町　☎252-3333

婦人科 全
　
　
　
市

さ い と う 
細江町　☎228-0753

藤　　　野 
大学町　☎252-2200

や　か　べ 
秋根西町　☎257-0303

お　が　た 
赤間町　☎223-5080

関門医療センター（婦人科） 
長府外浦町　☎241-1199

眼　科 午
前
中

こ　　　ん 
熊野町　☎250-1008

ウ　エ　ダ 
秋根南町　☎257-0002

と　　　ね 
彦島江の浦町　☎266-2000

あ　さ　の 
梶栗町　☎258-0771

ひ ろ し げ 
上田中町　☎222-9360

耳鼻科 し　み　ず 
彦島江の浦町　☎266-5100

おくぞの（田中町） 
田中町　☎228-5005

よ　ね　だ 
長府中浜町　☎245-2930

お く ぞ の 
生野町　☎252-2030

岡 
垢田町　☎252-1075

菊川・豊田
豊浦・豊北

な　ご　み 
菊川町田部　☎288-0307

重　　　本 
豊浦町黒井　☎774-4353

小　　　田 
豊田町殿敷　☎766-0109

重 本 病 院 
豊浦町黒井　☎772-0014

藤　　　井 
豊北町滝部　☎782-0566

科目 日
地区 25 12/2 12/9

小児科 全　市 (内)五十嵐 
山の田南町　☎252-2009

あやらぎこども 
綾羅木本町　☎251-6666

神　　　田 
長府中土居本町　☎245-1171

内
　
　
　
科

小　月
長　府

林 
王司上町　☎248-0255

長 府 病 院 
長府中之町　☎245-1131

しものせき内科 
王司上町　☎249-2288

新下関
北　部
北　浦

岡　　　野 
川中豊町　☎255-5670

三　　　井 
山の田中央町　☎252-3159

前　　　田 
川中豊町　☎254-1110

や ま お か 
梶栗町　☎262-1233

吉　　　利 
後田町　☎222-1039

水　　　町 
綾羅木本町　☎251-6116

中央部
彦　島

吉　　　田 
田中町　☎242-7722

吉　　　村 
彦島江の浦町　☎267-2681

彦 島 内 科 
彦島江の浦町　☎266-4008

外　科 全　市 後　　　藤 
垢田町　☎255-0005

長 府 病 院 
長府中之町　☎245-1131

佐　　　島 
田中町　☎222-2321

整形外科 全　市 時　　　任 
長府南之町　☎246-0575

新　　　田 
安岡本町　☎258-5351

森　　　山 
幡生本町　☎251-2650

婦人科 全
　
　
　
市

市民病院（婦人科） 
向洋町　☎231-4111

井　　　町 
秋根南町　☎263-3070

さ い と う 
細江町　☎228-0753

眼　科 午
前
中

ま つ も と 
羽山町　☎228-5555

青　　　木 
安岡本町　☎262-1770

こ　　　ん 
熊野町　☎250-1008

耳鼻科 でんでんむし 
清末鞍馬　☎281-3341

か げ や ま 
一の宮町　☎263-3200

み や ざ き 
梶栗町　☎258-3387

菊川・豊田
豊浦・豊北

江　　　本 
菊川町下岡枝　☎287-1222

和　　　田 
豊北町神田上　☎788-0001

は ま さ き 
豊浦町吉永　☎775-1192

▼

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
版

▼

携
帯
電
話
版

（内）は内科も診療科目

市ホームページ【夜間・休日診療の
携帯・スマホサイト（QRコード）】

▽下関市夜間急病診療所
毎日19：00～23：00 ／☎252-3789

▽小児救急医療電話相談
毎日19：00～翌8：00／☎#8000（プッ 
シュ式）、☎083-921-2755（ダイヤル式）

▽救急医療機関案内サービス
毎日23：00～翌8：00（消防局対応）
／☎0120-379-907（プッシュ式）、
　☎233-9119（ダイヤル式）

＊小児科、内科、外科、整形外科、婦人科
の診療時間＝午前９時～午後６時。ただ
し、豊浦地区は午後５時まで。昼の休診
時間などは医療機関ごとに異なるため、
事前に各医療機関に問い合わせを。

救急医療情報

▽歯科　歯科医師会館（貴船町三丁目／☎234-8020）
　　　　日曜日、祝日の午前９時～正午

▽済生会豊浦病院〔内科・外科〕（豊浦町大字小串／☎774-0511）、豊田中央病院
（豊田町大字矢田／☎766-1012）は、救急対応しています。
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