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　市報９月号では、20代医師が地方で勤
務するにあたり挙げた不安の中で特徴的
なものとして「専門医」資格の取得がある
ことをお伝えしました。「各専門領域にお
いて、十分な診療技能を修得し、適切な
診断・治療を提供できる医師」である専門
医の養成には、専門医研修の可能な病院
と指導医資格を持った医師が必要です。
　また、研修環境（新しい設備や指導医が
十分に指導時間を取れる体制など）も求め
られています。専門医資格の取得に不安
を持つことのない研修環境の充実した病
院でないと若手医師には選んでもらえま
せん。
　下関市では、持続可能な医療提供体制
を実現するため、若手医師に選ばれる地
域となることを目指しています。

【第３回外部有識者検討会】
■日12月24日（土）午後２時～４時　■所海峡
メッセ下関国際会議場（豊前田町三丁目）
■申12月14日（金）までに、ファクスかＥメー
ルで地域医療課（ 231-1719 smbyoui 
nk@city.shimonoseki.yamaguchi.jp）へ　
※同日午前中に「下関市地域医療確保計画

（仮称）」を策定するにあたり公聴会を開催
予定。詳細は、市ホームページか地域医
療課へ
■問地域医療課（☎231-1714）

地域医療が

下関保健所長　福本  怜 

緊急連載コラム 第５回 

ない危

　職場などで受診する機会のない方が
対象です。※各検診（健診）の対象年齢
は、年度末が基準日
1肺がん検診（年度内１回受診可）＝■対対対
市内在住の40歳以上の方　※無料、予 
約不要
▶検診車で受ける場合＝■日①11月６日

（火）＝玄洋公民館　②11月14日（水）＝ 
ＪＡ清末集荷場　③11月16日（金）＝彦
島保健センター　▷時間＝①③午前９
時～11時30分　②午前９時～11時
▶保健所（市役所本庁舎３階）で受ける
場合＝■日▷11月１・８・13・15・20日
／午前９時30分～11時　▷11月５・７・
12・21・26日／午後１時30分～３時 
▶痰の検査＝■対市内在住で、市の検診
で胸部エックス線検査を受けた、50歳 
以上のたばこを多く吸う方　■日検診車
か保健所の日時参照　■料500円　■申直接、 
会場で。

2若年基本健康診査（年度内１回受診可）
＝■対市内在住の18歳～39歳の方　■日11
月５・12・26日、12月３日　午前９時
30分～10時30分　■所唐戸保健センター
■定20人（要予約）　■料1,200円　■申前週の
木曜日までに健康推進課へ。
3骨粗しょう症検診（年度内１回受診可）
＝■対市内在住の20、25、30、35、40、 
45、50、55、60、65、70歳の女性の
方　■日■所■申若年基本健康診査と同じ　
■定15人（要予約）　■料300円　
●市で実施する検診の自己負担金免除
制度＝大腸がん、胃がん、子宮がん、
乳がん、骨粗しょう症検診、喀

か く た ん

痰検査
の対象者で、次の①～④に該当の方は、
無料で受診できます。
■対①受診日現在、70歳以上の方　②後
期高齢者医療被保険者の方　③生活保
護受給世帯の方　④市民税非課税世帯
の方　※要事前申請。詳細は問い合わ
せを
■問健康推進課（☎231-1935）

健診を受けましょう 育児・健康相談（11月）
■日下表の通り　■内相談担当者＝保健師な
ど　※育児相談は母子健康手帳を持参
■問健康推進課（ ▽育児相談＝☎231-1447、

▽健康相談＝☎231-1935）
〔育…育児相談、健…健康相談、骨…骨量測定〕

場　　所 日 曜
内　容

10：00

〜

12：00

13：30

〜

15：30
唐戸保健センター

2 金
育

豊北保健センター 育
六連島漁村センター

9 金
健

宇 賀 児 童 館 育  
10:15～11:00

山陽保健センター 11 日 健・骨 
10:00～14:00

新下関保健センター 13 火 健・骨
豊田子育て支援センター 14 水 育
新下関保健センター 19 月 育  

9:30～11:00

山陽保健センター 26 月 育  
10:30～12:00

菊川保健センター
28 水

育
蓋井島保健福祉館 健  

10:30～15:00

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

■日
■所
①
１１
月
１６
日（
金
）午
後
１
時
～
４

時
／
市
役
所
本
庁
舎
新
館
３
階（
相
談
室
）

②
１１
月
２８
日（
水
）午
後
１
時
～
４
時
／

豊
田
保
健
セ
ン
タ
ー　
■内
精
神
科
医
が

相
談
を
受
け
ま
す　
■定
各
４
人　
■申
①

１１
月
１３
日（
火
）、
②
１１
月
２２
日（
木
）ま

で
に
、
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

■問
健
康
推
進
課（
☎
２３１-

１
４
１
９
）

食
の
体
験
教
室「
挑
戦
！
ふ
く
名
人
」

■対
市
内
在
住
の
小
学
４
年
生
～
中
学
３

年
生
と
そ
の
保
護
者　
■日
１２
月
１
日（
土
）

午
前
９
時
３０
分
～
午
後
３
時　
■所
水
産

大
学
校（
永
田
本
町
二
丁
目
）　
■内
▽
製

造
体
験「
下
関
の
う
ま
い
蒲か

ま
ぼ
こ鉾
の
天
ぷ
ら

づ
く
り
」※
作
っ
た
天
ぷ
ら
は
持
ち
帰
り

可　
▽
調
理
実
習「
ふ
く
刺
し
引
き
、
フ

グ
の
み
そ
汁
」　
▽
講
話「
魚
の
は
な
し
」

な
ど　
■定
１５
組（
先
着
順
）　
■料
１
０
０

０
円　
■持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭

き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具　
■申
１１
月
１
日
～

２２
日
に
、
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

■問
健
康
推
進
課（
☎
２３１-
１
４
０
８
）

ひ
き
こ
も
り
相
談
会

■対
ひ
き
こ
も
り
の
問
題
で
悩
む
本
人
・

家
族　
■日
１１
月
２１
日（
水
）午
後
１
時
～

４
時　
■所
市
役
所
本
庁
舎
新
館
３
階
相

談
室　
■内
対
応
方
法
の
助
言
や
社
会
資

源
の
情
報
提
供　
■定
３
人（
先
着
順
）　

■申
電
話
で
、
健
康
推
進
課
へ
。

■問
健
康
推
進
課（
☎
２３１-

１
４
１
９
）

こ
ど
も

ふ
く
ふ
く
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８対

～
つ
な
ご
う
子
育
て
の
和
～

■日
１１
月
１７
日（
土
）午
前
１０
時
３０
分
～
午

後
４
時　
■所
ふ
く
ふ
く
こ
ど
も
館
、
シ
ー

モ
ー
ル
２
階
ピ
ア
モ
ー
ル（
竹
崎
町
四
丁

目
）　
■内
講
演
会「
あ
た
た
か
い
家
庭
が

子
ど
も
へ
の
最
高
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
」（
午

前
１１
時
～
正
午
／
ふ
く
ふ
く
こ
ど
も
館
）、

そ
の
他
親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

■問
ふ
く
ふ
く
こ
ど
も
館

�

（
☎
２２７-

２
５
８
１
）

育
児
学
級
へ
ど
う
ぞ

●
離
乳
食
編（
離
乳
食
、
育
児
に
つ
い
て
）

＝
■対
生
後
４
カ
月
～
６
カ
月
ご
ろ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の
方　
■日
■所
①
１２
月

７
日（
金
）午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分
／
彦

島
公
民
館　
②
１２
月
１４
日（
金
）午
前
１０

時
～
１１
時
３０
分
／
豊
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

■定
各
２０
組（
先
着
順
）　
■料
各
１００
円

●
子
育
て
編（
歯
、
育
児
に
つ
い
て
）＝

■対
生
後
８
カ
月
～
１
歳
ご

ろ
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保

護
者
の
方　
■日
■所
③
１２
月

５
日（
水
）午
前
１０
時
～
１１
時
３５
分
／
菊

川
保
健
セ
ン
タ
ー　
■定
３０
組（
先
着
順
）

■共
■持
母
子
健
康
手
帳　
■共
■申
電
話
で
、
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●ゆたか児童館（☎253-8281）
▷かばおじさんの腹話術＝■対幼児
と保護者　■日11月21日（水）午前10
時30分
●ひかり童夢（☎229-0980）
▷保健師さんのお話＝■対乳幼児と
保護者　■日11月９日（金）午前11時
■内乳幼児の健康　▷クリスマス飾
り作り＝■対乳幼児と保護者　■日11
月14日（水）午前10時30分　■定子ど
も25人（当日先着順）　▷がっちり
ぴったりチャイルドシート＝■対乳
幼児と保護者　■日11月27日（火）午
前11時

児童館
●ひこまる（☎266-3321）
▷避難訓練＝■対乳幼児と保護者　
■日11月22日（木）午前11時　■内火災
予防の避難訓練、人形劇など　▷ 
自分の印鑑を作ろう＝■対乳幼児と 
保護者、小学生　■日11月17日（土） 
午前10時30分　■定20人程度（先着順）
■申11月１日から、直接か電話でひ
こまるへ。
●宇賀児童館（☎776-0001）
▷保健師の育児相談＆親子リトミ
ック＝■対乳幼児と保護者　■日11月
９日（金）午前10時15分　■内身体計
測、悩み相談、リズム体操など　
▷焼いも大会＝■対幼児と保護者、
小学生　■日11月17日（土）午前10時
30分

●ＪＲ通勤定期乗車券割引制度
　児童扶養手当受給者と同居者（同手当算定の対
象者のみ）の方は、ＪＲの通勤定期乗車券に限り
３割引きで購入できます。この制度を利用され
る方は、あらかじめ市役所で手続きが必要です。
▷受付時間＝平日の午前８時30分～午後５時15分
●相談窓口をご利用ください
　突然配偶者を失った方、離婚などでひとり親
家庭となった方、現在離婚を検討中の方、生活
していくうえで不安や悩みを一人で抱えていま
せんか。今後の生活や就職などについて専門の 
支援員が相談に応じ、就労支援、給付、貸し付け、 
専門機関への案内など、一人ひとりを支援しま
す。※秘密厳守　※面接希望者は事前に電話予
約を　▷受付時間＝平日の午前９時～午後４時
■問こども家庭支援課（☎231-1358）

ひとり親
（母子・父子）家庭の
制度のご利用を

▲ひかり童夢

保育園、認定こども園
（保育園タイプ）
の園児募集（４月から）

■対平成31年４月１日現在、市内に住民
票があり、保護者が次のいずれかに該
当し保育が必要な場合　▷家庭外（内）
で仕事をしている　▷出産前後のため
保育ができない　▷保護者の長期疾病
か障害　▷同居親族の介護・看護や長
期入院している親族の入院付き添い　
▷火災・風水害・地震などの災害の復
旧　▷求職活動や起業準備　▷学校や
職業訓練校などの就学　▷虐待やＤＶ
の恐れがあること　▷市長が認める前
述に類する状態にある場合　■持子ども
のための教育・保育給付支給認定申請
書、各種証明書など必要な書類、印鑑、
申請者のマイナンバーを確認できる物、
身分の確認ができる物（免許証など）　
■申11月９日（金）まで　▷追加募集＝（１
回目）11月12日～12月７日、（２回目）12
月10日～平成31年１月31日　※育児休
業明け保育施設入所予約を含む　▷求
職活動を理由とする方についても随時
受け付けしますが、選考は追加募集２
回目の方と同時に行います。※入園を
希望する保育園、こども園で申し込み
を。※日曜日、祝日を除く　※申込書
は各施設、幼児保育課、各総合支所市
民生活課で配布
■問幼児保育課（☎231-1929）

楽しいイベントが
盛りだくさん！！

①
１１
月
８
日（
木
）か
ら
彦
島
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
２６６-

０
１
１
１
）、
②
１１
月
１４
日

（
水
）か
ら
豊
浦
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
７７２-

４
０
２
２
）、
③
１１
月
５
日（
月
）か
ら
菊

川
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
２８７-

２
１
７
１
）へ
。

■問
健
康
推
進
課（
☎
２３１-
１
４
４
７
）

幼
児
食
歯
っ
ぴ
ー
教
室
の
ご
案
内

■対
市
内
在
住
の
１
歳
６
カ
月
～
３
歳
児

と
そ
の
保
護
者
の
方　
■日
１１
月
２１
日（
水
）

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分　
■所
豊
浦
保
健

セ
ン
タ
ー　
■内
歯
科
衛
生
士
・
栄
養
士

の
話
、
幼
児
食
の
試
食（
昼
食
例
）な
ど

■定
１５
組（
先
着
順
）　
■料
２００
円　
■持
母
子

健
康
手
帳
、
仕
上
げ
磨
き
用
歯
ブ
ラ
シ
、

タ
オ
ル　
■申
１１
月
１９
日（
月
）ま
で
に
、

電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

■問
健
康
推
進
課（
☎
２３１-

１
４
０
８
）

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
募
集

　
児
童
ク
ラ
ブ
に
勤
務
す
る
支
援
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
必
要
な
資
格
＝
社
会
福
祉
士
資
格
、

保
育
士
資
格
か
教
員

免
許
等　
▽
雇
入
期

間
＝
平
成
３１
年
３
月

３１
日
ま
で（
更
新
の
場

合
あ
り
）　
▽
勤
務
条
件
＝
月
２３
日
、
１

日
６
時
間
勤
務
、
社
会
保
険
加
入
あ
り

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

■申
■問
子
育
て
政
策
課（
☎
２３１-

１
４
３
１
）

子
ど
も
と
一
緒
に
体
験
し
よ
う
！対

家
庭
教
育
推
進
事
業

●
い
草
リ
ー
ス
作
り
＝
■対
小
学
生
と
保

護
者　
■日
１２
月
２
日（
日
）午
前
１０
時
～

正
午　
■所
川
中
公
民
館　
■定
８
組（
抽
選
）

■料
８００
円　
■申
１１
月
１６
日（
金
／
必
着
）ま

で
に
、
往
復
は
が
き
に
○必（
８
㌻
）を
書

い
て
、
家
庭
教
育
推
進
事
業
事
務
局（
〒�

７５０-

０
０
１
６
市
内
細
江
町
三
丁
目
１
番

１
号
）へ
。

■問
家
庭
教
育
推
進
事
業
事
務
局

�

（
☎
２３３-

１
１
７
１
）

乳
幼
児
医
療
費
を
助
成
し
ま
す

■対
義
務
教
育
就
学
前
乳
幼
児
に
要
し
た

医
療
費
の
う
ち
、
保
険

診
療
内
の
自
己
負
担
分　

■内
所
得
制
限
＝
乳
幼
児

の
父
母
の
平
成
３０
年
度
市
町
村
民
税
所

得
割
額
税
額
控
除
前
）の
合
計
が
１３
万
６

７
０
０
円
以
下（
年
少
扶
養
控
除
等
の
廃

止
前
の
方
法
で
再
計
算
し
た
額
が
前
述

の
額
以
下
の
場
合
を
含
む
）※
３
歳
未
満

（
３
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
月
の
月
末
ま

で
）の
乳
幼
児
で
所
得
制
限
を
超
え
て
い

る
場
合
、
市
独
自
の
制
度
で
助
成　
■持

乳
幼
児
の
健
康
保
険
証
、
印
鑑
、
平
成

３０
年
１
月
２
日
以
降
転
入
の
方
は
平
成

３０
年
度
市
町
村
民
税
の
税
額
の
分
か
る

物（
父
母
両
方
分
）　
■申
こ
ど
も
家
庭
支

援
課
、
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、
各

支
所
へ
。

■問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
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