
　平成17年の１市４町の合併により、各市町でそれぞれに活動していた団
体が統合され、その活動が一層幅広いものになりました。今回は、人との
つながりを大切に「健康」を考える下関市保健推進協議会を紹介します。
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顔

　
地
域
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の
健
康
の
保
持
増
進
を

図
る
た
め
、
市
と
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域
を
つ
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ぐ
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イ
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市
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康
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査
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ど

の
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Ｒ
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。
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進
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、
市
内
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の
推
進
委
員
会
か
ら
な
り
、
地
区
ご
と

で
も
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
地
区
の
特
色
を
生
か
し
た
内
容
で
、

子
ど
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多
い
地
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育
て
イ
ベ
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き
る
力
を
育
ん
で

み
ん
な
元
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ふ
く
ふ
く
笑
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下関市保健推進協議会

ト
を
中
心
に
、
お
年
寄
り
の
多
い
地
区

は
健
康
体
操
な
ど
が
中
心
で
す
。

　
体
の
健
康
は
も
ち
ろ
ん
、
心
の
健
康

も
考
え
ま
す
。
一
人
で
は
で
き
な
い
こ

と
を
、
ち
ょ
っ
と
お
手
伝
い
す
る
。
誰

か
の
笑
顔
が
ほ
か
の
誰
か
を
笑
顔
に
す

る
、
素
敵
な
活
動
を
取
材
し
ま
し
た
。

誰
か
と
つ
な
が
る
お
手
伝
い

　
川
中
公
民
館
の
図
書
室
に
は
子
ど
も

た
ち
の
楽
し
そ
う
な
声
が
響
き
ま
す
。

親
子
が
ぞ
く
ぞ
く
と
集
ま
り
、
15
組
程

度
の
参
加
者
が
始
ま
り
を
待
ち
ま
す
。

　
乳
児
か
ら
２
・
３
歳
く
ら
い
の
男
の

子
、
女
の
子
。
お
母
さ
ん
と
参
加
し
て

い
ま
す
。
近
隣
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

の
保
育
士
の
協
力
で
、
小
さ
な
子
ど
も

と
一
緒
に
、
簡
単
に
で
き
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親
子
体
操
」

を
楽
し
み
ま
す
。

　
音
楽
に
合
わ
せ
た
リ
ズ
ム
体
操
で
は
、

子
ど
も
た
ち
は
す
ぐ
に
打
ち
解
け
、
一

緒
に
お
遊
戯
。
体
操
後
の「
お
茶
の
時
間
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で
は
親
同
士
の
つ
な
が
り
も
生
ま
れ
て

い
ま
し
た
。

　
初
め
て
参
加
す
る
親
子
に
も
、
委
員

が
話
し
か
け
、
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

▲ふくふく健康21フェスタの様子
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▲子育て交流会「親子体操」

▼参加した子どもをあやす水野会長
　体を温める素材（レンコン、しょうが、カレー
粉）を使って、手軽でおいしい一品です。瓦そ
ばをヒントに、少しこんがりとした茶そばと
レンコンのシャッキリ、もっちりの食感。ソー
スとの相性も良く、包みを開けた時のワクワ
ク感も楽しめます。

レシピ／青木 奈美さん
　　　　（平成29年度ウォームビズランチグランプリ受賞者）

う
に
心
掛
け
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
悩

み
も
、
親
同
士
で
話
し
た
り
、
推
進
委

員
が
話
を
聞
い
た
り
、
誰
か
と
つ
な
が

る
こ
と
で
、
忙
し
い
子
育
て
の
中
で
も

“
ほ
っ
”と
で
き
る
時
間
と
な
る
よ
う
に

気
を
配
り
ま
す
。

人
と
の
つ
な
が
り
の
中
か
ら

「
健
康
」を
考
え
る

　
市
保
健
推
進
協
議
会
の
会
長
で
、
県

や
全
国
母
子
保
健
推
進
員
等
連
絡
協
議

会
の
会
長
も
務
め
る
水
野
会
長
に
話
を

伺
い
ま
し
た
。「
保
健
推
進
委
員
は
１
期

２
年
で
交
代
し
ま
す
が
、
活
動
を
通
じ

て
学
ぶ
こ
と
も
多
く
、
任
期
後
も
留
任

し
た
い
と
言
っ
て
く
れ
る
方
も
い
ま
す
。

委
員
を
育
て
る
の
も
大
切
な
仕
事
の
一

つ
で
す
」。

　
子
ど
も
た
ち
の
笑
い
声
と
笑
顔
が
絶

え
な
い
様
子
を
見
な
が
ら「
ニ
ュ
ー
ス
な

ど
で
子
ど
も
の
虐
待
の
話
を
聞
く
と
心

が
潰
さ
れ
そ
う
に
な
り
ま
す
。
チ
ラ
シ

を
見
て
、
こ
う
い
っ
た
活
動
に
参
加
し

て
く
れ
る
方
は
い
い
の
で
す
が
、
来
ら

れ
な
い
方
に
は
ど
う
Ｐ
Ｒ
す
れ
ば
参
加

し
て
も
ら
え
る
の
か
が
課
題
で
す
。
男

性
の
方
に
も
、
も
っ
と
参
加
し
て
欲
し

い
で
す
ね
」と
水
野
会
長
。

　
組
織
が
統
合
さ
れ
、
活
動
の
幅
も
広

が
っ
た
保
健
推
進
協
議
会
。
市
民
の
健

康
づ
く
り
と
、
子
育
て
支
援
に
、
よ
り

一
層
力
が
入
り
ま
す
！

【材料２人前】
茶そば･･････････････ 80ｇ
タマネギ･･････････１/4個
鶏肉細切れ･･････････ 80ｇ
レンコン･･･････････ 140ｇ
絹豆腐･････････････ 100ｇ
ミディトマト（垢田）･･･2個
はなっこりー････････ 適量
しめじ･･････････････ 適量

塩コショウ･･････････ 少々
オリーブオイル･･･大さじ１～２

　カレー粉･･････････  4ｇ
　粉チーズ･･････････ 40ｇ
　マヨネーズ････････ 10ｇ
　しょうが汁･･･小さじ１/２
　レモン汁･････小さじ１/２

★

あったかワクワク包み焼き

茶そばは固めにゆでる。１
タマネギは薄切りにする。２
オリーブオイルでタマネギ、鶏肉を炒め、茶そばも加え
塩コショウで調味する。

３

レンコンをすりおろす。４
４崩した豆腐に、★と　　を混ぜ合わす。５

7 スライスしたミディトマト、下ゆでしたはなっこりーと
しめじを色良くトッピングし、包み閉じる。

8 210℃のオーブンで５分～10分、包みの上部を開けて
180℃で５分焼いて出来あがり！

寒い時期、暖房利用を少しでも控
えられるように工夫した、体が温
まる、地球に優しいレシピです！

３ ５６ クッキングペーパーに　　をのせ、　　をかける。
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