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ベ
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座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

　 　

①クリスマスにちなんだ生き物の展
示＝■期12月25日（火）まで　
②バックヤードであったか磯の観察
会＝■対小学生以上　※小学生以下は
保護者同伴、車いす・ベビーカー不�
可　■期12月１日～２月28日　 ▽平日
…午後３時　 ▽土・日曜日、祝日、
12月22日～１月６日…正午、午後３
時　■定各回12人（当日先着順）　■申当
日、２階ペンギン村ツアーカウンター
にて受け付け
③水の中からメリークリスマス！関
門ダイブでサンタダイバー登場＝■期期期
12月１日～25日　午前11時15分、
午後２時45分
④関門ダイブで干支の交代儀式＝■日
12月27日（木）午前11時15分、午後２
時45分　
⑤正月らしい縁起の良い生き物の展
示＝■期12月26日～１月７日

⑥海響館カウントダウン2019＝■日12
月31日　午後９時～１月１日　午前
１時（最終入館午前０時30分）
⑦「煮魚教室　食べながら魚の骨をと
ってみよう」＝■対小学生以上　※小学
生以下は保護者同伴　■日１月14日（月）
午前11時～午後２時　■所唐戸市場２
階魚食普及センター　■定10組（１組５�
人まで／抽選）　■申12月23日（日／必�
着）までに、はがきかファクス、Ｅメー
ルで、○必（８㌻）とＥメールアドレス�
を海響館（〒750-0036市内あるかぽー�
と６番１号　 228-1139　 sakana�
2@kaikyokan.com）へ
■共■料大人1000円、小・中学生450円、�
幼児（３歳以上）200円　※市民料金
■問海響館（☎228-1100）

海響館１２月のイベント新春レクリエーション・
ニュースポーツ普及大会
■対市内に住所か
勤務先のある方
■日１月20日（日）
午前８時30分　
■所市体育館　■内

▽セキレック（ダ
ブルス）※１チー�
ム２・３人による女性の部（小学生を含む）、
フリーの部　※１人の申し込み不可　 ▽ノ�
ルディック・ウオーキング（ポール貸し出し
あり）　■持運動のできる服装　※セキレック
は室内シューズ　■申１月８日（火／必着）ま
でに、所定の申込用紙を書いて、郵送かフ
ァクスでスポーツ振興課（〒750-0006市内南�
部町21番19号　 231-2746）へ。※申込用紙
はスポーツ振興課に用意。市ホームページ
からダウンロード可
■問スポーツ振興課（☎231-2739）

海響館

■対小学３年生～中学１年生
①火の山野あそびクラブ（クリ
スマスパーティ）＝■日12月８・
９日（１泊２日）　■内クリスマ
ス料理、ケーキ作りなど　■定
30人（抽選）　■料7,000円
②本格！臼と杵で餅つき体験！
＝■日12月29・30日（１泊２日）
■定20人（抽選）　■料5,000円　
■共■申①12月３日（月）、②12月
15日（土）までに、電話かホー
ムページ（http://www.e-yh.ne�
t/actyh/）から申し込みを。
■問火の山ユースホステル
� （☎222-3753）

山
ユースホステル火の

楽しい催し
がいっぱい

講
演
会「
人
を
神
に
祀
る–

中
山
忠
光

の
伝
説
と
地
域
」

■日
１２
月
２３
日（
日
）午
後
１
時
３０
分
～
２

時
３０
分　
■内
企
画
展「
流
浪
の
貴
公
子
～

中
山
忠
光
卿
の
足
跡
と
豊
北
～
」の
関
連

行
事

■所
■問
太
翔
館（
☎
78２-

１
６
５
１
）

ス
ポ
ー
ツ

オ
ー
ヴ
ィ
ジ
ョ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
下
関
で期

健
康
体
操
！！「
ミ
ズ
ノ
健
康
体
操
教
室
」

　
ミ
ズ
ノ
ス
ク
ー
ル
と
し
て
月
謝
制
の

体
操
教
室
で
す
。
そ
の
他
詳
細
は
球
場

ス
タ
ッ
フ
ま
で
問
い
合
わ
せ
を
。

■日
平
日
の
各
曜
日（
各
週
１
回　
※
教
室

に
よ
っ
て
は
隔
週
）　
■定
各
１０
人（
先
着

順
）　
■料
月
３
０
０
０
円
か
１
回
１
０
０

０
円　
■持
運
動
が
で
き
る
服
装
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル

■問
オ
ー
ヴ
ィ
ジ
ョ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
下
関

�

（
☎
２59-

８
０
７
０
）

  
講
　
座

受
講
し
ま
せ
ん
か期

考
古
博
物
館
の
講
座

①
地
質
調
査
を
体
験
し
よ

う
！　
特
別
講
演
会
＝
■日
日

１２
月
９
日（
日
）午
後
２
時
～

４
時　
■内
▽
特
別
講
演
会

「
堆
積
物
か
ら
歴
史
を
読
む
―考
古
学
と

堆
積
学
―」　
▽
講
演
１「
土
井
ヶ
浜
遺
跡

の
成
り
立
ち
と
古
地
理
変
遷
」　
▽
講
演

２「
堆
積
物
か
ら
津
波
を
し
ら
べ
る
」

②
文
化
財
講
座「
古
墳
の
被
葬
者
は
わ
か

る
か
②
」＝
■日
１２
月
１5
日（
土
）午
後
１
時

３０
分
～
３
時

■共
■定
8０
人（
先
着
順
）　
■共
■申
①
１２
月
７

日（
金
）、
②
１２
月
１３
日（
木
）ま
で
に
、

○必（
８
㌻
）を
、
直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
考
古
博
物
館（

２54-

３
０
６
２　

main@koukohaku.shi�
m
onoseki.yam

aguchi.jp

）へ
。

■問
考
古
博
物
館（
☎
２54-

３
０
６
１
）

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題期

啓
発
週
間
講
座

■日
■所
①
１２
月
１１
日（
火
）／
滝
部
公
民
館

②
１２
月
１２
日（
水
）／
川
棚
公
民
館　
③

１２
月
１３
日（
木
）田
中
絹
代
ぶ
ん
か
館　

④
１２
月
１4
日（
金
）／
豊
田
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー　
※
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
～
午

後
４
時　
■内
拉
致
問
題
に
関
す
る
ビ
デ

オ
上
映
会
。

■問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

�

（
☎
２２２-

０
８
２
７
）

ア
ブ
ニ
ー
ル
の
講
座

●
お
正
月
生
け
花
教
室

＝
■対
市
内
に
在
住
の
成

人　
■日
１２
月
２5
日（
火
）

午
後
２
時
～
３
時
ご
ろ　
■師
保
田
三
枝

子
氏（
専
心
池
坊
）　
■定
１5
人（
先
着
順
）

■料
２
０
０
０
円　
■持
花
器
、
剣
山
、
は

さ
み

●
し
め
縄
づ
く
り
体
験
＝
■対
成
人　
■日

１２
月
２３
日（
日
）午
前
９
時
３０
分
～
正
午

■内
正
月
の
し
め
縄
づ
く
り（
１
人
２
飾
り
）

■定
１5
組（
先
着
順
）　
■料
7００
円

■共
■申
電
話
で
菊
川
教
育
支
所
へ

■問
菊
川
教
育
支
所（
☎
２87-
４
０
２
６
）

と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦
の
講
座

●
そ
ば
打
ち
教
室
＝
■日

１２
月
１5
日（
土
）午
前
９

時
３０
分
～
午
後
１
時

■所
川
棚
公
民
館　
■定
１０

人（
先
着
順
）　
■料
１
５
０
０
円　
■持
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
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●温浴施設（温水プール・浴場）が再開
しました＝■料一般510円、高校生・中
学生360円、小学生以下250円、３歳
未満無料

●講座など＝■申①⑯は直接か電話で、
それ以外は12月15日（土/必着）までに、
直接（要返信用はがき）か往復はがきに
○必（８㌻）と教室名と性別を書いて、ヘ

ルシーランド下関（〒751-0887市内大字
井田・大字小野）へ。※⑤⑥⑦⑨⑩⑫⑬
⑭⑮⑯は子どもの氏名、年齢、学年の
記入を　※定員は抽選で、①⑯のみ先
着順　※詳細は問い合わせを
■問ヘルシーランド下関（☎256-6926）

へルシーランド下関の教室

区分 No 講座名 期期期間 曜 回 時間 対期象 定員 受講料

水
泳
教
室

① 水中ウォーキング ～3月11日 月 随時 13：30～

18歳以上の方

15人 200円／1回
② ハイドロパワーアクア １月15日～ 火 8 11：15～ 15人 6,000円
③ アクアビクス

１月18日～ 金 8
11：15～ 15人 5,700円

④ 初心者水泳 13：30～ 15人 5,700円
⑤ 幼児水泳 15：30～ 満4歳から未就学児 12人 5,200円
⑥ 小学生のクロール（土曜日①） １月19日～ 土 8 10：10～ 小学生 16人 5,200円
⑦ 小学生のクロール（土曜日②） 11：20～ 16人 5,200円

運
動
教
室

⑧ フット＆ボディコンディショニング １月21日～ 月 8 13：30～ 18歳以上の方 15人 3,600円
⑨ ミニトランポリン（幼児） １月15日～ 火 8 15：45～ 年少・年中・年長児 12人 4,200円
⑩ ミニトランポリン（小学生） 17：00～ 小学生 15人 4,200円
⑪ ひめトレ　エクササイズ １月18日～ 金 5 13：30～ 18歳以上の方 15人 2,500円
⑫ リトミックいちごぐみ １月15日～ 火 10 10：15～ 平成28年度生まれの幼児と保護者 15組 6,000円
⑬ リトミックりんごぐみ 11：15～ 平成27年度生まれの幼児と保護者 15組 6,000円
⑭ ベビーリトミック １月11日～ 金 10 10：15～ 6カ月～1歳6カ月生まれの幼児と保護者 15組 6,000円
⑮ リトミックばななぐみ 11：15～ １歳７カ月～未就園児の幼児と保護者 15組 6,000円

他 ⑯ ミニ門松づくり 12月27日 木 1 10：30～ 年中～小学生　※幼児は保護者同伴 20人 600円

　

●
し
め
縄
作
り
教
室
＝
■日
１２
月
２4
日（
月
）

午
前
９
時
～
正
午　
■所
と
ん
が
り
ぼ
う

し
豊
浦　
■定
２０
人（
先
着
順
）　
■料
６００
円

■持
は
さ
み
、
座
布
団

■共
■申
直
接
か
電
話
で
、
と
ん
が
り
ぼ
う

し
豊
浦
へ

■問
と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦

�

（
☎
774-
３
７
０
０
）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦期

ガ
ー
デ
ン
ク
ラ
フ
ト
日
曜
学
校

■日
１２
月
１６
日（
日
）午
前

１０
時
～
午
後
１
時　
■内

植
物
好
き
な
人
向
き
の

２
０
１
９
年
用
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り　
■定

２０
人（
先
着
順
）　
■料
２
２
０
０
円　
※

別
途
入
場
料
が
必
要　
■申
１２
月
１4
日（
金
）

ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
○必（
８
㌻
）を
書
い
て
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦（

nf0127@yahoo.
co.jp

）へ
。

■問
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦

�

（
☎

77２-

４
０
０
０
）

異
文
化
理
解
講
座「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
」

■日
１２
月
９
日（
日
）午
後
１
時
３０
分
～
４

時
３０
分　
■所
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
３
階
料

理
教
室　
■定
３０
人（
先
着
順
）※
小
学
生

は
保
護
者
同
伴　
■料
8００
円　
■持
エ
プ
ロ

ン　
■申
１２
月
６
日（
木
）ま
で
に
、
○必（
８

㌻
）を
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
し
も
の
せ

き
国
際
交
流
ね
っ
と（
☎
０9０-

２
０
０
０-

６
５
２
１　

yurikoishii9０１@
ya�

hoo.co.jp

）へ
。

■問
国
際
課（
☎
２３１-

９
６
５
３
）

動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
犬
・
猫
の
譲
渡
会
と
譲

渡
前
講
習
会
＝
■日
１２
月
２
・

６
・
１６
日　
▽
受
け
付
け

＝
講
習
会
…
午
前
９
時
３０
分
～
９
時
5０

分
、
譲
渡
会
…
午
前
１１
時
ま
で

②
犬
の
し
つ
け
方
教
室（
一
般
コ
ー
ス
）

■対
市
民
で
犬
の
飼
い
主
、
飼
育
予
定
者

■日
１
月
２０
日（
日
）午
後
１
時
～
３
時　

※
犬
の
同
伴
は
不
可　

■共
■定
３０
人（
先
着
順
）　
■共
■申
①
各
講
習

会
の
前
日
ま
で
に
、
②
１２
月
１
日
～
１

月
１8
日
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー（

２5６-

６
９
５
０　

hkdoubut@
city.shi�

m
onoseki.yam

aguchi.jp
）へ
。
※
詳�

細
は
問
い
合
わ
せ
を

■問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
２６３-

１
１
２
５
）

勤
労
福
祉
施
設
の
講
座
な
ど

【
勤
労
福
祉
会
館
】

●
労
働
相
談（
雇
用
問
題
や

賃
金
・
休
暇
・
労
働
時
間
・

パ
ワ
ハ
ラ
等
）　
■日
▽
毎
週

火
・
木
曜
日
、
第
１
・
３
・
５
金
曜
日
、

第
２
・
４
土
曜
日
、
午
前
９
時
～
午
後

５
時　
※
相
談
は
直
接
か
電
話
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
も
可　
※
勤
労
福
祉
会
館
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内　
労
働
相
談「
入
力
フ
ォ
ー

ム
」か
ら
送
信
を

【
下
関
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
】

●
平
成
３０
年
度
気
功
太
４
０
０
０（
後
期
）

＝
■日
１
月
９
日
～
３
月
２7
日　
午
後
２

時
～
３
時　
※
全
１０
回　
■定
１8
人（
先
着

順
）　
■料
５
０
０
０
円
／
１０
回
分　
■持
運

動
し
や
す
い
服
装
、
屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル　
■申
１２
月
１
日
～
２5
日
ま
で
に
、

○必（
８
㌻
）を
、
直
接
か
電
話
で
勤
労
者

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
。

■問
勤
労
福
祉
会
館（
☎
２２３-

２
１
７
１
）、

下
関
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー（
☎
２48-

５

５
１
０
）

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

■内【
１２
月
】▽
１
・
１5
日
＝
布
の
リ
フ
ォ
ー

ム　
▽
４
・
１8
日
＝
組
み
ひ
も
と
お
針

箱　
▽
５
・
１9
日
＝
布
あ
そ
び　
▽
６
・

２０
日
＝
古
布
で
小
物　
▽
７
・
２１
日
＝

裂
き
織
り（
２
カ
月
コ
ー
ス
）　
▽
９
・

２３
日
＝
ガ
ラ
ス
工
芸　
▽
１１
日
＝
廃
油

石
け
ん　
▽
１３
・
２7
日
＝
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
、
表
具　
▽
１4
日
＝
染
色　
▽
１9
・

２１
日
＝
古
布
で
ぞ
う
り　
■申
１２
月
１
日

（
土
）か
ら
電
話（
午
前
１０
時
～
午
後
５
時
）で
。
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