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昨 年、全国でフグによる食中毒
は19件発生しています。（患者
数22人うち死者０人）フグ毒の

強さは、種類や個体、部位によって異
なり、季節によっても変動します。中
毒はしびれや吐き気などの症状が現れ、
最悪の場合は呼吸困難で死亡すること
もあります。
▷ふぐ処理師以外の人はフグの処理は
できません　▷卵巣や肝臓などの内臓

気を付けて‼

食中毒
フグ による

は絶対に食べないでください　▷魚介
類販売者は、ふぐ処理師免許のない方
へは、除毒していないフグの販売・譲
渡はできません
■問生活衛生課（☎231-1936）

　市の行政運営の指針である下関市総
合計画を策定する審議会に参加する方
を募集します。
■対審議会に出席できる20歳以上の方で、
まちづくり地域活動などの実績のある
方か、専門的見識などのある方　※平
成30・31年度で計７回程度の審議会に
参加できる方に限る　■期任期＝平成31
年２月ごろ～10月ごろ　■定６人　■申12
月21日（金／必着）までに、「これからの
まちづくりに向けての私の視点」をテー
マにした作文（800字程度）と、その裏面
か別紙に〇必（８㌻）と性別、職業を書い
て、直接か郵送、Ｅメールで、企画課
（〒750-8521市内南部町１番１号　
sskikaku@city.shimonoseki.yamaguchi.�
jp）へ。
■問企画課（☎231-1480）

下関市総合計画審議会
委員を募集します

下関市動物愛護推進員を
募集します
■対市内で活動できる20歳以上（平成31年
４月１日現在）の方　▷地域における犬・猫
などの動物の愛護の推進に熱意と識見を有
し、動物愛護管理行政の推進に協力できる
方　■期▷任期＝平成31年４月～翌年度末　
■内具体的な活動事例はホームページで確認
を　※選考は応募書類と面接審査。報酬な
し　■定13人程度　■申12月３日～１月18日（必
着）に、直接か郵送、Ｅメール、ファクスで
応募用紙と作文（「動物愛護推進員応募の動
機」、「動物愛護推進員としてどのような活
動がしたいか」について800字程度）を動物愛
護管理センター（〒751-0881市内大字井田
hkdoubut@city.shimonoseki.yamaguchi.jp
256-6950）へ。※応募用紙はセンターに

設置。市ホームページからダウンロード可
※書類を郵送請求する場合は問い合わせを
■問動物愛護管理センター（☎263-1125）

の講座
DREAM SHIP

ドリーム シップ

●おせち作り
に挑戦！＝■日
12月15日（土）
午前10時～午
後１時　■定24人（抽選）　■料
1,300円　■持エプロン、ふきん
●オシャレなしめ飾りを作ろ
う＝■対小学生以上　※小学生
は保護者同伴　■日12月16日（日）
午前10時　■定30人（抽選）　■料
1,800円
■共■申12月７日（金／必着）まで
に、往復はがきに〇必（８㌻）を
書いて、ドリームシップ（〒�
750-0016市内細江町三丁目
１番１号）へ。
■問ドリームシップ
� （☎231-1234）

★12月の健康スローガン★「いきいき活動でロコモ予防　～いろんなことに取り組もう～」

園
芸
セ
ン
タ
ー
の
講
座

【
展
示
会
】グ
リ
ー
ン
で

メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
＝

■期
１２
月
７
日
～
１６
日　

■内
リ
ー
ス
や
寄
せ
植
え
作
品
２００
点

【
講
習
会
】オ
シ
ャ
レ
な
門
松
づ
く
り
＝

■日
１２
月
１９
日（
水
）午
後
１
時
３０
分　
■定

３０
人（
先
着
順
）　
■料
３
０
０
０
円　
■申

１２
月
１８
日（
火
）ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

園
芸
セ
ン
タ
ー（

２５８-

０
１
５
６
）へ
。

■問
園
芸
セ
ン
タ
ー（
☎
２５８-

０
１
４
７
）

  

募
　
集

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の 

整
備
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

■対
標
記
事
業
を
開
設
す
る
意
思
の
あ
る

法
人　
■内
▽
募
集
事
業
＝
定
期
巡
回
・

随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護　
▽
募
集

圏
域
＝
市
内
全
域（
圏
域
定
め
ず
）　
▽

募
集
数
＝
１
事
業
所　
▽
募
集
期
間
＝

１２
月
２６
日（
水
／
必
着
）ま
で　
※
１２
月

１７
日（
月
）ま
で
に
土
砂
災
害
警
戒
区
域

で
な
い
旨
の
図
面
確
認
が
必
須　
※
提

出
書
類
・
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
の
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を　
■申

介
護
保
険
課
事
業
者
係（
下
関
商
工
会
館

４
階
）へ
。

■問
介
護
保
険
課（
☎
２３１-

１
３
７
１
）

県
立
下
関
双
葉
高
校（
多
部
制
定
時
制

高
校
）生
徒
募
集

■内
▽
募
集
学
科
＝
総
合
学
科　
▽
募
集

人
数
＝
昼
間
部
４０
人
、
夜
間
部
４０
人

●
特
別
入
学
者
選
抜　
▽
試
験
日
＝
２

月
７
日（
木
）　
●
第
一
次
募
集　
▽
試

験
日
＝
３
月
７
・
８
日　
※
詳
細
は
下

関
双
葉
高
校
開
校
準
備
室（
☎
２２８-

５
０

７
０
）へ
問
い
合
わ
せ
を

■問
学
校
教
育
課（
☎
２３１-

１
３
７
２
）

自
衛
隊
生
徒
を
募
集
し
ま
す

●
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

■対
男
子
で
中
卒（
見
込
み
含
む
）１７
歳
未

満
の
方　
■日
試
験
日
＝
１
月
１９
日（
土
）

■申
１
月
７
日（
月
）ま
で

●
自
衛
官
候
補
生

■対
１８
歳
以
上
３３
歳
未
満
の
男
女　
■日
試

験
日
＝
１２
月
１６
日（
日
）　
■申
１２
月
１０
日

（
月
）ま
で

■問
自
衛
隊
下
関
出
張
所

�

（
☎
２２３-

３
９
３
５
）

  

保
　
健

肝
炎
治
療
費
を
助
成
し
ま
す

■対
市
内
在
住
で
、
保
険
適
用
の
次
の
治

療
を
受
け
る
方　
▽
Ｃ
型
ウ
イ
ル
ス
性

肝
炎（
根
治
目
的
）へ
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ

ロ
ン
・
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
フ
リ
ー
治

療　
▽
Ｂ
型
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
へ
の
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
と
核
酸
ア
ナ
ロ

グ
製
剤
治
療　
※
更
新
な
ど
は
条
件
あ

り
。
詳
細
は
健
康
推
進
課
に
問
い
合
わ

せ
を　
■内
▽
助
成
期
間
＝
１
年
以
内
で

治
療
予
定
期
間
に
即
し
た
期
間（
原
則
１

人
１
回
）　
▽
助
成
額
＝
１
カ
月
の
治
療

費
の
自
己
負
担
額
の
う
ち
、
限
度
額
１

万
円（
上
位
所
得
者
は
２
万
円
）を
超
え

た
額　
■持
①
治
療
受
給
者
証
交
付
申
請

書　
②
医
師
の
診
断
書（
核
酸
ア
ナ
ロ
グ

治
療
の
更
新
時
の
み
、
診
断
書
の
代
わ

り
に
検
査
結
果
と
治
療
内
容
が
分
か
る
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■対市内在学の学生　■日▷一次審査＝１
月18日（金／必着）書類審査　▷二次審
査＝２月23日（土）　■所唐戸市場２階魚
食普及センター　■内テーマ「下関のソウ
ルフードにしたい！　お手軽あんこう
料理！」※詳細は「下関おきそこ」のホー
ムページ（https://shimonoseki-okisoko.�
amebaownd.com/）か下関漁港沖合底
びき網漁業ブランド化協議会（☎266-
2141）へ　■申12月３日～１月18日に、応
募用紙を郵送かＥメールで、同協議会（〒�
750-0067市内大和町一丁目16番１号�
a16401@pref.yamaguchi.lg.jp）へ。

■問水産課（☎231-1240）

あんこう
学生料理グランプリ
出品料理レシピを募集

　各種健康診査、健康づくりのた
めの教室などに参加し応募すると、
抽選で素敵な景品が当たります。
■対市内在住・在勤・在学の方　■期
12月26日（水／消印有効）まで　※
参加特典は１月31日（木）まで利用
可　※チラシ・応募はがきは、健
康推進課、各保健センターなどで
配布しています
■問健康推進課（☎231-1408）

参加者大募集！！

ふくふく健康チャレンジ
２０１８

なんと合計

豪華賞品
145人に

当たります
!!!

　これまでこのコラムでは、下関の地域
医療を守るために、医療を取り巻く環境
の変化、医師の地方勤務への不安、そし
て私たちに求められる受療行動のあり方
などをお伝えしてきました。また、６月
号の特集記事では、下関の医療提供体制
は恵まれているが、一方で医師が高齢化
し、若手医師も少ないため、10・20年
後の医療提供体制に不安があることか
ら、行政と医療現場と市民の皆さんで考
える必要があることを３人の医師にお話
しいただきました。
　市では地域医療について、市民の皆さ
んからも意見をいただきたいと考え、公
聴会で発言していただける方を募集します。
●公聴会（市民の意見を聴く会）＝登壇し、
テーマに沿って自由に発言いただけます。
※１人３分まで。詳細は市ホームページ
で確認するか問い合わせを
■日12月24日（月）午前11時～正午　■内テー
マ＝「下関市の地域医療の確保に関すること」
●第３回外部有識者検討会＝■日12月24日
（月）午後２時～４時
■共■所海峡メッセ下関10階　国際会議場
■共■申12月14日（金）までに、電話かファク�
ス、Ｅメールで地域医療課（ 231-1719
smbyouinnk@city.shimonoseki.yama�

guchi.jp）へ。
■問地域医療課（☎231-1714）

下関保健所長　福本  怜

緊急連載コラム 第６回 

地域医療が ない危

水揚げ日本一！

資
料
で
も
可
）　
③
健
康
保
険
証
の
写
し�

④
世
帯
全
員
の
住
民
票　
⑤
世
帯
全
員

の
市
県
民
税
課
税
証
明
書　
⑥
更
新
、

延
長
、
２
回
目
の
場
合
は
、
現
在
利
用

し
て
い
る
治
療
受
給
者
証
の
写
し　
※

①
②
の
様
式
は
申
請
先
に
用
意

■問
健
康
推
進
課（
☎
２３１-
１
９
３
５
）

市
民
病
院
の
教
室

●
お
い
で
ま
せ
糖
尿
病
教
室
＝
■日
１２
月

７
・
１４
・
２１
・
２８
日（
全
４
回
）午
後
２

時
～
４
時　
■定
１０
人（
先
着
順
）　
■申
電

話
で
、
平
日
午
後
１
時
～
５
時
に
内
科

外
来
へ
。

●
楽た
の
し
お塩
教
室
～
健
康
寿
命
の
延
ば
し
方

あ
っ
た
か
減
塩
鍋
の
ご
紹
介
～
＝
■日
１２

月
１２
日（
水
）午
後
２
時
～
３
時　
■定
１０

人（
先
着
順
）　
■料
３００
円　
■申
１２
月
１
日
～

前
日
ま
で
に
、
電
話
で
市
民
病
院
栄
養

管
理
部
へ
。

■所
■問
市
立
市
民
病
院（
☎
２３１-

４
１
１
１
）

ふ
ぐ
処
理
師
試
験

■対
高
等
学
校
入
学
資
格
を

有
す
る
方
で
、
ふ
ぐ
処
理

施
設
で
３
年
以
上
ふ
ぐ
の

処
理
業
務
に
従
事
し
た
方

※
従
事
内
容
に
よ
り
そ
の
他
条
件
あ
り

■日
▽
学
科
試
験
＝
２
月
１３
日（
水
）　
▽

実
技
試
験
＝
３
月
１３
日（
水
）　
■所
山
口

県
庁
職
員
ホ
ー
ル（
山
口
市
滝
町
）　
■料

１
万
６６０
円（
山
口
県
収
入
証
紙
で
納
付
）

■申
１
月
４
日
～
２２
日
に
、
必
要
書
類
と

受
験
料
を
添
え
て
、
生
活
衛
生
課
へ
。

■問
生
活
衛
生
課（
☎
２３１-

１
９
３
６
）

早
期
発
見
‼
　
　

 

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
職
場
な
ど
で
受
診
す

る
機
会
の
な
い
方
が
対

象
で
す
。
※
各
検
診（
健

診
）の
対
象
年
齢
は
、
年

度
末
が
基
準
日

1
肺
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

●
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
＝
■対
市
内
在

住
の
４０
歳
以
上
の
方　
■日
▽
１２
月
１３
・

１８
・
２０
日
＝
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時　

▽
１２
月
１０
・
１２
・
１９
日
＝
午
後
１
時
３０

分
～
３
時　
■所
市
役
所
本
庁
舎
新
館
３
階

▼
痰
の
検
査
＝
■対
市
内
在
住
で
、
市
の

検
診
で
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
受
け

た
、
５０
歳
以
上
の
た
ば
こ
を
多
く
吸
う

方　
■日
前
述
の
日
時
参
照　
■料
５００
円　

■申
直
接
、
会
場
で
。

2
若
年
基
本
健
康
診
査（
年
度
内
１
回
受

診
可
）＝
■対
市
内
在
住
の
１８
歳
～
３９
歳
の

方　
■日
１２
月
３
・
１０
日　
午
前
９
時
３０

分
～
１０
時
３０
分　
■所
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

■定
２０
人（
要
予
約
）　
■料
１
２
０
０
円　

■申
前
週
の
木
曜
日
ま
で
に
健
康
推
進
課
へ
。

3
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診（
年
度
内
１
回
受

診
可
）＝
■対
市
内
在
住
の
２０
、
２５
、
３０
、

３５
、
４０
、
４５
、
５０
、
５５
、
６０
、
６５
、
７０

歳
の
女
性
の
方　
■日
■所
■申
若
年
基
本
健

康
診
査
と
同
じ　
■定
１５
人（
要
予
約
）　

■料
３００
円

4
各
種
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

＝
市
で
は
、
胃
が
ん
、
乳
が
ん
、
大
腸

が
ん
、
子
宮
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
※
対
象
年
齢
あ

り
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

●
市
で
実
施
す
る
検
診
の
自
己
負
担
金

免
除
制
度
＝
大
腸
が
ん
、
胃
が
ん
、
子

宮
が
ん
、
乳
が
ん
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検

診
、
喀か
く
た
ん痰検
査
の
対
象
者
で
、
次
の
①
～

④
に
該
当
の
方
は
無
料
で
受
診
可
能
。

■対
①
受
診
日
現
在
、
７０
歳
以
上
の
方　

②
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方　

③
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
方　
④
市
民

税
非
課
税
世
帯
の
方　
※
事
前
申
請
が

必
要
で
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

■問
健
康
推
進
課（
☎
２３１-

１
９
３
５
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

■対
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い

て
悩
み
の
あ
る
方
、
そ
の

家
族　
■日
１２
月
２１
日（
金
）

午
後
１
時
～
４
時　
■所
市

役
所
本
庁
舎
新
館
３
階
相
談
室　
■定
４

人（
先
着
順
）　
■申
１２
月
１８
日（
火
）ま
で

に
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

■問
健
康
推
進
課（
☎
２３１-

１
４
１
９
）


