
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー

対
市
内
在
住
、
在
勤
、

在
学
の
方　
日
１
月
21

日（
日
）午
前
10
時
〜
正

午
　
所
勝
山
公
民
館
　
内
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー

ン
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
磨

き
、
自
分
ら
し
く
働
き
輝
く
た
め
の
人

材
育
成
　
師
藤
田
雅
子
氏（
キ
ャ
リ
ア
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
）　
定
40
人（
先
着
順
）　
申

１
月
17
日（
水
）ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
代
、
電
話
番
号
を
人
権
・
男
女
共
同

参
画
課（
6
231−

１
４
３
７　
Bsmjinken�

@city.shimonoseki.yamaguchi.jp

）

へ
。
※
託
児（
５
人
程
度
／
自
己
負
担
）

の
申
し
込
み
は
１
月
10
日（
水
）ま
で

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

�

（
☎
231−

７
５
１
３
）

人
権
教
育
指
導
者
研
修
会

日
１
月
30
日（
火
）午
後
２
時
〜
４
時

所
勝
山
公
民
館
　
内
演
題「
歩（
あ
ゆ
み
）

と
生
き
る
」
　
師
中
谷
加
代
子
氏（
山
口

被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
直
接
支
援
員
）

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

�

（
☎
222−

０
８
２
７
）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦
の
講
座

●
セ
ッ
ケ
ン
に
よ
る
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
と

香
り
の
ポ
マ
ン
ダ
ー（
西
洋
風
お
守
り
）

講　
座

作
り
＝
日
１
月
21
日（
日
）午
前
10
時
〜

午
後
１
時
　
定
20
人（
先
着
順
）
　
料
２

２
０
０
円（
別
途
入
場
料
＝
一
般
200
円
、

小
・
中
学
生
100
円
が
必
要
）　
申
１
月
19

日（
金
）ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
に
必（
９
㌻
）を
書
い
て
、
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦（
Brefresh�

park

−toyoura@estate.ocn.ne.jp

）へ
。

問
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦

�

（
☎
6
772−

４
０
０
０
）

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

内【
１
月
】▽
５
・
19
日
＝
裂
き
織
り　

▽
６
・
20
日
＝
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム　
▽

10
・
24
日
＝
布
あ
そ
び　
▽
11
・
18
日

＝
古
布
で
小
物　
▽
11
・
25
日
＝
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
、
毛
糸
で
小
物
、
表
具　
▽

14
・
28
日
＝
ガ
ラ
ス
工
芸　
▽
16
日
＝

廃
油
石
け
ん　
▽
16
・
23
日
＝
着
付
け

▽
16
・
30
日
＝
組
ひ
も
、
ゆ
き
ち
ゃ
ん

の
お
針
箱　
▽
17
・
19
日
＝
古
布
で
ぞ

う
り
　
申
１
月
４
日（
木
）か
ら
電
話（
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
）で
。

所
問
し
も
の
せ
き
環
境
み
ら
い
館

�

（
☎
252−

７
２
２
０
）

動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
犬
・
猫
の
譲
渡
会
と
譲
渡
前
講
習
会

日
１
月
14
・
18
・
28
日　
▽
受
け
付
け

＝
講
習
会
…
午
前
９
時
30
分
〜
９
時
50

分
、譲
渡
会
…
午
前
11
時
ま
で
　
内
犬・

猫
の
譲
り
受
け
に
は
譲
渡
前
講
習
会
の

受
講
が
必
要（
面
接
審
査
あ
り
）。
講
習

会
の
修
了
証
を
持
っ
て
い
る
方
は
開
館

時
に
譲
り
受
け
が
可
　
持
身
分
を
証
明

で
き
る
物（
免
許
証
な
ど
）、
住
宅
で
飼

育
で
き
る
証
明
書
類（
集
合
住
宅
・
借
家

で
飼
育
予
定
の
場
合
）、
狂
犬
病
予
防
法

に
よ
る
登
録
手
数
料
３
０
０
０
円（
犬
の

み
）、
動
物
を
連
れ
て
帰
る
た
め
に
必
要

な
物
、
万
が
一
の
場
合
に
譲
受
人
に
代

わ
っ
て
譲
り
受
け
た
犬
猫
を
飼
養
す
る

方
の
誓
約
書（
65
歳
以
上
の
方
の
み
）な
ど　

②
犬
の
し
つ
け
方
教
室（
一
般
コ
ー
ス
）　

対
市
民
で
犬
の
飼
い
主
、
飼
育
予
定
者
　

日
１
月
21
日（
日
）午
後
１
時
〜
３
時
　

内
犬
の
習
性
・
飼
育
方
法
な
ど
を
訓
練

士
に
よ
り
モ
デ
ル
犬
を
交
え
て
楽
し
く

学
び
ま
す
。
犬
の
同
伴
は
で
き
ま
せ
ん
。

定
30
人（
先
着
順
）

共
申
①
各
講
習
会
の
前
日
ま
で
に
、
②

１
月
４
日
〜
19
日
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
動
物
愛
護
管
理
セ
ン

タ
ー（
6
256−

６
９
５
０　
Bhkdoubut�

@city.shimonoseki.yamaguchi.jp

）へ
。

問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
263−

１
１
２
５
）

菊
川
温
泉
プ
ー
ル
水
泳
教
室

●
25
㍍
に
挑
戦
＝
対
18
歳
以

上
の
方
　
期
２
月
15
日
〜
３

月
22
日（
毎
週
木
曜
日
／
全
６

回
）午
後
１
時
15
分
〜
２
時
15

分
　
内
ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍
完
泳
を
目
標

と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
　
定
６
人（
抽
選
）　

料
８
５
０
０
円　
●
幼
児
水
泳
＝
対
年

中
・
年
長
児
　
期
２
月
12
日
〜
３
月
19

日（
毎
週
月
曜
日
／
全
６
回
）午
後
３
時

30
分
〜
４
時
30
分
　
定
10
人（
抽
選
）
　

料
４
２
０
０
円

共
持
水
泳
帽
子
、
水
着
、
ゴ
ー
グ
ル
、

そ
の
他
必
要
な
物
　
共
申
１
月
１
日
〜

20
日
に
、
往
復
は
が
き
で
菊
川
温
泉
プ
ー

ル（
〒
750−

０
３
１
７
市
内
菊
川
町
大
字

下
岡
枝
547
番
地
１
）へ
。
※
市
内
在
住
の

70
歳
以
上
の
方
、
身
体
障
害
者
手
帳
を

持
っ
て
い
る
方
は
割
引
あ
り

問
菊
川
温
泉
プ
ー
ル（
☎
288−

２
０
２
２
）

唐
戸
魚
食
塾「
冬
の
魚
」

対
市
内
在
住
・
在
勤
の

方
　
日
１
月
20
日
、
２

月
24
日
、３
月
17
日（
原

則
３
回
と
も
参
加
）午
前
10
時
〜
午
後
２

時
　
所
唐
戸
市
場
２
階
魚
食
普
及
セ
ン

タ
ー
　
内
講
義
と
調
理
実
習
　
定
24
人

（
先
着
順
）
　
料
１
０
０
０
円
　
申
１
月

11
日（
木
）ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
市
場
流
通
課（
6
235−

１
７
１
０
）へ
。

問
市
場
流
通
課（
☎
231−

１
４
４
０
）

下
関
鯨
類
研
究
室「
鯨
塾
」

「
ス
ナ
メ
リ
と
ミ
ン
ク
ク
ジ
ラ
」

対
中
学
生
以
上
の
方
　
日
１
月
13
日（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
　
所
下
関
鯨
類

研
究
室（
田
中
町
／
市
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ

部
２
階
）　
定
15
人（
先
着
順
）　
申
電
話

か
Ｅ
メ
ー
ル
で
下
関
鯨
類
研
究
室（
Bwh�

alelabo@
gm
ail.com

）へ
。

問
下
関
鯨
類
研
究
室（
☎
250−

８
３
０
７
）

ユ
ー
パ
ル
下
関
の
体
験
講
座

①
大
田
塔
子
先
生
の
や
さ
し
い
家
ご
は

ん
＝
日
２
月
８
日（
木
）午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分
　
料
２
０
０
０
円　
②
春
の

ヘルシーランド下関
体験会＆出前講座
対18歳以上　内右表の通り
申各開催日の前日までに、
直接か電話で必（９㌻）と希
望教室名を、ヘルシーランド
下関へ。※定員に満たない
教室は、中止の可能性あり

月日 曜 時間 対象 定員
（先着）受講料

所ヘルシーランド下関

１ ミニトランポリン
ウォーキングでメタボ解消！ 1/29 月 午前10時30分

〜 11時30分 18歳以上 15人 700円

所市体育館
２ チェアビクス 2/1 木

午前10時〜 11時 18歳以上 15人 500円３ ミニトランポリンエクササイズ 2/5 月
４ フットコンディショニング 2/15 木
５ シナプソロジー＆イスでの健康体操 2/22 木問ヘルシーランド下関（☎256-6926）
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せ


