
勝
山
文
化
振
興
会
　
芸
術
発
表
会

日
内
▽
３
月
10
日（
土
）午
後
１
時
〜
５

時
＝
作
品
展　
▽
３
月
11
日（
日
）午
前

９
時
〜
午
後
４
時
30
分
＝
芸
能
発
表
会
、

作
品
展
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー（
午
前

10
時
〜
）

所
問
勝
山
公
民
館（
☎
256−

２
７
７
９
）

明
治
維
新
150
年
記
念
企
画
展

「
幕
末
の
メ
デ
ィ
ア
と
下
関
」

期
３
月
17
日
〜
５
月
20
日　
※
月
曜
日

休
館（
４
月
30
日
は
開
館
）
　
内
幕
末
の

下
関
を
写
真
・
瓦
版
な
ど
の
情
報
伝
達
、

記
録
手
段
を
通
じ
紹
介
　
料
一
般
100
円
、

大
学
生
50
円

所
問
歴
史
博
物
館（
☎
241−

１
０
８
０
）

初
心
者
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

対
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
始
め
る
社
会
人

日
４
月
12
日
〜
５
月
17
日
の
毎
週
火
・

木
曜
日　
▽
午
前
の
部
＝
午
前
10
時
〜

正
午　
▽
午
後
の
部
＝
午
後
７
時
〜
９

時（
い
ず
れ
も
全
10
回
）
　
所
下
関
庭
球

場　
定
各
30
人（
先
着
順
）
　
料
３
５
０

０
円
　
持
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト（
軟
式
）、

テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
　
申
３
月
30
日（
金
）

ま
で
に
、
必（
７
㌻
）を
書
い
て
、
郵
送

で
市
体
育
館（
〒
750−

０
０
４
１
市
内
向

洋
町
一
丁
目
12
番
１
号
）へ
。

問
市
体
育
館（
☎
231−

２
７
２
１
）

ス
ポ
ー
ツ

下
関
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

期
４
月
９
日
〜
７
月
２

日　
午
後
５
時
30
分
〜

６
時
30
分（
全
12
回
、
毎
週
月
曜
、
祝
日

を
除
く
）　
所
海
峡
メ
ッ
セ
下
関
８
階（
豊

前
田
町
三
丁
目
）
　
内「
日
本
語
で
日
本

語
を
教
え
る
た
め
」の
基
礎
知
識
。
講
座

後
、外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
講
座（
午

後
７
時
〜
９
時
）の
見
学
可　
師
當
房
詠

子
氏（
梅
光
学
院
大
学
非
常
勤
講
師
）　

定
20
人（
先
着
順
）　
料
２
０
０
０
円（
初

回
時
支
払
）　
申
３
月
20
日（
火
）ま
で
に
、

電
話
か
メ
ー
ル
で
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
外
国
人
に
日
本
語

を
教
え
る
会（
☎
080−
３
８
７
４−

５
４
０

４　
Btoboeiko753@yahoo.co.jp

）

へ
。
※
詳
細
は
同
会
に
問
い
合
わ
せ
を

問
国
際
課（
☎
231−

９
６
５
３
）

下
関
韓
国
教
育
院

「
韓
国
語
・
韓
国
文
化
講
座
」

対
一
般
の
方
　
日
４
月
〜
平
成
31
年
３

月（
年
間
32
回
）※
講
座
ご
と
に
日
時
、

場
所
が
異
な
る
　
所
下
関
、
小
月
、
小

野
田
、宇
部
　
内
韓
国
語
初
級・中
級・

上
級
、
韓
国
語
文
化
講
座
な
ど
。
定
各

30
人（
先
着
順
）
　
料
４
０
０
０
円
／
50

分
講
座
、
８
０
０
０
円
／
90
分
講
座　

※
年
額
　
申
３
月
1
日
〜
30
日
に
、
電

講
　
座

話
で
下
関
韓
国
教
育
院（
☎
268−

１
４
０

４
）へ
。
※
詳
細
は
同
教
育
院
へ

問
国
際
課（
☎
231−

９
６
５
３
）

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

内【
３
月
】▽
１
・
15
日
＝
古
布
で
小
物　

▽
２
・
16
日
＝
裂
き
織
り　
▽
３
・
17

日
＝
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム　
▽
６
・
20
日

＝
組
ひ
も
、
ゆ
き
ち
ゃ
ん
の
お
針
箱　

▽
７
・
21
日
＝
布
あ
そ
び　
▽
８
・
22

日
＝
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
毛
糸
で
小
物
、

表
具　
▽
11
・
25
日
＝
ガ
ラ
ス
工
芸　

▽
13
日
＝
廃
油
石
け
ん　
▽
13
・
27
日

＝
着
付
け　
▽
21
・
23
日
＝
古
布
で
ぞ

う
り　
▽
28
日
＝
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
　

申
３
月
１
日（
木
）か
ら
電
話（
午
前
10
時
〜

午
後
５
時
）で
。

所
問
し
も
の
せ
き
環
境
み
ら
い
館

�

（
☎
252−

７
２
２
０
）

お
魚
さ
ば
く
だ
け
教
室

対
市
内
在
住
の
方
　
日

３
月
27
日（
火
）午
前
９

時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分　
※
昼
食
な

し
　
所
唐
戸
市
場
魚
食
普
及
セ
ン
タ
ー
　

内
基
本
的
な
さ
ば
き
方
　
師
お
魚
ひ
ろ

め
隊　
定
20
人（
抽
選
）
　
料
１
３
０
０

円
　
持
エ
プ
ロ
ン
、
布
巾
３
枚
、
保
冷

バ
ッ
グ
、
新
聞
紙
　
申
３
月
１
日
〜
13

日（
必
着
）に
、
往
復
は
が
き
で
必（
７
㌻
）

を
、唐
戸
市
場
業
者
連
合
協
同
組
合（
〒

750−

０
０
０
５
市
内
唐
戸
町
５
番
50
号
）

へ
。
※
詳
細
は
お
魚
ひ
ろ
め
隊（
☎
090−

１
６
８
６−

７
０
８
９
）へ

問
市
場
流
通
課（
☎
231−

１
４
４
０
）

スポーツ少年団の
団員募集
内容 対象 場所 会費など

相撲 小学１年生
以上

夢が丘中学校
相撲場

1,000円
（月額)

ラグビー ５歳以上 戦場ヶ原公園 850円
（月額)

卓球 小学３年生
以上 豊浦小学校体育館 4,000円

（年額)

ソフトテニス 小学３年生
以上 下関庭球場ほか 6,000円

（年額)

テニス 小学３年生
以上 下関庭球場ほか 7,000円

（年額)

ドッジボール 小学１年生
以上

豊浦小学校体育館
ほか

2,000円
（月額)

合気道 小学１年生
以上 下関武道館 3,000円

（月額)

新拳法 小学１年生
以上

夢が丘スポーツ
センター武道場

1,000円
（月額)

バドミントン 小学１年生
以上

彦島中学校体育館
ほか

3,000円
（月額)

ボウリング 小学１年生
～高校生 下関ロイヤルボウル 1,000円

（１回)

勤労婦人センターの文化講座（前期）
対市内に在住か在勤の方　※和裁、着付けと帯結び、プラーナ・ヨーガ
は女性のみ　日内料下表の通り　※別途教材費などが必要な講座あり　
申３月中旬から、直接（返信用はがきが必要）か、往復はがきで、◯必（７㌻）
と希望講座を、勤労婦人センター（〒750-0834山の田東町４番13号）へ。
問勤労婦人センター（☎253-2518）

講座名 実施曜日 時間 定員 受講料 期間
和裁 毎週　火

10:00 ～ 12:00

18人 1,800円

4月～３月
プラーナ・ヨーガ 毎週　水 25人 1,800円
パッチワーク 第１・３　水 20人 900円
さげもん作り 第２・４　木 20人 900円
楽しい英会話 毎週　土 18人 1,800円
カラダにやさしい家ごはん 第２・４　水 30人 900円

4月～９月楽しいパンと菓子づくり 第１・３　木 36人 900円
着付けと帯結び 毎週　金 15人 1,800円
ハワイアンフラ 第１・２・３　火 9:00 ～ 10:00 15人 1,350円
書を楽しむ 毎週　火

13:30 ～ 15:30

30人 1,800円 4月～３月
楽しい手編み 第１・２・3　火 15人 1,350円

4月～９月

生花から作るプリザーブドフラワー 第３　水 15人 450円
フラダンス 第１・２・３　木 15人 1,350円
フラワーアレンジメント 第２・４　木 20人 900円
太極拳 毎週　金 25人 1,800円
体調改善と骨盤体操 毎週　土 25人 1,800円
茶道（表） 毎週　木 18:30 ～ 20:30 15人 1,800円

4月～３月ストレッチ体操 毎週　木 25人 1,800円
書道（毛筆・ペン） 毎週　金 19:00 ～ 21:00 25人 1,800円

※練習日時は問い合わせを　※剣道、柔道、空手道、少
林寺拳法、陸上競技、サッカー、ミニバスケットボール、
ソフトボール、軟式野球、ミニバレーボールは問い合わせ
を　※団員登録は７月末まで
問スポーツ振興課（☎231-2739）

平成30年３月号 10

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ



ア
ブ
ニ
ー
ル
の
輝
き
セ
ミ
ナ
ー

「
野
鳥
観
察
教
室
」　

対
市
内
在
住
の
方
　
日
３
月
10
日（
土
）�

午
前
９
時
〜
11
時
30
分
　
所
ア
ブ
ニ
ー

ル
　
師
上
野
俊
士
郎
氏（
日
本
野
鳥
の
会

山
口
県
支
部
幹
事
）　
定
30
人（
先
着
順
）　

持
双
眼
鏡（
あ
る
方
）　
申
３
月
１
日（
木
）

か
ら
電
話
で
菊
川
教
育
支
所
へ
。

問
菊
川
教
育
支
所（
☎
287−

４
０
２
６
）

人
権
教
育
指
導
者
研
修
会

日
３
月
６
日（
火
）午
後
２
時
〜
４
時
　

所
勝
山
公
民
館
　
内
ビ
デ
オ
フ
ォ
ー
ラ

ム
＝
演
題「
外
国
人
と
人
権
」〜
違
い
を

認
め
、
共
に
生
き
る
〜
　
師
市
人
権
啓

発
指
導
員

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

�

（
☎
222−

０
８
２
７
）

文
学
講
座

「
古
典
の
な
か
の
愛
お
し
き
人
々
」

日
３
月
18
日（
日
）�

午
後
２
時
〜
４
時
　

所
勝
山
公
民
館
　

内
物
語
文
学
か
ら

ユ
ー
モ
ラ
ス
な
人

物
や
自
由
に
生
き
る
た
め
に
模
索
す
る

人
々
を
取
り
上
げ
て
読
み
解
く
　
師
安

道
百
合
子
氏（
梅
光
学
院
大
学
教
授
、
文

学
博
士
）　
定
40
人（
先
着
順
）　
申
３
月

15
日（
木
）ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
、
必（
７
㌻
）を
、
人
権
・

男
女
共
同
参
画
課（
6
231−

１
４
３
７　

Bsm
jinken@

city.shim
onoseki.

yam
aguchi.jp

）へ
。

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

�

（
☎
231−
７
５
１
３
）

し
も
の
せ
き
海
峡
ま
つ
り

「
甲か

っ
冑ち

ゅ
う

着
付
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
練
習
会
」

　
５
月
３
日（
木
）に

開
催
す
る
し
も
の
せ

き
海
峡
ま
つ
り
の
武

者
行
列
参
加
者
へ
、
官
女
や
甲
冑
の
衣

装
を
着
付
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。
ま
た
、
着
付
け
練
習
会
を
行

い
ま
す
。

日
３
月
24
・
25
日　
午
後
１
時
〜
４
時

所
勝
山
公
民
館
　
定
各
日
20
人（
先
着
順
）

師
萱
島
き
も
の
研
究
会
　
申
３
月
23
日

（
金
）ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
必（
７
㌻
）と
参
加
希
望
日
を

観
光
政
策
課（
6
231−

１
８
５
３　
Bsg�

kanko@
city.shim

onoseki.yam
a�

guchi.jp

）へ
。

問
観
光
政
策
課（
☎
231−

１
３
５
０
）

①犬・猫の譲渡会と譲渡前講習会
日３月４・８・25日　 ▽受け付け＝講習会…午前９
時30分〜９時50分、譲渡会…午前11時まで　内犬・
猫の譲り受けには譲渡前講習会の受講が必要（面接審
査あり）。講習会の修了証を持っている方は開館時に
譲り受け可　持身分を証明できる物（免許証など）、
住宅で飼育できる証明書類（集合住宅・借家で飼育予
定の場合）、狂犬病予防法による登録手数料3,000円
（犬のみ）、動物を連れて帰るために必要な物、万が
一の場合に譲受人に代わって譲り受けた犬猫を飼養
する方の誓約書（65歳以上の方のみ）など
②犬のしつけ方教室（パピーコース）
対市内在住の８カ月齢までの子犬飼育者で、２回と
も受講できる方　 ▽２回目の実技に参加する犬は登
録済みで狂犬病予防接種済みであること、５種以上
のワクチン予防接種済みであること　日３月10・
17日（２回）午後１時〜３時　内 ▽ 10日＝講師とモ
デル犬によるしつけ方の講習　 ▽17日＝しつけ方
の実技　定６組（先着順／センター譲渡犬優先）　持
２回目＝飼育犬の鑑札、狂犬病予防注射済票、５種
以上のワクチン証明書、犬のおやつなど
共申①各講習会の前日までに、②３月１日〜８日に、
電話、ファクス、Ｅメールで動物愛護管理センター
（6256-6950　Bhkdoubut@city.shimonoseki.
yamaguchi.jp）へ。
問動物愛護管理センター（☎263-1125）

動物愛護管理センターの講座

菊川温泉プール水泳教室
内下表のとおり　対①②③18歳以上　
④⑤新小学１年生～６年生　⑥新年中・
年長児　定①②６人　③11人　④⑤16人　
⑥12人　料①②8,500円　③7,000円　
④⑤⑥3,900円　持水泳帽子、水着、ゴー
グル、その他必要な物　申直接か、往
復はがきで、３月20日（火／必着）までに、
◯必（７㌻）を菊川温泉プール（〒750-0317
市内菊川町大字下岡枝547番地１）へ。
問菊川温泉プール（☎288-2022）

No 内容 期間 曜 回数 時間

① はじめての
クロール

４月17日～
５月22日 火 6 10:10 ～ 11:10

② 25メートル
に挑戦

４月17日～
５月22日 火 6 11:20 ～ 12:20

③ ハイドロ
エクササイズ

４月６日～
７月20日 金 8 10:10 ～ 11:10

④ 小学生の
クロール1

４月14日～
５月26日 土 6 10:10 ～ 11:10

⑤ 小学生の
クロール2

４月14日～
５月26日 土 6 11:20 ～ 12:20

⑥ 幼児水泳 ４月14日～
５月26日 土 6 12:40 ～ 13:40

No 教室名 月日・期間 時間 定員 場所 受講料等 申込期限
① にこにこリフレッシュ教室

３月24日
土曜日（全１回） 10:00 ～ 11:30 50人

（抽選） 市体育館
500円／人
（親子） ３月20日

② 足腰を鍛える太極拳教室
４月６日～３月15日
金曜日（全24回） 15:00 ～ 16:00 15人

（先着）
下関陸上
競技場 1,200円／月 ３月20日

③ ヨガ教室 ４月６日～３月22日
金曜日（全48回）

１部：11:00～12:00 10人（先着）

市体育館

3,000円／月 ３月20日
２部：13:30～14:30 10人（先着）

④ 綺麗な身体作りエクササイズ
４月３日～３月26日
火曜日（全48回）

１部：13:00～14:00 10人（先着） 3,500円／月 ３月20日
２部：14:20～15:20 10人（先着）

⑤ 綺麗な身体作りエクササイズ
４月４日～３月27日
水曜日（全48回）

１部：13:00～14:00 10人（先着）

長府
体育館

3,000円／月 ３月15日
２部：14:20～15:20 10人（先着）

⑥ ヨガ教室 ４月５日～３月28日
木曜日（全48回）

１部：13:30～14:30 10人（先着） 3,800円／月 ３月15日
２部：19:15～20:15 10人（先着）

⑦ おげんき体操
2018

４月５日～９月27日
木曜日（全24回） 14:00 ～ 15:00 30人

（先着）
彦島
体育館 1,000円／月 ３月20日

市内体育施設の教室
内下表のとおり　持運動のできる服
装と、①フロアシューズ、③④⑥ヨ
ガマット、⑤ヨガマット、ボール（直
径15㌢）、⑦タオル　申下表の申込期
限までに、直接か電話で、◯必（７㌻）

を、①～④市体育館、⑤⑥長
府体育館、⑦彦島体育館へ。
※定員に満たない場合は中止
の可能性あり
問①～④市体育館（☎231-2721）、
⑤～⑥長府体育館（☎245-5010）、
⑦彦島体育館（☎266-2226）

対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先マークの見方平成30年３月号11
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