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下関市の市章 下関の人口…265,026（男123,239　女141,787）　世帯数…130,165（平成30年4月1日現在）

● 希望の風、まち協通信
● 今月のピックアップ、情報宅配便
● 議会だより

P6
P7～21

P22

● 市民の広場
● そうだ！　図書館に行こう
● トピックス
● 知っちょる？　しものせきＪ'ｓページ
● ぶちきらり(下関市食生活改善推進協議会）、
　　　　　　  ぶちうまCooking
● 広告のページ

P23
P25
P26
P27

P28・29
P24・30・31

平成30年度　予算 P2～3

P4

P5

特集

「これ見たかー!!」７年に１度の浜出祭での「鰤切行事」
                                            (４月１日豊北町土井ヶ浜)

平成30年

もっと便利に！快適に！　バスに乗って出かけよう！

チャレンジデー２０１８

特集

特集

今年は明治維新150年!



人口減少に歯止めをかけ、地域を活性化するための最優先施策として、
子育て環境の充実を図り、安心して子どもを産み育てることのできる
まちづくりを推進します。

明治維新 150 年という大きな節目を迎えるに当たり、「維新発祥の地 
下関」を積極的にPRするため、官民一体となって記念事業の開催等を
行います。

観光客をはじめとする交流人口を拡大し、地域経済の活性化を図るた
め、あるかぽーと・岬之町エリアを中心とした関門海峡沿いのウォー
ターフロントエリアの開発を推進します。

平
成
30
年
度
予
算

子ども・子育て支援の充実

明治維新 150年関連事業

下関港ウォーターフロント開発の推進

希
望
の
街
へ
改
革
へ
の
挑
戦

今
年
度
は
、「
希
望
の
街
」
の
実
現
を

本
格
的
に
起
動
さ
せ
る
年
と
し
て
、

「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
の
充
実
」

「
下
関
港
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
開
発
の
推
進
」

「
明
治
維
新
150
年
関
連
事
業
」

の
３
つ
を
重
点
施
策
に
掲
げ
、

ま
た
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、

「
活
力
」
「
賑に

ぎ

わ
い
」
「
優
し
さ
」
「
安
心
」

の
４
つ
の
視
点
に
立
っ
て

さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

「下関市立中央こども園」に児童発達
支援事業所「どーなつ」を移転・併設、
施設定員を10人増員します。

幕末に築城された勝山御殿跡の史跡
の価値をアピールするため、歴史仮
装行列のイベント等を開催します。

志士たちの精神・志を受け継ぎ、次
世代につなげるための事業を公募し、
事業の実施を支援します。

関門海峡の景観を生かしつつ、都市型ホテル等のくつろぎ、交流のできる施設の
誘致を目指し、民間活力の導入を前提に、事業者公募要件の整理や、公募に応じ
た民間事業者の審査などを行います。

【主な事業】

【主な事業】

【主な事業】

●こども発達センター管理運営業務　　
　　（51,342千円／こども家庭支援課）

●勝山御殿跡明治維新 150 年記念
   事業（2,500 千円／文化財保護課）

●保育環境の整備
　　   （54,250 千円／幼児保育課）

●いざ挑戦！おもしろき応援事業
　　　　　（10,000 千円／企画課）

●都市型ホテル等の誘致に向けた民間事業者の公募要件整理
　　　　　　　　　　　　　　　(8,000 千円／港湾局経営課）

中央こども園

あるかぽーと・岬之町エリア

勝山御殿跡

●放課後児童クラブの施設整備　
　 （66,700 千円／子育て政策課）

問
財
政
課(

☎
231-

１
１
６
０)

重
点
施
策　
③

重
点
施
策　
②

重
点
施
策　
①
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本市の特色や地域資源を生かした地域経済の活性化を図るため、各種
産業において生産性向上や販路拡大などに積極的に取り組み、若者の
地元就職への支援をはじめ、あらゆる世代の雇用の場を創出します。

新たな賑わいを生み出していくため、本市の歴史・景観など地域資源
を生かし交流人口を拡大していくとともに、移住・定住を支援するこ
とで、下関に集う人・暮らす人を増加させる施策を推進します。

元気にいきいきと生活できるまちづくりを推進するため、多様な市民
ニーズに対応した、福祉・保健・医療の各分野の取り組みと、未来を
開く教育環境の充実を図ります。

活力ある地域産業や交流による賑わいの創出、優しさに満ちあふれた市
民生活、これらを支えるための都市基盤整備を推進し、市民と行政が一
体となった、誰もが安全で安心して暮らせるまちづくりを実現します。

活力起動　下関

賑わい起動　下関

優しさ未来　下関

その他の主要な事業

安心未来　下関

本市の特産品である「瓶詰めうに」の
原料となるバフンウニの養殖技術の
開発にチャレンジします。

菊川・豊田・豊北地区の生活バスの
料金を1乗車100円にすることにより、
交通の利便性向上を図ります。

クラウドファンディング型ふるさと
納税を財源とした起業家支援補助金
を創設し、地域課題解決に資する事
業を行う起業家を支援します。

商店街の空き店舗データベースを構
築し、不動産オーナーと起業家との
マッチングを行います。

外国クルーズ客船の乗組員等を対象
とした市内周遊シャトルバスの提供
など、受入環境を充実させます。

地域医療構想の推進に併せて、下関
医療圏における持続可能な医療提供
体制の早期実現に取り組みます。

新総合体育館整備に向けた基本構想
を策定するとともに、体育施設再編
に係る検討を行います。

本館解体工事に着手し、新庁舎を整
備することで、市民の利便性向上を
図ります。

通学路をはじめとした生活道が集積している区域 ( ゾーン 30) にお
いて、走行速度の抑制を図るため、路面標示等の設置など安全対策
を推進します。

【主な事業】

【主な事業】

【主な事業】

【主な事業】

●瓶
びん

詰めうに発祥の地  加工原料確
　保推進事業（2,000 千円／水産課）

● " 出会いの場 " 婚活サポート
    事業 (3,000 千円／企画課）

●観光スポットフリー Wi-Fi 環境整
　備事業（6,000 千円／観光施設課）

●生活バスワンコイン化
　　　　　　　　　（交通対策課）

●ふるさと起業家支援補助金
　　(22,000 千円／産業振興課 )

●遊休不動産マッチング支援型地域活
　性化事業（7,400 千円／産業振興課）

●外国客船受入環境強化業務
　（10,000 千円／港湾局振興課）

●地域医療確保対策業務
　　（8,500 千円／地域医療課）

●新総合体育館整備
　　（7,000 千円／スポーツ振興課 )

●本庁舎整備事業
　　　　　（427,000 千円／管財課）

●通学路安全対策事業（2,000 千円／道路河川建設課 )

グリーンモール商店街

外国クルーズ客船とシャトルバス

生活バス

ゾーン 30

市体育館

４
つ
の
視
点　
①

４
つ
の
視
点　
②

４
つ
の
視
点　
③

そ
の
他

４
つ
の
視
点　
④
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もっと便利に！快適に！
バスに乗って

バスはとても身近な公共交通です。もっと便利に利用してもらうために、交通事業者と協力して
下関市は動き始めます！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問交通対策課 (☎ 231-1441)

出かけよう!

１．鉄道・バスを軸とした公共交通ネットワークの構築

３．みんなが安全・安心かつ快適に外出できる
　　交通環境の形成

４．自動車依存から公共交通利用への転換を図る
　　ための活動の実施

下関市総合交通戦略を策定しました

生活バス

◦「コンパクト＋ネットワーク」の考え方に基づいた、公共交通網の
見直しを図ります。
◦「都市拠点」と「生活拠点」を結ぶ主要幹線軸と「地域拠点」
を結ぶ幹線軸を設定し、より利便性の高いサービスを提供します。

◦過度な自動車依存からの脱却のため、自動車以外の移動手段
を選択する意識を醸成し、優しいまちを形成します。

バスロケーションシステム

アプリの地図上で乗りた
いバスの位置がリアルタ
イムで確認できる。バス
が近づいたらアラームで
お知らせも！

地図を活用したバス情報検索 目的地からバス情報を検索

目的地から路線名、時刻
表が検索できる。乗った
ことがない路線も利用し
やすい！

ＰＩＮＡ【ぴな】 ＭＯＫＵＩＫ【もくいく】

　下関市は自動車への依存度が強い傾向にあり、公共交通の
利用者が減少しています。さらに、少子高齢化の影響により、
公共交通サービスの低下が懸念されています。
　こうした背景のもと、まちづくりと連携を
図りながら、持続可能な交通体系を定め、
具現化していきます。
※詳細は市ホームページに掲載しています　

◦さまざまな交通手段で安心して移動できる交通環境を形成し、
ICTの活用など利便性の高い交通サービスを提供します。
◦観光客など市外からの来訪者にも積極的に利用してもらえるよう
な取り組みを実施します。

４つの目標

　自分の乗りたいバスが、
あと何分でバス停に到着
するかがリアルタイムで分
かります。
　まずは、利用客の多い、
下関駅バス停と唐戸公園
側のバス停に導入してい
ます。

　合併前の地域で運行して
いた「生活福祉バス」をベースに、菊川、豊北、
豊田地域で市が運行しています。
　買い物や通院、通学などの日常生活の移動手段
　　　として利用されています。

サンデン交通
バス全路線対応
※臨時便は除く。下
関福岡線はサンデン
交通運行便のみ

2．市民の暮らしを支える生活交通体系の構築
◦買い物など、日常的な活動が行えるような公共交通軸を補完す
る交通環境を形成し、地域特性や利用者の需要に応じた交通サー
ビスを提供します。

★1乗車一律100円

バスの位置が
わかる！

利用しやすく
なりました !

バスアプリ

※詳細は市ホームページで
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5 平成30年5月号

５月30日(水) 午前０時～午後９時開催

チャレンジデーって何？
年齢や性別を問わず誰もが気軽に参加できる住民総
参加型のスポーツイベントです。当日は、人口規模
がほぼ同じ自治体同士が、午前０時～午後９時の間
に、15 分以上継続して何らかの運動やスポーツをし
た住民の「参加率（％）」を競い合います。敗れた場
合は、相手自治体の旗を庁舎前に掲揚するというユ
ニークなルールがあります。

徒歩や自転車での通勤・通学、散歩、買
い物などの運動・スポーツ何でもＯＫ！
市内にいる人、みんなが参加者！

チャレンジデースポーツプログラム実施 誰でも参加できる！  当日参加もできる！  参加賞あり！
下関陸上競技場トラック無料開放！（13:00〜21:00）

問スポーツ振興課（☎ 231-2739 ）

申スポーツ振興課（☎231-2739 Ｆ 231-2746 ）

回収ボックス設置場所　・市役所新館1階エントランス・各総合支所・本庁管内12支所　8:30〜17：00
　　　　　　　　　　　・各体育施設　9：00〜21:00

ファクス・回収ボックス専用
チャレンジデー参加報告用紙

※報告回数は、１人１回まで

参加するには？

報告方法 受付時間

無料電話 0800-200-0025
（当日のみ。通話料無料。） ６：３０〜２１：３０

ファクス 083-231-2746 ０：００〜２１：３０
Ｅメール kitaiiku@city.shimonoseki.yamaguchi.jp ０：００〜２１：３０

回収ボックス 下記の回収ボックス設置場所参照 ※設置時間が異なります

インターネット 下関市ホームページから電子申請
（「下関市チャレンジデー」で検索） ０：００〜２１：３０

みんなが主役！ 27万人の
　　チャレンジデー

プログラム 時間 場所 内容 参加料 備考
チャレンジデーカップ

「グラウンドゴルフ大会」    9:00〜13:00 下関陸上競技場 賞品あり 300円 ※雨天中止
誰でもできる！今すぐできる！

「スロージョギングRセミナー」10:00〜11:30 唐戸市場2階大会議室 インストラクターによる講座、
実技指導 無料 運動靴

高齢者元気アップ教室 10:00〜11:30 菊川ベルちゃん体育館 高齢者の方を対象に体操等を
行います 無料 屋内シューズ

オープニングイベント
「おげんき体操」 12:30〜13:00 市役所新館１階 講師による体操、ストレッチ

心も体もリフレッシュ 無料
講師による

「いきいき健康スポーツ教室」 13:00〜14:00 市体育館 音楽のリズムにあわせて楽し
く健康体操 無料 屋内シューズ

風船バレーボール交流会 13:00〜15:00 障害者スポーツセンター 風船でバレー
ゆっくり楽しめます 無料 屋内シューズ

スロージョギングで
ゆっくり唐戸散策！ 14:00〜15:30 唐戸周辺(集合:海響

館横緑地広場)
唐戸周辺散策コースをゆっく
り楽しくスロージョギング 無料 運動靴

※雨天中止
下関独自のニュースポーツ！

「セキレック教室」 19:00〜20:30 市体育館 室内テニス
誰でも気軽に楽しめます 無料 屋内シューズ

ゆるトコランニング 19:00〜20:00 乃木浜総合公園
第2多目的グラウンド

ゆる〜くムリなく
トコトコラン 無料 運動靴

下関市 vs 江戸川区
昨年に続き 2 度目の対戦 !

3 回目 2 回目

〈切り取り線〉

参加区分 参加人数 実施場所 運動した内容

個人・グループ 　　　　　　　人
  自宅・職場・地域
  その他（　        　 　　　　）

15分以上「運動する」　→　午後９時30分 までに「報告する」それだけ！

チャレンジデー大使有森
裕子さんがやって来る！
スポーツプログラムにも
参加！　一緒に下関市を
盛り上げます！



下関市長の部屋

市民のみなさんに
市長が伝えるコラム

希望の
風

ん
に
ち
は
。
市
長
の
前
田

晋
太
郎
で
す
。
市
長
に
就

任
し
一
年
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
希
望
を
感
じ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
努
力
を
惜
し
ま

な
い
気
持
ち
で
す
。
引
き
続
き
ご
理

解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

先
日
、
長
門
市
の
大
西
市
長
と
両

市
の
道
の
駅
を
訪
れ
て
観
光
Ｐ
Ｒ
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。「
北
浦
街
道 

ほ

う
ほ
く
」か
ら
始
ま
り
、山
陰
観
光
列

車｢

○ま
る
ま
る○

の
は
な
し｣

で
乗
客
に
観
光

Ｐ
Ｒ
。
最
後
は
長
門
市
の
新
し
い
道

の
駅「
セ
ン
ザ
キ
ッ
チ
ン
」を
訪
問
し

ま
し
た
。
当
日
は
素
晴
ら
し
い
天
候

で
、
山
陰
の
豊
か
な
自
然
と
美
し
い

海
岸
線
を
楽
し
み
、
改
め
て
下
関
市

の
幅
広
い
観
光
素
材
の
魅
力
に
自
信

と
確
信
を
持
ち
ま
し
た
。 

　

こ
れ
か
ら
の
観
光
は
、
今
あ
る
素

材
を
磨
き
上
げ
て
い
き
、
そ
し
て
、

強
い｢

発
信
力｣

で
、
国
内
外
を
問
わ

ず
多
く
の
お
客
様
を
招
き
、
下
関
市

に
し
か
な
い
魅
力
に｢

感
動｣

し
て
も

ら
う
。
そ
の
た
め
の
整
備
と
投
資
が

必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

う
一
つ
、
下
関
市
の
観
光

に
足
り
な
い
要
素
は
何
か
。

そ
れ
は
、
来
関
者
の
滞
在

時
間
の
短
さ
で
す
。
角
島
大
橋
、
豊

北
の
道
の
駅
、
川
棚
温
泉
な
ど
の
山

陰
エ
リ
ア
だ
け
で
な
く
、
長
府
か
ら

吉
田
の
歴
史
を
堪
能
で
き
る
エ
リ
ア

な
ど
広
い
下
関
市
を
長
い
時
間
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
観
光
周
遊
ル
ー
ト
を

更
に
Ｐ
Ｒ
し
て
、
土
日
だ
け
で
な
く
、

平
日
や
夕
方
も
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ

う
下
関
市
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
心
に
は
唐
戸
エ
リ
ア
の
ウ

ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
開
発
が
必
要
不

可
欠
で
す
。
シ
テ
ィ
ー
ホ
テ
ル
の
誘

致
は
も
ち
ろ
ん
、
歴
史
・
文
化
・
食

を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
街
づ
く
り
を

進
め
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ご
期
待
く
だ
さ
い
！

こ

も

今
あ
る
素
材
を
磨
い
て

　｢

感
動｣

と｢

に
ぎ
わ
い｣

を

長門市・大西市長と豊北道の駅で観光 PR

総務部会のふれあいウオーキング

教育部会のまちづくりフェスティバル

福祉部会のオレンジカフェつづみ

　

西
部
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
は
、

平
成
28
年
2
月
2
日
に
設
立
し
、
文
洋

中
学
校
校
区
を
中
心
に
26
団
体
と
公
募

の
住
民
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
下
関
の
玄
関
口
Ｊ
Ｒ
下
関
駅
を
中
心

と
し
た
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
ゾ
ー
ン
や
活
気

あ
ふ
れ
る
下
関
商
港
・
漁
港
が
エ
リ
ア

で
、
明
治
維
新
の
史
跡
も
多
く
あ
り
、

観
光
名
所
地
区
で
も
あ
り
ま
す
。

【
総
務
部
会
】

　

広
報
紙（
西
部
ま
ち
協
だ
よ
り
）の
発

行
に
よ
り
、
各
部
会
活
動
や
地
域
の
催

し
を
紹
介
。
歴
史
探
索
の
ふ
れ
あ
い
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
し
た
。

【
福
祉
部
会
】

●｢

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
つ
づ
み｣

の
開
催

　
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
的
と
し
て
、
地
域
の
お
年
寄
り
や
家

族
が
集
い
、
西
部
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

等
を
中
心
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
一
緒
に

な
っ
て
、
お
し
ゃ
べ
り
や
ゲ
ー
ム
、
講

話
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
教
育
部
会
】

●「
照
子
親
」（
て
ら
こ
や
）開
催

　
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
育
成
と
し
て
、

夏
休
み
中
の
子
ど
も
た
ち
を
集
め
て
体

験
学
習
や
ス
ポ
ー
ツ
教
室
な
ど
を
実
施

し
ま
す
。

●｢

ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル｣

開
催

　
地
域
の
人
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
を
図

る
た
め
、
バ
ザ
ー
・
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
、
フ
ィ
ナ
ー
レ
は
平
家
総

お
ど
り
で
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

【
安
全
安
心
部
会
】

　
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
見
回
り
活
動

と
し
て
、文
洋
中
学
校
区
内
の｢

地
域
内

危
険
箇
所
マ
ッ
プ｣

を
作
成
し
、
地
域

全
世
帯
と
中
学
校
、
小
学
校
に
配
布
し
ま

し
た
。

西
部
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

　｢

歴
史
と
商
業
の
中
心
地
と
し
て

　 

活
動
す
る
ま
ち
づ
く
り
協
議
会｣

歴
史
と
商
業
の
中
心
地
で
活
動

風
土
を
活
か
し
た
部
会
活
動

【
協
議
会
情
報
】

○
西
部
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

(

文
洋
中
学
校
エ
リ
ア)　

▽
会
長　
田
北　
律
弥　
▽
事
務
所

　
伊
崎
町
一
丁
目
４
番
30
号(

西
部

公
民
館
内)

☎
250
‐
６
４
５
５

6平成30年５月号



日６月９日(土)午後１時30分～３時　※開場は午後
１時　所シーモールホー
ル（竹崎町四丁目）　内
▷テーマ「木久蔵流、が
んばらない子育て」　▷
第1部＝講演会　※手
話通訳・要約筆記あり
▷第2部＝落語　※要
約筆記あり　定500人
(当日先着順)
問人権・男女共同参画課
　 　　(☎231-7513 )

　本庁舎本館の解体工事が本格化することに伴い、現
在の山口銀行側から立体駐車場への進入路の一部が、
使用できなくなります。
　市役所立体駐車場進入口が変わりますので、立体駐
車場を利用される場合は注意してください。
　また、解体工事の進捗により、来庁者や近隣住民の
方々には騒音等でご迷惑をお掛けしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
●進入口切り替え＝日５月９日 ( 水 ) 午後６時
問管財課 ( ☎ 231-1866)

　毎年恒例の古式ゆかしき田植えの儀式です。
日５月 20 日 ( 日 )　所長門國一宮住吉神社 ( 一の宮住
吉一丁目 )　内本殿祭 ( 午後１時 )、お田植神事 ( 午後
２時 )、武道大会、写真コンクールなど
問農業振興課 ( ☎ 231-1250)

役所本庁舎駐車場
( 立体駐車場）の
進入口が変わります！

お田植祭

男女共同参画意識啓発事業
「林家木久蔵　講演会」

期６月 24 日 ( 日 ) まで
【関連イベント】
▷展示解説＆境内見学＝日５月 12 日、６月９日
いずれも午前 10 時～ 11 時 30 分
共料一般 300 円、大学生等 200 円
問市立東行記念館 ( ☎ 284-0212)

東行記念館常設企画展
「高杉晋作の素顔
          流水奔波の 29 年」

市

６９

５20

田中絹代
ぶんか館

コンビニ

下関グランドホテル

山口銀行

至 長府

至 下関駅

新館
本館

郵便局

一方通行
出庫
入庫

至 

東
駅

立
体
駐
車
場

7 平成30年５月号



旬の情報を皆さんに

●料金の記載がないものは原則無料。
●申の記載がないものは、直接会場
へお出掛けください。

※掲載情報は、内容を変更する場合があります。
　参加・申し込みの際は、事前に確認を

●申し込みの必要事項＝◯必
　申し込み時に必ず次の項目の記入を。
　希望の催し・講座名、郵便番号、住所、

氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話番号　※往復
はがきは、返信面にも住所、氏名の記載を

i

必

川棚温泉交流センター（川棚の杜
もり

）

納
期
限
＝
5
月
31
日

▼
軽
自
動
車
税

イ
ベ
ン
ト

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
角
島
観
察
会

～
親
子
で
春
の
野
草
を
楽
し
も
う
！
～

日
５
月
12
日（
土
）午
前
９
時
30
分
～
午

後
１
時　
※
受
け
付
け
は
午
前
９
時
か

ら　
所
▽
集
合
＝
つ
の
し
ま
自
然
館　

定
30
人（
先
着
順
）　
料
200
円　
※
中
学

生
以
下
は
無
料
、
保
護
者
同
伴　
持
弁

当
、
飲
み
物
、
双
眼
鏡
・
デ
ジ
タ
ル
カ

メ
ラ（
持
っ
て
い
る
方
）、
筆
記
用
具　

申
５
月
10
日（
木
／
必
着
）ま
で
に
、
は

が
き
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
必（
上
記
）

を
、
つ
の
し
ま
自
然
館（
〒
759−

５
３
３

２
市
内
豊
北
町
大
字
角
島
893
番
地
１　

Ｍtsunoshimakujira@ce.wakwak.
com

）へ
。

問
つ
の
し
ま
自
然
館（☎
Ｆ
786−

0
４
３
０
）

歴
史
博
物
館
の
催
し

●
明
治
維
新
150
年
記
念
企
画
展「
下
関
の

ラ
ス
ト
サ
ム
ラ
イ−

近
代
を
生
き
た
藩
主

と
藩
士
た
ち
」＝
期
５
月
26
日
～
７
月
１

日　
※
月
曜
日
休
館　
内
維
新
後
、
新

た
な
時
代
を
生
き
た
長
府
藩
・
清
末
藩

の
サ
ム
ラ
イ
た
ち
の
知
ら
れ
ざ
る
足
跡

を
紹
介
し
ま
す
。

【
関
連
イ
ベ
ン
ト
】▽
ミ
ニ
講
座
＝
日
５

月
27
日
、
６
月
30
日　
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

共
料
一
般
100
円
、
大
学
生
50
円

問
歴
史
博
物
館（
☎
241−

１
０
８
０
）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦
の
催
し

●
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
の
イ
ベ
ン
ト

「
子
供
祭
り
」＝
内
▽
ネ
ー
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
＝
４
月
29
・
30
日
／
30
人（
先
着
順
）

▽
チ
ョ
ウ
の
観
察
会
＝
５

月
３
日（
木
）午
前
10
時
／

20
人（
先
着
順
）　
▽
ミ
ニ

ラ
イ
ブ
＝
５
月
５
日（
土
）午
後
１
時
30

分
／
25
人　
▽
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
＝
５

月
５
日（
土
）午
前
10
時
／
100
円　
※
詳

細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
▽
ハ
ー
ブ
の
花

束「
タ
ッ
ジ
ー
マ
ッ
ジ
ー
作
り
」＝
５
月

４
日（
金
）午
前
10
時
／
10
人（
先
着
順
）

／
800
円　
▽
竹
と
ん
ぼ
作
り
教
室
＝
５

月
５
日（
土
）午
前
10
時
／
20
人（
先
着
順
）

／
200
円　
※
子
ど
も
は
保
護
者
同
伴

●
本
格
的
な「
タ
ッ
ジ
ー
マ
ッ
ジ
ー
作
り
」

＝
日
５
月
20
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後

４
時　
定
20
人（
先
着
順
）　
料
２
２
０

０
円　
申
５
月
17
日（
木
）ま
で
に
、
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
必（
上
記
）

を
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦（
〒
759−

６
３
０
１
市
内
豊
浦
町
川
棚
２
０
３
５

番
地
９　
Ｍrefreshpark-toyoura 

@
estate.ocn.ne.jp

）へ
。

共
料
入
場
料
＝
一
般
200
円
、
小
・
中
学

生
100
円

問
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦

（
☎
Ｆ
772−

４
０
０
０
）

川
棚
の
杜も

り
の
交
流
イ
ベ
ン
ト

●
Ｉ
Ｂ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
室
内
楽
コ
ン
サ
ー
ト
＝

日
５
月
19
日（
土
）　
内
①
親
子
で
聴
け

る
コ
ン
サ
ー
ト
／
午
前
11
時
開
演　
②

室
内
楽
コ
ン
サ
ー
ト
飛
翔
／
午
後
２
時

開
演　
定
各
100
人　
料
①
中
学
生
以
上

１
０
０
０
円
、
小
学
生
以
下
500
円　
②

前
売
り
２
０
０
０
円（
当
日
500
円
増
し
）

申
直
接
か
電
話
で
川
棚
の
杜
へ
。

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
広
報

●しものせき21（KRYテレビ／毎週日曜日…午前11時50分～正午）
●市政だより（TYS／毎週月曜日…午前６時40分から）
　　　　　　（YAB／毎週木曜日…午後２時ごろ）
●市報しものせき通信（カモンFM／76.4メ　ガヘルツ／毎週月曜日～金曜日
…午前９時10分、土曜日…午前10時30分から）
●シティ・インフォメーション（FM山口／〈下関〉77.7メ　ガヘルツ、〈豊浦〉
78.3メ　ガヘルツ、〈美祢〉81.5メ　ガヘルツ／毎週木曜日…午前９時25分から）
問広報戦略課（☎231−2951）

市立美術館の催し
●所蔵品展｢明治150年記念特別展示 狩
野芳崖とその系譜｣
＝期６月17日

（日）まで　内
「近代日本画の
祖」と称される
長府出身の絵
師・狩野芳崖
に焦点を当て
ます。料一般
200円、大学生
100円

【関連催事】 ▽ギャラリートーク＝日５月12
日（土）午後２時～３時　※要観覧受け付け
●国際博物館の日記念ワークショップ 「ス
トーンペインティング」＝日５月19・20日　
午後２時～４時（時間内出入り自由）　所講
堂　内石に色を塗って、オリジナルな置物
を作ります。※無料。石が無くなり次第終了
問市立美術館（☎245－4131）

▼狩野芳崖《虎図》部分

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

こ
ど
も

イ
ベ
ン
ト
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　子ども向け知育玩具L
レ  ゴ

EGOブロックを使っ
た造作体験やアート展示を楽しめる参加体験型
イベントです。多くの方にLEGOブロックの
魅力や楽しさを知ってもらうため、会場内には
約300万ピースのLEGOブロックがあり、親
子で楽しめます。
日５月３日～６日　午前９時30分～午後４時30
分　※最終日は午後４時まで　所西日本総合展
示場新館（北九州市小倉北区浅野三丁目）　料大
人1,500円（13歳以上）、子ども1,000円（３歳～12
歳）、０歳～２歳は無料　※
前売り券あり　※詳細は問
い合わせを
問北九州観光コンベンション協会

（☎093－511－4422）

森の家下関の催し
①森の学校（自由参加型）＝対市内・近郊に在住の小
学生以上の方　日５月６日（日）午前10時～午後３時 
内フライングディスクのワークショップ　②森の学
校＝対市内や近郊に在住の小学生以上の方　日６月
17日（日）午前10時～午後４時　内マウンテンバイク
のワークショップ　料１人600円　③森のようちえん
＝対市内や近郊に在住の保育園、こども園、幼稚園
児　日６月２・３・９日　午前10時～午後３時　内
キャンプ場周辺の森や山を使い、１日だけの園舎の
ない森のようちえんを開催。川の生き物さがし、ネー
チャーゲーム。料１人600円　④みさかアウトドアク
ッキング＝日５月20日（日）午前10時～午後３時　内
ダッチオーブンなどの調理器具を使い、初心者の方
でも簡単に作れるアウトドア料理を作ります。※中
学生未満は保護者同伴　料小学４年生以上900円、小
学３年生以下600円
共定①100人、②③④20人（抽選）　共持参加者には後
日詳細を連絡　共申②③５月13日（日）、④５月６日

（日）までに、電話かファクス、Eメールで◯必（８㌻）
を森の家下関（Ｆ258－4862　Ｍinfo@feelkankyo.com）へ。
問森の家下関（☎259－8555）

●
懐
か
し
の
歌
を
一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん

か
＝
日
５
月
28
日（
月
）午
後
２
時
～
３

時
30
分　
内
日
本
の
名
歌
、
唱
歌
、
童

謡
な
ど
を
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
。

問
川
棚
の
杜（
☎
774−

３
８
５
５
）

豊
田
ホ
タ
ル
の
里
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

５
月
の
観
察
会

①
イ
ボ
ト
ビ
ム
シ
の
観
察
会
＝
日
３
日

（
木
）午
後
１
時
～
３
時　
内
イ
ボ
ト
ビ

ム
シ
の
生
態
や
種
類
に
つ
い
て
学
ぶ
。

②
ア
リ
ジ
ゴ
ク
の
観
察
会
＝
日
４
日（
金
）

午
後
１
時
～
３
時　
内
ア
リ
ジ
ゴ
ク
の

生
態
や
種
類
に
つ
い
て
学
ぶ
。
③
エ
ビ

と
カ
ニ
の
観
察
会
＝
日
19
日（
土
）午
後

１
時
～
３
時

内
川
に
生
息
す

る
エ
ビ
と
カ
ニ

に
つ
い
て
学
ぶ
。

④
春
の
星
空
観
望
会
＝
日
19
日（
土
）午

後
８
時
～
９
時　
内
春
に
見
ら
れ
る
星

雲
・
星
団
を
観
望
す
る
。
⑤
蛍
か
ご
作

り
観
察
会
＝
日
26
日（
土
）午
後
１
時
～

３
時　
内
蛍
か
ご
を
作
る
。
⑥
田
ん
ぼ

の
生
き
た
化
石
＝
日
27
日（
日
）午
後
１

時
～
３
時　
内
ホ
ウ
ネ
ン
エ
ビ
な
ど
の

田
ん
ぼ
の
生
き
た
化
石
を
観
察
。

共
対
小
学
生
以
上
の
方　
※
小
学
生
は

保
護
者
同
伴　
共
定
各
25
人（
先
着
順
）

共
料
①
②
③
⑤
⑥
100
円
、
④
無
料　
申

開
催
日
２
週
間
前
か
ら
電
話
で
受
け
付
け
。

問
豊
田
ホ
タ
ル
の
里
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

（
☎
767−

０
３
５
０
）

園
芸
セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト
・
講
座

【
展
示
会
】

●
山
野
草
展
＝
期
５
月
４
日
～
６
日
／

春
を
感
じ
ら
れ
る
山
野
草
120
点　
●
小

品
盆
栽
展
～
石
付
盆
栽
の
魅
力
～
＝
日

５
月
12
・
13
日
／
23
席
150
点　
●
さ
つ

き
展
＝
日
５
月
19
・
20
・
26
・
27
日
／

席
飾
り
20
点

【
講
習
会
】

①
だ
れ
で
も
で
き
る
、
エ
ビ
ネ
栽
培
＝

日
５
月
～
11
月（
年
４
回
）　
▽
１
回
目

＝
５
月
16
日（
水
）午
前
10
時　
②
バ
ラ

の
育
て
方
＝
日
５
月
～
翌
年
３
月（
８
回
） 

▽
１
回
目
＝
５
月
17
日（
木
）午
後
１
時

30
分　
③
楽
し
い
多
肉
植
物
の
年
間
管

理
＝
日
５
月
～
翌
年
３
月

（
８
回
）　
▽
１
回
目
＝
５

月
29
日（
火
）午
後
１
時
30　

分　
④
苔こ

け
の
テ
ラ
リ
ウ

ム
と
苔こ

け
だ
ま玉

を
つ
く
ろ
う

＝
日
６
月
2
日（
土
）午
前
10
時

共
定
①
②
30
人
、③
10
人
、④
20
人（
各

抽
選
）　
共
料
②
５
０
０
０
円
、
③
１
万

円
、
④
１
０
０
０
円　
共
申
①
５
月
９

日
、
②
５
月
10
日
、
③
５
月
21
日
、
④

５
月
24
日
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
で
必

（
８
㌻
）を
、
園
芸
セ
ン
タ
ー（
〒
759−

６

６
１
３
市
内
富
任
町
五
丁
目
７
番
１
号
）へ。

問
園
芸
セ
ン
タ
ー（
☎
258−

０
１
４
７
）

粟
野
川
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
釣
り
大
会

　
粟
野
川
に
生
息
す
る
外
来
魚
の
駆
除

を
目
的
と
し
た
釣
り
大
会
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。
※
参
加
賞
、
成
績
ご
と

に
賞
品
あ
り

対
市
内
在
住
の
中
学
生
以
上
の
方　
日

７
月
22
日（
日
）午
前
８
時
～
正
午　
所

粟
野
川（
小
河
内
）河
川
公
園（
豊
北
町
大

字
粟
野
）　
料
100
円　
申
５
月
１
日
～
６

月
30
日（
消
印
有
効
）に
、
は
が
き
か
フ

ァ
ク
ス
に
参
加
者
全
員
の
必（
8
㌻
）を

書
い
て
粟
野
川
漁
業
協
同
組
合（
〒
759−

５
５
１
２
市
内
豊
北
町
大
字
田
耕
４
３

３
２
番
２　
Ｆ
783−

０
３
５
６
）へ
。
※

詳
細
は
同
組
合（
☎
090−

４
１
４
７−

１
７

４
３
）へ

問
豊
北
総
合
支
所
建
設
農
林
水
産
課

（
☎
782−

１
９
３
6
）

川
棚
温
泉
ま
つ
り

～
龍
神
さ
ま
の
舞
う
夜
～

日
５
月
26
日（
土
）午
後
３
時
～
９
時　

所
川
棚
温
泉
街
一
帯　
内
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト（
せ
ぎ
も
ち
神
事
、
泉
源
祭
、

青
龍
御
幸
、
福
も
ち
ま
き
）、
ほ
し
ぞ
ら

縁
日
、
足
湯
茶
屋
、
ラ
イ
ブ
バ
ー
キ
ッ

チ
ン（
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
＆
パ
フ
ォ
ー
マ
ー

大
歓
迎
）、
招
福
く
じ
抽
選
会
、
お
得
な

温
泉
チ
ケ
ッ
ト
販
売
、
山
頭
火
俳
句
コ

ン
テ
ス
ト
作
品
展
示
と
表
彰
式
な
ど

問
川
棚
温
泉
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
☎
772−

０
２
９
６
）

マークの見方 対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先
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ト
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集
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健

福
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も

イ
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玄
洋
地
区
文
化
祭

日
５
月
19
・
20
日　
内
▽
作
品
展
示
＝

19
・
20
日　
午
前
９
時
～
午
後
７
時（
20

日
は
午
後
３
時
ま
で
）　
▽
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
＝
19
日（
土
）午
前
９
時
～

正
午　
▽
芸
能
発
表
＝
20
日（
日
）午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　

所
問
玄
洋
公
民
館（
☎
266−

５
４
５
５
）

長
府
庭
園
５
月
の
催
し

①「
二
代 

西
頭
哲
三
郎
博
多
人
形
展
示
・

販
売
」＝
日
▽
展
示
＝
４
月
26
日
～
５
月

６
日　
▽
販
売
＝
４
月
28
・
29
日
、
５

月
５
・
６
日　
▽
講
演
会
＝
５
月
1
日

（
火
）午
後
１
時　

②「
石
井
岳
城
と
ゆ
か
い
な
仲
間
た
ち
」

展
示
販
売
会
＝
期
５
月
15
日
～
21
日　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分　
※
最
終

日
は
午
後
３
時
ま
で　

共
料
入
園
料
＝
大
人
200
円
、
小
・
中
学

生
100
円

問
長
府
庭
園（
☎
246−

４
１
２
０
）

「
明
治
維
新
150
年
企
画
」

ふ
れ
あ
い
ウ
オ
ー
ク　

●
幕
末
維
新
の
道
と
昭
和
路
地
裏
散
歩

日
６
月
３
日（
日
）　
▽
集
合
＝
午
前
９

時
20
分　
▽
解
散
＝
午
後
０
時
30
分
ご

ろ　
※
集
合
・
解
散
は
下
関
駅
観
光
案

内
所
前　
内
高
杉
晋
作
や
久
坂
玄
端
の

足
跡
を
訪
ね
、「
昭
和
の
薫
り
」の
残
る

港
町
の
路
地（
全
行
程
約
３
・
５
㌔
）を

観
光
ガ
イ
ド
が
案
内
し
ま
す
。
定
50
人

（
先
着
順
）　
申
５
月
30
日（
水
）ま
で
に
、

電
話
で
観
光
政
策
課
へ
。

問
観
光
政
策
課（
☎
231−

１
３
５
０
）

「
発
掘
さ
れ
た
山
口
」～
山
口
県
埋
蔵

文
化
財
セ
ン
タ
ー
巡
回
展
～

期
６
月
17
日（
日
）ま
で　
内
山
口
県
埋

蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
が
、
平
成
28
年
度

に
県
内
各
地
で
行
っ
た
発
掘
調
査
の
成

果
を
紹
介
す
る
企
画
展

所
問
考
古
博
物
館（
☎
254−

３
０
６
１
）

四
季
を
楽
し
む
つ
ど
い

～
春
満
喫
！！
～

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保

護
者（
未
就
学
児
の
妹
弟
も
参

加
可
）　
日
５
月
19
日（
土
）午

前
９
時
30
分
～
午
後
３
時　
内
春
の
素

材
を
使
っ
た
野
外
炊
事
や
工
作　
定
12

組（
抽
選
）　
料
１
人
500
円　
※
未
就
学

児
は
100
円　
申
５
月
８
日（
火
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
必（
８
㌻
）と
参
加
者
全

員
の
氏
名
と
学
年
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

の
有
無（
有
る
場
合
は
詳
細
を
記
載
）を

書
い
て
、
青
年
の
家（
〒
751−

０
８
１
６

市
内
椋
野
町
一
丁
目
17
番
１
号
）へ
。

所
問
青
年
の
家（
☎
223−

０
５
２
１
）

親
子
で
遊
ぼ
う
！

元
気
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
タ

日
５
月
12
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
２

時　
所
豊
北
総
合
運
動
公
園
芝
グ
ラ
ウ

ン
ド　
内
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
、
遊
び
の

コ
ー
ナ
ー
、
子
育
て
支
援
コ
ー
ナ
ー
、

各
種
バ
ザ
ー
な
ど

問
豊
北
総
合
支
所
市
民
生
活
課

（
☎
782−

１
９
２
３
）

し
も
の
せ
き
美ぴ

か
ぴ
か

化
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
６
月
３
日（
日
）午
前
９
時
～
10
時
30

分　
所
▽
コ
ー
ス

＝
姉
妹
都
市
広
場
～

海
峡
ゆ
め
広
場　

※
当
日
参
加
可　

申
５
月
14
日（
月
／
必
着
）に
、
直
接
か

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
申

込
書
を
ク
リ
ー
ン
推
進
課（
〒
751−

０
８

４
７
市
内
古
屋
町
一
丁
目
18
番
１
号　

Ｆ
252−

１
９
５
６　
Ｍpikapika@city.

shim
onoseki.yam

aguchi.jp

）へ
。

※
申
込
書
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課
、
各

総
合
支
所
の
窓
口
に
用
意
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可　
　

問
ク
リ
ー
ン
推
進
課（
☎
252−

７
１
６
５
）

海
響
館　
５
月
の
イ
ベ
ン
ト

①
春
季
特
別
企
画
展「
食
べ
る
‼
～
生
き

物
た
ち
の
食
事
～
」＝
期
５
月
６
日（
日
）

ま
で　
内
生
き
物
が
ど
の
よ
う
に「
食
事
」

を
し
て
い
る
の
か
、
自
然
界
を
生
き
抜

く
た
め
の
戦
略
を
紹
介　
②
歯
と
口
の

健
康
週
間
ダ
イ
ブ
＝
期
5
月
26
日
～
6
月

10
日　
内
関
門
ダ
イ
ブ
に
歯
医
者
ダ
イ

バ
ー
が
登
場
！　
一
緒
に
魚
の
歯
の
秘

密
に
迫
り
ま
し
ょ
う
。
③
夜
の
水
族
館

防災フェア
～30th A

ア ニ バ ー サ リ ー

nniversary～
日６月２日（土）午前10時～午後２時30分　所ボー
トレース下関　内消火競技大会、ちびっ子防火ま
つり（幼年消防クラブ）、消防防災ヘリ救出訓練、
体験・展示・消防団・住宅用防災機器コーナー、
遊戯、ふあふあシーボーなど
問消防局予防課（☎233－9113）

海峡まつり
しものせき

●５月２日（水）

▽平家一門追悼祭・
筑前琵琶　 ▽安徳帝正装参拝
●５月３日（木）

▽先帝祭・上ろう道中　 ▽先帝祭・上ろう参拝 

▽武者行列　 ▽源平まつり　 ▽源平ふく鍋　

▽源平船合戦海上パレード　 ▽八丁浜総踊り
●５月４日（金）

▽巌流島フェスティバル
※時間・場所などの詳細は、31㌻の広告参照
問観光政策課（☎231－1350）

長門市と下関市の
情報交換コーナー潮彩だ りよ

青海島南海岸クルーズと仙崎イカ漬け膳
　～「道の駅　センザキッチン」発着～

　金子みすゞ の見た風景「青海島南海岸」クルー
ズと「期間限定の美味」に舌つづみ！
　お得な！　金子みすゞ 記念館入館券付き！
日５月８・10・12・13・14・16・19・20・22・
24・26・27・29・31日　料大人３,９００円、小学
生以下２,９００円　定各回12人（最少催行人数２人） 
内青海島観光汽船待合室（集合＝午前10時20
分）→青海島南海岸クルーズ→昼食（仙崎イカ
漬け膳）→金子みすゞ 記念館（解散＝午後２時） 
申各催行日の７日前まで　※６月の催行日など、
詳細はホームページ「北長門旅情」で検索を
問長門市観光コンベンション協会

（☎0837－27－0074）

イ
ベ
ン
ト
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療
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・
年
金
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お
知
ら
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イ
ベ
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＝
期
５
月
６
日（
日
）ま
で　
午
後
６
時
～

９
時（
最
終
入
館
は
午
後
８
時
30
分
）　

共
料
入
館
料
＝
大
人
１
０
０
０
円
、小・

中
学
生
450
円
、
幼
児（
３
歳
以
上
）200
円 

※
市
民
料
金
。
証
明
書
の
提
示
を

問
海
響
館（
☎
228−

１
１
０
０
）

長
府
毛
利
邸
の
催
し

●
草
月
流
い
け
ば
な
展「
花
創
」＝
期
４

月
29
日
～
５
月
６
日 

午
前
9
時
～
午
後

5
時　
※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で　

内
草
月
会
山
口
県
支

部
下
関
は
ま
ゆ
う
会

に
よ
る
生
け
花
展　

※
期
間
中
、
生
け
花

の
体
験
会（
５
月
３
日
～
５
日
／
午
前
10

時
～
午
後
３
時
／
500
円
）あ
り　

●
～
古
い
着
物
を
蘇
ら
せ
る
～「
表
装・

書
」展
＝
期
５
月
13
日
～
18
日 

午
前
9

時
～
午
後
5
時　
※
最
終
日
は
午
後
３

時
ま
で　
内
書
の
イ
メ
ー
ジ
に
合
わ
せ
、

古
い
着
物
や
帯
な
ど
で
色
鮮
や
か
に
表

装
し
制
作
さ
れ
た
掛
け
軸
な
ど
、
名
筆

と
古
布
に
よ
る
夫
婦
合
作
の
作
品
展　

※
期
間
中
、
抹
茶
を
希
望
し
た
方
に
、

「
表
装
の
ミ
ニ
飾
り
」プ
レ
ゼ
ン
ト　
※

各
日
先
着
20
人

共
料
入
場
料
＝
大
人
200
円
、
小
・
中
学

生
100
円

問
長
府
毛
利
邸（
☎
245−

８
０
９
０
）

西
田
川
ほ
た
る
ま
つ
り

日
５
月
26
日
、
６
月
２
日 

午
後
６
時
～

９
時　
所
吉
見
公
民
館　
内
ホ
タ
ル
鑑

賞
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
出
店

問
吉
見
支
所（
☎
286−

２
５
１
１
）

土
井
ヶ
浜
遺
跡
・
人
類
学
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
の
催
し

●
ミ
ニ
企
画
展「
赤
米
通
信
～
土
井
ヶ
浜

と
赤
米
の
か
か
わ
り
～
」＝

期
５
月
12
日
～
６
月
24
日　

内
赤
米
作
り
を
紹
介
す
る

ミ
ニ
企
画
展
。
小
学
校
と

連
携
し
た
農
業
体
験
や
赤
米
レ
シ
ピ
を

紹
介
。
料
一
般
200
円
、
大
学
生
等
100
円

●
館
長
講
座
＝
日
６
月
10
日（
日
）午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分　
内「
琉
球
列
島

の
古
人
骨
～
沖
縄
人
の
ル
ー
ツ
を
探
る
」

定
20
人（
先
着
順
）　
申
前
日
ま
で
に
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で
必（
8
㌻
）を
同
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム（
Ｆ
788−

１
８
４
３
）へ
。

問
土
井
ヶ
浜
遺
跡
・
人
類
学
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム（
☎
788−

１
８
４
１
）

ス
ポ
ー
ツ

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
障
害
者
初
心
者
・
初
級
者

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
＝
対
中

学
生
以
上
の
障
害
者　
日
５
月
24
・
26
・

31
日
、
６
月
２
日　
午
後
６
時
30
分
～

８
時
30
分　
定
15
人（
抽
選
）　
料
保
険

料　
持
運
動
で
き
る
服
装
、
体
育
館
用

シ
ュ
ー
ズ　
※
ラ
ケ
ッ
ト
は
貸
し
出
し

可　
②
風
船
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
会
参

加
者
募
集
＝
対
障
害
者
、
介
助
者
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア　
日
５
月
30
日（
水
）午
後

１
時　
持
運
動
の
で
き
る
服
装
、
体
育

館
シ
ュ
ー
ズ　
③
障
害
者
交
流
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
大
会
＝
対
障
害
者　
日
６
月
３

日（
日
）午
前
9
時　
④
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
＝
対
障
害
者
、
介

助
者　
日
６
月
17
日（
日
）午
前
９
時

共
申
①
５
月
１
日
～
12
日
、
②
５
月
１

日
～
22
日
、
③
５
月
１
日
～
19
日
、
④

５
月
１
日
～
６
月
５
日
に
、
直
接
か
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
で
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー（
Ｆ
227−

２
５
５
５
）へ
。
※
申
込

用
紙
は
申
し
込
み
先
に
設
置

所
問
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
☎
232−

１
８
４
６
）

明治維新150年記念
下関海響マラソン参加者募集

日11月４日（日）　所スタート・ゴール＝海峡メッセ
下関（市内豊前田町三丁目）
●マラソン参加者募集

▽マラソン（18歳以上、高校生は除く）＝午前８時30
分スタート（制限時間６時間）／１万人／8,000円（チ
ャリティ9,000円）　 ▽ペアマラソン絆リレー（18歳以
上、高校生は除く）＝午前８時30分スタート（制限時
間６時間）／100人（50組）／１万3,000円（２人分）　 ▽

５㌔（一般、中学生）＝午前８時45分スタート／1,000
人／中学生1,500円、一般4,000円　 ▽２㌔＝午前８
時42分／1,000人／1,000円　
共申 ▽申込期間＝５月21日～６月４日（必着）　 ▽先着
＝インターネット（Ｒ

ラ ン ネ ッ ト

ＵＮＮＥＴホームページ〈http: 
//runnet.jp/〉に接続後、必要事項を入力し、決済方
法を選択）　 ▽抽選＝郵便振替（大会パンフレットにあ
る専用振替払込用紙に必要事項を書いて、申込手数
料500円を振り込む）。ペアマラソン絆リレーはWEB
エントリーによる抽選。７月上旬に抽選結果を通知
し、当選者は期限までに参加料を支払う。※大会パ
ンフレットは、各総合支所、各支所、各公民館、各
体育施設などで５月上旬から配布予定
問スポーツ振興課（☎231－2729）

総合型地域スポーツクラブの
紹介・会員募集！

　市内各地域で活動している総合型地域スポーツクラブです。※詳細は各
クラブホームページか市ホームページで確認を　※総合型地域スポーツクラ
ブとは、地域が主体となって運営し、子どもから高齢者まで、身近なところ
でスポーツを気軽に楽しむことができるスポーツクラブです
問スポーツ振興課（☎231－2739）

クラブ名 主な地区 活動内容
① いきいき健康スポーツ教室 旧市全域 健康体操、トリムバレー、卓球
② 総合型地域スポーツクラブ

ＢＬＵＥ　ＲＯＳＥ 旧市全域 少年サッカー他
③ コミュニティクラブ東亜 勝山中学校区 健康体操、卓球、語学他
④ 菊川スポーツクラブ 菊川町 幼児体育、ピラティス、卓球他
⑤ 川中スポーツ振興会 川中小学校区 グラウンドゴルフ、ソフトバレー、

ラジオ体操他

⑥ 王喜スポーツ・
コミュニティクラブ 王喜小学校区 グラウンドゴルフ、バレーボール他

⑦ 角島地区スポーツ育成クラブ 角島小学校区 ソフトボール、卓球、ゲートボール他
⑧ 豊田中いなほ倶楽部 豊田中小学校区 グラウンドゴルフ、水泳、ヨガ他
⑨ コミスポ夢ヶ丘 豊浦町 幼児キッズ教室、バドミントン他

マークの見方 対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先
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講
　
座

か
ん
た
ん
中
国
語
講
座

対
中
国
語
学
習
初
学
者　
日
５
月
29
日
～

９
月
11
日
の
毎
週
火
曜
日（
８
月
14
日
を

除
く
）　
所
▽
入
門
＝
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ

▽
初
級
＝
勝
山
公
民
館　
内
▽
入
門
＝

午
後
２
時
～
３
時
30
分（
全
15
回
）／
発

音
か
ら
基
礎
を
学
ぶ　
▽
初
級
＝
午
前

９
時
30
分
～
11
時（
全
15
回
）／
発
音
の

基
礎
を
終
え
た
方　
定
各
30
人（
抽
選
） 

料
２
５
０
０
円
程
度（
教
材
費
）　
申
５

月
１
日
～
15
日（
必
着
）に
、
往
復
は
が

き
か
フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に
、
必（
８

㌻
）と
性
別
、
希
望
ク
ラ
ス
、
フ
ァ
ク
ス

番
号
を
書
い
て
、
国
際
課（
〒
750−

０
０

１
８
市
内
豊
前
田
町
三
丁
目
３
番
１
号 

Ｆ
231−

９
６
５
４　
Ｍsskokusa@city.

shim
onoseki.yam

aguchi.jp

）へ
。

問
国
際
課（
☎
231−

９
６
５
３
）

お
魚
さ
ば
く
だ
け
教
室

対
市
内
在
住
の
方　
日
５

月
22
日（
火
）午
前
９
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分　
※

昼
食
な
し　
所
唐
戸
市
場

魚
食
普
及
セ
ン
タ
ー　
内
基
本
的
な
さ

ば
き
方　
師
お
魚
ひ
ろ
め
隊　
定
20
人

（
抽
選
）　
料
１
３
０
０
円　
持
エ
プ
ロ

ン
、
布
巾
３
枚
、
保
冷
バ
ッ
グ
、
新
聞

紙　
申
５
月
１
日
～
12
日（
必
着
）に
、

往
復
は
が
き
で
必（
８
㌻
）を
、
唐
戸
市

場
業
者
連
合
協
同
組
合（
〒
750−

０
０
０

５
市
内
唐
戸
町
５
番
50
号
）へ
。
※
詳
細

は
お
魚
ひ
ろ
め
隊（
☎
090−

１
６
８
６−

７

０
８
９
）へ

問
市
場
流
通
課（
☎
231−

１
４
４
０
）

平
成
30
年
度　
盲
ろ
う
者
通
訳
・

介
助
員
養
成
講
習
会

　
盲
ろ
う
児
・
者（
視
覚
と
聴
覚
に
障
害

を
併
せ
持
つ
方
）に
対
す
る
理
解
を
深
め
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
の
学
習
や

通
訳
・
介
助
の
実
習
を
通
し
て
、
盲
ろ

う
児
・
者
の
自
立
と
社
会
参
加
の
た
め
、

盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助
員
を
養
成
し
ま
す
。

対
山
口
県
在
住
で
、
全
講
座
の
受
講
が

可
能
な
方（
障
害
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

日
６
月
16
・
23
・
30
日
、
７
月
14
・
22

日
、
８
月
４
・
25
日
、
９
月
８
・
15
日

（
全
９
回
）い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後

４
時　
所
山
口
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ

ン
タ
ー（
山
口
市
鋳
銭
司
南
原
）、
山
口

県
政
資
料
館（
山
口
市
滝
町
／
７
月
22
日

予
定
）、
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー（
８
月
25

日
予
定
）、
山
口
市
内（
９
月
15
日
予
定
） 

定
30
人  

料
実
習
費
、
交
通
費
、
昼
食

代
な
ど　
申
５
月
25
日（
金
／
必
着
）ま

で
に
申
込
書
と
、
82
円
切
手
を
貼
っ
た

返
信
用
封
筒（
長
形
３
号
）を
同
封
し
て
、

山
口
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー（
〒

747−
１
２
２
１
山
口
市
鋳
銭
司
南
原
２
３

６
４
番
地
１
）へ
。
※
申
込
書
は
障
害
者

支
援
課
に
設
置

問
障
害
者
支
援
課（
☎
231−

１
９
１
７
）

下
関
鯨
類
研
究
室「
鯨
塾
」

「
鯨
の
進
化
と
海
洋
へ
の
適
応
」

対
中
学
生
以
上
の
方　
日
５
月
12
日（
土
） 

午
前
10
時
～
11
時
30
分　
所

下
関
鯨
類
研
究
室（
田
中
町
／

市
観
光
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
２

階
）　
定
15
人（
先
着
順
）　
申

電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
下
関
鯨

類
研
究
室（
Ｍwhalelabo@gmail.com

）へ
。

問
下
関
鯨
類
研
究
室（
☎
250−

８
３
０
７
）

唐
戸
魚
食
塾「
下
関
の
初
夏
の
魚
」

　
　
　
　

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方　
日
５
月
19

日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
２
時　
所
唐

戸
市
場
２
階
魚
食
普
及
セ
ン
タ
ー　
内

講
義
と
調
理
実
習　
定
24
人（
先
着
順
）

料
１
０
０
０
円　
申
５
月
10
日（
木
）ま

で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
市
場
流
通

課（
Ｆ
235−
１
７
１
０
）へ
。

問
市
場
流
通
課（
☎
231−

１
４
４
０
）

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関
の
教
室

①
バ
レ
エ
の
先
生
が
教
え
る
ス
ト
レ
ッ

チ
＆
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
＝
日
５
月
18
日（
金
）

午
後
２
時
30
分
～
３
時

30
分　
②
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
＝

日
５
月
21
日（
月
）午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分　
※
雨
天
中
止　
③
フ
ラ
ダ
ン

ス
＝
日
５
月
28
日（
月
）午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
④
プ
レ
バ
レ
エ
＝
日
５
月

11
日
～
７
月
13
日　
午
後
３
時
45
分
～

４
時
45
分（
全
10
回
）　

共
対
①
②
③
18
歳
以
上
の
健
康
な
方
、

④
年
中
・
年
長
児　
共
定
①
10
人
、
②

③
15
人
、
④
６
人　
※
先
着
順　
共
料

①
700
円
、
②
300
円
、
③
500
円
、
④
７
０

０
０
円　
共
申
５
月
1
日（
火
）か
ら
、

直
接
か
電
話
で
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関
へ
。

問
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関

（
☎
256−

６
９
２
６
）

考
古
博
物
館
の
一
般
教
養
講
座

日
５
月
19
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～
３

時　
内
演
題「
後
期
旧
石
器
時
代
の
文
化

伝
播−

四
国
の
事
例
か
ら−

」　
定
80
人　

申
５
月
17
日（
木
）ま
で
に
、
必（
８
㌻
）

を
直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
考
古
博
物
館（
Ｆ
254−

３
０
６
２　
Ｍ 

m
ain@

koukohaku.shim
onoseki.

yam
aguchi.jp

）へ
。

問
考
古
博
物
館（
☎
254−

３
０
６
１
）

　下関陸上競技場で、サッカーJ２リーグ戦、レ
ノファ山口FC対カマタマーレ讃岐戦が開催され
ます。※駐車場なし、公共交通機関の利用を
日５月27日（日）午後３時キックオフ　料前売り
＝大人1,500円～4,000円、高校生以下1,000
円～1,500円　※当日は500円増し　※郵便
局、コンビニで前売り券発売

問スポーツ振興課（☎231－2733）

レノファ山口ＦＣを応援しよう！
下関熱狂オレンジフェス

オーヴィジョン
スタジアム下関で
健康体操

「ミズノ健康体操教室」
内右表の通り　申直接か電話で球場
事務所へ。
問オーヴィジョンスタジアム下関

（☎259－8070）

曜日・時間 教　室　名 料　金 定　員

隔週月曜11：00～12：00 元気いきいき体操 1,000円/回
1,500円/月

２０人
程度

毎週月曜13：30～14：30 美ボディーエクササイズ

1,000円/回
3,000円/月

毎週火曜11：00～12：00 ベビーマッサージﾞ＆ママリフレッシュ体操
毎週火曜13：30～14：30 リフレッシュヨガビクス
毎週水曜13：30～14：30 リンパコンディショニング
毎週木曜10：30～11：30 楽らく健康体操
毎週金曜13：30～14：30 骨盤体操
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△ＱＲコード

勤
労
福
祉
施
設
の

イ
ベ
ン
ト
・
講
座
な
ど

　【
勤
労
福
祉
会
館
】

●
お
家
ま
る
ご
と
整
理
・
収
納
講
座
＝

日
５
月
16
日
～
７
月
25
日
の
隔
週
水
曜

日　
午
前
10
時
～
正
午　
定
25
人（
先
着

順
）　
料
５
３
０
０
円　
申
５
月
10
日（
木
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
で
勤
労
福
祉
会
館

（
〒
750−

０
０
０
１
市
内
幸
町
８
番
16
号
）へ
。

【
ユ
ー
パ
ル
下
関
】

●
李
先
生
の
健
康
料
理
教
室
＝
日
６
月

６
日
、
７
月
４
日（
全
２
回
）午
後
６
時

30
分
～
９
時　
定
15
人（
先
着
順
）　
料

４
０
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
密
閉
容

器　
申
５
月
30
日

（
水
）ま
で
に
直
接

か
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

必（
８
㌻
）を
ユ
ー
パ
ル
下
関（
Ｍyoupal  

@
s-kanrikousha.com

）へ
。

問
勤
労
福
祉
会
館（
☎
223−

２
１
７
１
）、

ユ
ー
パ
ル
下
関（
☎
Ｆ
267−

１
１
４
６
）

ア
ブ
ニ
ー
ル
の
輝
き
セ
ミ
ナ
ー

「
３
Ｂ
体
操
体
験
教
室
」

対
市
内
在
住
の
成
人　
日
５
月
22
日（
火
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分　
師
吉
里
直
子

氏（
日
本
３
Ｂ
体
操
協
会
公
認
指
導
者
） 

定
30
人（
先
着
順
）　
持
マ
ッ
ト
、
体
育

館
シ
ュ
ー
ズ　
申
５
月
１
日（
火
）か
ら
、

電
話
で
菊
川
教
育
支
所
へ
。

問
菊
川
教
育
支
所（
☎
287−

４
０
２
６
）

動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
犬
・
猫
の
譲
渡
会
と
譲
渡
前
講
習
会

日
５
月
10
・
20
・
27
日　
▽
受
け
付
け

＝
講
習
会
…
午
前
９
時
30
分
～
９
時
50

分
、譲
渡
会
…
午
前
11
時
ま
で　
内
犬・

猫
の
譲
り
受
け
に
は
譲
渡
前
講
習
会
の

受
講
が
必
要（
面
接
審
査
あ
り
）。
講
習

会
の
修
了
証
を
持
っ
て
い
る
方
は
開
館

時
に
譲
り
受
け
が
可　
持
身
分
を
証
明

で
き
る
物（
免
許
証
な
ど
）、
住
宅
で
飼

育
で
き
る
証
明
書
類（
集
合
住
宅
・
借
家

で
飼
育
予
定
の
場
合
）、
狂
犬
病
予
防
法

に
よ
る
登
録
手
数
料
３
０
０
０
円（
犬
の

み
）、
動
物
を
連
れ
て
帰
る
た
め
に
必
要

な
物
、
万
が
一
の
場
合
に
譲
受
人
に
代

わ
っ
て
譲
り
受
け
た
犬
猫
を
飼
養
す
る

方
の
誓
約
書（
65
歳
以
上
の
方
の
み
）な
ど

②
犬
の
し
つ
け
方
教
室（
パ
ピ
ー
コ
ー
ス
）

対
市
内
在
住
の
８
カ
月
齢
ま
で
の
子
犬

飼
育
者
で
、
２
回
と
も
受
講
で
き
る
方 

▽
２
回
目
の
実
技
に
参
加
す
る
犬
は
登

録
済
み
で
狂
犬
病
予
防
接
種
済
み
で
あ

る
こ
と
、
５
種
以
上
の
ワ
ク
チ
ン
予
防

接
種
済
み
で
あ
る
こ
と　
日
６
月
９
・

16
日（
２
回
）午
後
１
時
～
３
時　
内
▽

９
日
＝
講
師
と
モ
デ
ル
犬
に
よ
る
し
つ

け
方
の
講
習　
▽
16
日
＝
し
つ
け
方
の

実
技　
定
５
組（
先
着
順
／
セ
ン
タ
ー
譲

渡
犬
優
先
）　
持
２
回
目
＝
飼
育
犬
の
鑑

札
、
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
、
５
種
以

上
の
ワ
ク
チ
ン
証
明
書
、
犬
の
お
や
つ

な
ど

共
申
①
各
講
習
会
の
前
日
ま
で
に
、
②

５
月
１
日
～
６
月
７
日
に
、
電
話
、
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
動
物
愛
護
管
理

セ
ン
タ
ー（
Ｆ
256−

６
９
５
０　
Ｍhkdou 

but@city.shimonoseki.yamaguchi. 
jp

）へ
。

問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
263−

１
１
２
５
）

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

内【
５
月
】▽
２
・
16
日
＝
布
あ
そ
び　

▽
８
日
＝
廃
油
石
け
ん　
▽
８
・
22
日

＝
着
付
け　
▽
10
日
＝
毛
糸
で
小
物　

▽
10
・
24
日
＝
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
表
具

▽
11
・
18
日
＝
裂
き
織
り　
▽
12
・
19

日
＝
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム　
▽
13
・
27
日

＝
ガ
ラ
ス
工
芸　
▽
15
・
29
日
＝
組
ひ

も
と
お
針
箱　
▽
16
・
18
日
＝
古
布
で

ぞ
う
り　
▽
17
・
31
日
＝
古
布
で
小
物 

▽
23
日
＝
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ　
申
５
月

１
日（
火
）か
ら
電
話（
午
前
10
時
～
午
後

５
時
）で
。

所
問
し
も
の
せ
き
環
境
み
ら
い
館

（
☎
252−

７
２
２
０
）

科
学
講
座「
わ
く
わ
く
科
楽
少
年
隊
」

対
市
内
の
小
学
４
年

生
～
６
年
生　
※
３

年
生
は
保
護
者
同
伴

の
場
合
参
加
可　
日
６
月
９
日（
土
）午

前
９
時
30
分
～
11
時
50
分　
所
ド
リ
ー

ム
シ
ッ
プ
工
作
工
芸
室　
内
テ
ー
マ
＝

「
空
気
と
水
の
ふ
し
ぎ
」　
定
20
人
程
度

（
抽
選
）　
申
５
月
１
日
～
22
日（
必
着
）

に
、
往
復
は
が
き
で
必（
８
㌻
）を
、
生

涯
学
習
課（
〒
751−

０
８
３
０
市
内
幡
生

新
町
１
番
１
号
）へ
。

問
生
涯
学
習
課（
☎
231−

７
９
６
８
）

平
成
30
年
度　
老
人
大
学

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方　
期
６

月
～
翌
年
２
月（
毎
月
第
２
水
曜
日
）午

後
１
時
30
分
～
３
時　
所
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー　
内
一
般
教
養
、
健
康
管
理
な

ど　
申
５
月
２
日
～
22
日
に
、
往
復
は

が
き
に
、
必（
8
㌻
）と
性
別
を
書
い
て
、

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局（
〒
751−

0
8
2
3
市
内
貴
船
町
三
丁
目
4
番
1

号
）へ
。
※
詳
細
は
同
事
務
局（
☎
223−

３

０
８
０
）へ

問
生
涯
学
習
課（
☎
231−

２
０
５
４
）

市
民
文
化
セ
ミ
ナ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方　

●
第
１
分
野
＝
テ
ー
マ「
明
治
維
新
150
周

年
と
下
関
」　
日
６
月
14
日
、７
月
19
日
、

10
月
11
日　
所
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ　
定

100
人（
抽
選
）　
●
第
２
分
野
＝
テ
ー
マ

「
理
科
伝
道
者 

免
許
皆
伝 

下
関
」　
内

▽
子
ど
も
が
喜
ぶ
科
学
講
座
＝
日
６
月

２
・
30
日
、
８
月
４
日
／
ド
リ
ー
ム
シ

ッ
プ　
▽
下
関
サ
イ
エ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
＝
９
月
８
・
９
日
／
シ
ー
モ
ー

ル
下
関（
竹
崎
町
四
丁
目
）　
定
10
人（
抽
選
）

共
申
５
月
１
日
～
23
日（
必
着
）に
、
往

復
は
が
き
に
必（
８
㌻
）を
書
い
て
、
生

涯
学
習
課（
〒
751−

０
８
３
０
市
内
幡
生

新
町
１
番
１
号
）へ
。

問
生
涯
学
習
課（
☎
231−

２
０
５
４
）

市立大学市民大学公開講座（春学期）

対高校生以上の方　日内下表のとおり　※詳細
は、市立大学ホームページに掲載　申郵送か
はがき、ファクス、市立大学ホームページか
らのメールフォームで◯必（８㌻）と、駐車場の要・
不要、車のナンバー（学内駐車希望者）を、市立大学附属地域共創セ
ンター（〒751－8510市内大学町二丁目１番１号　Ｆ253－1622）へ。
問市立大学附属地域共創センター（☎254－8613）

講　座　名 日　　　時 定員 受講料 申込期限

① D
ディスカッシング

iscussing
t

ザ

he N
ニュース

ews

５月22・29日、
６月５・12・19・26日
18:00～19:30

15人 3,000円 ５月22日（火）

② 粉飾決算の動機
とメカニズム

５月30日（水）
18:30～20:00

各30人 各500円 各開講日まで
（当日参加可）

③ ストレス社会を
生き抜くために

６月６日（水）
18:30～20:00

④ 気候変動緩和の
国際枠組の到達点

６月27日（水）
18:30～20:00

⑤ 先端技術と人間・
社会・自然の変化

７月12日（木）
18:10～19:40

マークの見方 対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

こ
ど
も

ス
ポ
ー
ツ

講
　
座

13 平成30年５月号



受
講
し
ま
せ
ん
か

ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
の
講
座

①
電
気
オ
ー
ブ
ン
で
お
手
軽
♪
　
手
ご

ね 

お
好
み
焼
き
風
パ
ン
づ
く
り
＝
日
５

月
20
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
１
時　

定
30
人（
抽
選
）　
料
１
５
０
０
円

②
料
理
の
基
礎
教
室 

下
ご
し
ら
え
と
切

り
方
＝
日
６
月
16
日（
土
）午
前
10
時
～

午
後
１
時　
定
30
人（
抽
選
）　
料
１
３

０
０
円

共
持
エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き
タ
オ
ル　
共

申
①
５
月
11
日（
金
）、②
６
月
１
日（
金
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
で
必（
８
㌻
）を

ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ（
〒
750−

０
０
１
６
市

内
細
江
町
三
丁
目
１
番
１
号
）へ
。

問
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ（
☎
231−

１
２
３
４
）

募
　
集

「
し
も
の
せ
き
美ぴ

か

ぴ

か

化
美
化
大
作
戦
」

参
加
団
体
の
募
集

対
自
治
会
、
学
校
、
企
業
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
な
ど　
期
平
成
31
年
３
月
31

日（
日
）ま
で　
内
▽
活
動
＝
道
路
、
公

園
、
河
川
、
海
浜
な
ど
の
公
共
用
地
の

美
化
活
動　
▽
支
援
＝
ご
み
袋
・
軍
手

の
支
給
、
ご
み
の
収
集　
申
実
施
日
の

７
日
前
ま
で
に
、
直
接
か
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
込
書
を
ク
リ
ー

ン
推
進
課（
〒
751−

０
８
４
７
市
内
古
屋

町
一
丁
目
18
番
１
号　
Ｆ
252−１
９
５
６　

Ｍpikapika@city.shimonoseki.ya 
maguchi.jp

）へ
。
※
申
込
書
は
、
ク
リ
ー

ン
推
進
課
、
各
総
合
支
所
の
窓
口
に
用

意
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可

問
ク
リ
ー
ン
推
進
課（
☎
252−

７
１
６
５
）

下
関
平
家
踊
保
存
会
受
講
者
を
募
集

　
下
関
平
家
踊
保
存
会（
彦
島
連
、
西
山

連
、
八は

っ
と
ん
か
い

音
会
）で
は
、
平
家
踊
り
の
三
味

線
、
音
頭
、
太
鼓
、
踊
り
の
４
部
門
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

申
問
観
光
政
策
課（
☎
231−

１
３
５
０
）

き
ら
き
ら
ス
マ
イ
ル“
健け

ん
こ
う口

”教
室
の

参
加
事
業
所
募
集

対
市
内
の
事
業
所（
参
加
人
数
15
人
以
上
）

日
平
日
の
午
後
１
時
～
５
時
の
１
時
間

程
度（
申
込
日
の
２
カ
月
後
か
ら
可
）　

定
3
事
業
所　
内
歯
科
医
師
に
よ
る
講

話「
働
き
世
代
の
お
口
の
健
康
」　
申
５

月
１
日（
火
）か
ら
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

問
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
４
０
８
）

埋
蔵
文
化
財
発
掘
の

日
々
雇
用
職
員
登
録
案
内

期
▽
採
用
期
間
＝
平
成
30
・
31
年
度　

※
採
用
は
業
務
に
際
し
随
時　
※
登
録

の
有
効
期
間
は
、
登
録
し
た
日
か
ら
起

算
し
翌
年
度
末
ま
で
。
平
成
28
年
度
に

登
録
し
た
方
は
現
在
登
録
抹
消
さ
れ
て

い
ま
す
。
内
▽
勤
務
時
間
＝
午
前
９
時
～

午
後
４
時　
申
文
化
財
保
護
課
で
配
布

の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、

直
接
か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
文
化
財
保
護
課（
〒
751−

０
８
６
６
市

内
大
字
綾
羅
木
字
岡
454
番
地　
Ｆ
254−

３

０
６
2　
Ｍkibunkak@

city.shim
o 

noseki.yamaguchi.jp

）へ
。
※
申
込
用

紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可

問
文
化
財
保
護
課（
☎
252−

３
８
６
７
）

フ
レ
ッ
シ
ュ
サ
ウ
ン
ズ・ポ
ピ
ュ
ラ
ー

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
参
加
者
募
集

日
７
月
16
日（
月
）午
後
１
時　
所
ド
リ
ー

ム
シ
ッ
プ　
内
▽
部
門
＝
幼
・
小
学
校

低
学
年
、
小
学
校
高
学
年
、
中
学
生
、

高
校
生　
料
幼
児
・
小
学
生
５
０
０
０

円
、
中
・
高
校
生
６
０
０
０
円　
申
６

月
18
日（
月
）ま
で
に
、
下
関
音
楽
教
育

研
究
会（
☎
282−

１
４
６
８
）へ
。

問
市
民
会
館（
☎
231−

6
4
0
1
）

植えを
体験してみよう

　川棚クスの森の近くの田んぼで田植えをします。参加者
にはおにぎりを準備しています。
対中学生以上（小学生以下は保護者同伴で参加可）　日６月
２日（土）午前10時～正午　 ▽集合＝クスの森駐車場　定30
人　料300円（中学生以上）　持汚れてもよい服装　申５月１
日～26日に直接か電話でとんがりぼうし豊浦へ。
問とんがりぼうし豊浦（☎774－3700）

市内公営住宅の入居者を募集します
【県営住宅】
対 ▽ 現在同居か、同居しようとする親
族（婚約者、内縁者を含む）がある方（単
身での申し込みには制限あり）　 ▽住宅
に困っていると認められる方　 ▽ 法で
定める収入基準に該当している方　 ▽

申込者、同居か同居しようとする親族
が暴力団員でない方　内 ▽ 募集団地＝
中村、稗田、稗田改良、垢田、彦島、
王司、川中東部、川中西部、横野、安
岡、彦島迫町、彦島角倉、彦島堀越、
山の田東、第二彦島角倉、彦島江の浦、
一の宮、安岡駅前　 ▽ 入居予定時期＝
７月下旬　※募集戸数など詳しくは５
月１日（火）以降に問い合わせを　申５
月20日～31日（消印有効）に、山口県施
設管理財団下関支所（〒751－0823市内貴
船町三丁目２番１号山口県下関総合庁
舎４階　☎228－0310）へ。

【市営住宅】
●定期空家　対 ▽県営住宅の応募資格に
加え、市町村民税などを完納している方 
内 ▽募集団地＝上田中、白雲台、西の尾、
大学町、上新地、新地、茶山、彦島迫町里、
彦島塩浜（２）、彦島老の山、長府前八幡

（１）、長府古城、勝山新秋根、新垢田、豊、
新椋野、松風荘、田部東、荒小田南、中村、
旭ヶ丘、二の浜、長門改良、西富改良
●「たすけ愛住宅」　対市営住宅（定期空家）
の応募資格に加え、入居申込時に60歳
以上の方がいる世帯、階段の昇降に支障
があると認められる方がいる世帯　内 ▽

募集団地＝長府古城、勝山新秋根、松風
荘　 ▽入居予定日＝７月１日（日）以降
※募集の詳細は募集のしおりと募集状況
で確認を　申５月１日～10日（消印有効）
に、郵送で、入居申込書を山口県公営住
宅管理協会（〒751－0833市内武久町一丁目

43番４号　☎242－9300）へ。
※申込書は山口県公営住宅管理協会、
市役所本庁舎本館（仮庁舎）１階エント
ランス、市役所本庁舎新館１階エント
ランス、各総合支所建設農林（水産）課、
本庁管内各支所、各サテライトオフィ
スで配布　※郵送で請求の場合、140円
切手を貼った返信用封筒（角形２号）を
同封し、申し込み先へ
●募集で申し込みが無かった住宅の再
募集＝所山口県公営住宅管理協会　内
募集の有無は、５月31日（木）に山口県
公営住宅管理協会へ問い合わせを。持
平成29年分の所得が分かる源泉徴収票
など　申６月１日（金）午前８時30分か
ら　※午前９時までの30分間に申し込
みが重複した場合、後日抽選で入居者
を決定　※同日午前９時以降は先着順
問住宅政策課（☎231－4101）
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保
　
健

★
５
月
の
健
康
ス
ロ
ー
ガ
ン
★（
注
）

「
１
日
３
食　

腹
八
分　

食
べ
よ
う　

野
菜
！
海
藻
！
き
の
こ
！
」

受
講
し
ま
せ
ん
か

食
品
衛
生
責
任
者
養
成
講
習
会

　
飲
食
店
な
ど
の
食
品
営
業
を
行
う
場

合
は
、
こ
の
資
格
が
必
要
で
す
。
※
食

品
営
業
を
行
わ
な
い
方
も
受
講
可

日
５
月
23
日（
水
）　
所
勤
労
福
祉
会
館 

定
70
人　
料
８
０
０
０
円　
申
５
月
16

日（
水
／
必
着
）ま
で　
※
申
込
書
は
市

食
品
衛
生
協
会（
☎
231−

３
３
３
５
）へ
請

求
を　
※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
事
業

者
優
先

問
生
活
衛
生
課（
☎
231−

１
９
３
６
）

調
理
師
試
験

対
市
内
在
住
で
、
高
等
学

校
入
学
資
格
を
有
す
る
方

で
、
２
年
以
上
調
理
の
業
務
に
従
事
し

た
方　
日
８
月
18
日（
土
）　
所
県
セ
ミ

ナ
ー
パ
ー
ク（
山
口
市
秋
穂
二
島
）　
料

６
１
１
０
円（
山
口
県
収
入
証
紙
で
納
付
） 

申
５
月
14
日
～
6
月
1
日（
必
着
）に
、

必
要
書
類
と
受
験
料
を
、生
活
衛
生
課
へ
。

問
生
活
衛
生
課（
☎
231−

１
９
３
６
）

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
の

定
期
予
防
接
種

　
こ
の
予
防
接
種
は
接
種
の
義
務
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎

な
ど
の
感
染
症
を
予
防
し
、
重
症
化
を

防
ぐ
も
の
で
す
。
対
象
外
の
方
、
期
間

を
過
ぎ
た
場
合
は
、
全
額
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

対
今
ま
で
に
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
の
予
防
接
種
歴
が
な
い
方
で
、
次
に

該
当
す
る
方　
①
平
成
30
年
度
に
、
65
、

70
、
75
、
80
、
85
、
90
、
95
、
100
歳
と

な
る
方　
※
対
象
年
度
内
で
あ
れ
ば
年

齢
に
達
し
て
い
な
く
て
も
接
種
可　
②

60
歳
以
上
64
歳
ま
で
の
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
に
障
害（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

程
度
）の
あ
る
方　
期
平
成
31
年
３
月
31

日（
日
）ま
で　
料
２
７
８
０
円　
※
対

象
者
の
う
ち
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料

持
生
活
保
護
受
給
者
は
生
活
保
護
受
給

者
証
、
60
歳
以
上
64
歳
ま
で
の
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
に
障
害（
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
程
度
）の
あ
る
方
は
身
体
障
害

者
手
帳　
申
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
※
か
か

り
つ
け
の
医
療
機
関
が
な
い
場
合
は
健

康
推
進
課
へ
相
談
を

問
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
９
３
５
）

危
下関保健所長　福本　怜

　病気やけがをした時、皆さんの多くは医療
機関を受診されると思います。普段何気なく
利用している医療機関ですが、近年、地域医
療を取り巻く環境は大きく変化しています。
　複数の病気や障害を抱えながらも住み慣れ
た地域や自宅で暮らしたいというニーズが高
まる中、全国の医療現場では医師や看護師の
不足、診療科や病院の閉鎖などの事態が起き
ています。
　こうした事態が、皆さんの命と健康を守る
下関市の医療現場で起こらないという保障は
ありません。
　医師や医療機関などの医療資源には限りが
あり、安易な時間外受診など、私たちの利用
の仕方が地域医療の存続を危うくする場合も
あります。一方、市民自らが適切な受診を呼
び掛けるといった活動を通じて地域の医療を
守った地域もあります。地域医療を守るため
に私たちができることを考えてみませんか。
　地域医療の現状を市民の皆さんに知っても
らうため、下関市では「地域医療構想について～
医師に選んでもらえる地域に変わるために～」
と題した出前講座を行っています。申し込み
は電話で、地域医療課まで。
問地域医療課（☎231－1714）

緊急連載コラム

地域医療が　  　ない

明治維新
150年
記念舞台
出演者募集
対定 ▽ 20代～40代の男性…10人　 ▽20代の女
性…若干名　※初心者可　内明治維新150年記
念舞台「異聞岩倉使節団の長州人」２幕劇　 ▽

原作＝古川薫　 ▽ 脚本＝武部忠夫　 ▽ 企画＝
劇団海峡座

【上演予定】
日11月９日（金）午後６時30分　所ドリームシッ
プ海のホール　※有料　申５月11日（金／必着）
までに、はがきか郵送で住所、氏名、性別、
連絡先、応募動機を書いて明治維新150年記念
舞台上演実行委員会（〒750－0006市内南部町24
番10号　TACビル）へ。※詳細は同委員会（☎090－
8061－1233）へ
問文化振興課（☎231－4691）

市民病院の職員を募集します
●看護師＝対定昭和34年４月２
日以降に生まれ平成30年度国家
試験で看護師免許を取得見込み
の方…40人程度　内 ▽試験日…
①６月24日（日）、②７月29日（日）
のどちらかを選択
●薬剤師＝対定昭和54年４月２
日以降に生まれた方で、薬剤師
免許を取得（来春取得見込みを含
む）している方…若干名　
●診療放射線技師＝対定昭和54
年４月２日以降に生まれた方で、
診療放射線技師免許を取得（来春
取得見込みを含む）している方…
若干名　内 ▽試験日（薬剤師・診
療放射線技師）…③６月16日（土）、
④６月24日（日）のどちらかを選択

共所 ▽試験会
場…市民病院　
共内 ▽試験内
容…専門試験、作文、面接　共
申①６月20日（水／必着）、②７
月25日（水／必着）、③④６月８
日（金／必着）までに、所定の受
験申込書を市民病院事務部（〒750－
8520市内向洋町一丁目13番１号）
へ。※受験申込書は、市役所本
庁舎新館１階案内、各総合支所、
各支所、各サテライトオフィス
などで配布。病院ホームページ
からもダウンロード可　※郵送
を希望する場合は、市民病院へ
連絡を
問市立市民病院（☎231－4111）

マークの見方 対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先
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胸
部
健
康
診
断

対
市
内
在
住
の
40
歳（
年

度
末
年
齢
）以
上
で
胸
部

健
康
診
断
を
受
け
る
機

会
の
な
い
方　
日
▽
５
月
10
・
11
・
15
・

17
・
22
・
25
日
＝
午
前
９
時
30
分
～
11

時　
▽
５
月
９
・
14
・
23
・
28
日
＝
午

後
１
時
30
分
～
３
時　
所
市
役
所
本
庁

舎
新
館
３
階　
内
検
査
方
法
＝
胸
部
Ｘ

線
撮
影

問
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
９
３
５
）

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

対
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い

て
悩
み
の
あ
る
方
、
そ
の

家
族　
日
所
①
５
月
23
日

（
水
）午
後
１
時
～
３
時
30
分
／
豊
田
保

健
セ
ン
タ
ー　
②
５
月
25
日（
金
）午
後

１
時
～
３
時
30
分
／
市
役
所
本
庁
舎
新

館
３
階
相
談
室　
定
４
人（
先
着
順
）　

申
①
５
月
18
日（
金
）、②
５
月
22
日（
火
）

ま
で
に
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

問
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
４
１
９
）

６
月
１
日
～
７
日
は

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間

●
エ
イ
ズ
相
談
＆
血
液
検
査（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗

体
検
査
）窓
口
＝
日
内
▽
５
月
28
日（
月
） 

午
後
3
時
～
3
時
30
分
／
通
常
検
査（
予

約
不
要
）　
▽
５
月
29
日
～
６
月
８
日（
土・

日
曜
日
を
除
く
）午
前
10
時
～
11
時
、
午

後
3
時
～
4
時
／
通
常
検
査（
要
予
約
）、

迅
速
検
査（
要
予
約
、
各
日
４
人
）※
通

常
検
査
は
１
週
間
後
、
迅
速
検
査
は
30

分
程
度
で
結
果
が
分
か
り
ま
す　
所
市

役
所
本
庁
舎
新
館
3
階　
※
梅
毒
・
ク

ラ
ミ
ジ
ア
の
検
査
も
可　
※
結
果
は
直

接
口
頭
で（
電
話
で
の
照
会
不
可
）※
感

染
の
可
能
性
の
あ
る
機
会
が
あ
っ
て
か

ら
３
カ
月
以
上
た
っ
て
検
査
を
受
け
な

い
と
正
し
い
判
定
が
で
き
ま
せ
ん　
※

毎
週
月
・
水
曜
日（
指
定
す
る
日
）に
は
、

市
役
所
本
庁
舎
新
館
３
階
で
、
無
料
、

匿
名
で
検
査
を
実
施

申
問
保
健
医
療
政
策
課（
☎
231−

１
５
３
０
）

Ｃ
型
肝
炎
救
済
特
別
措
置
法
に
よ
る
給

付
金
の
請
求
期
限
の
延
長
に
つ
い
て

　
法
律
に
基
づ
き
、
国
を
相
手
と
す
る

裁
判
を
提
起
し
、
裁
判
の
中
で
、
①
血

液
か
ら
つ
く
ら
れ
た
医
薬
品（
フ
ィ
ブ
リ

ノ
ゲ
ン
製
剤
・
血
液
凝
固
第
９
因
子
製

剤
）が
使
用
さ
れ
た
こ
と
、
②
そ
の
医
薬

品
が
使
用
さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
Ｃ
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
こ
と
、
③

慢
性
肝
炎
を
確
認
で
き
れ
ば
、
国
と
和

解
を
し
た
上
で
給
付
金
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
な
お
、
こ
の
給
付
金
を

受
け
る
た
め
に
は
、
２
０
２
３
年
１
月

16
日
ま
で
に
国
を
相
手
と
す
る
裁
判
を

し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

▼
請
求
期
限
＝
２
０
２
３
年
１
月
16
日

対
平
成
６
年
ご
ろ
ま
で
に
、
出
産
や
手

術
に
よ
る
大
量
出
血
な
ど
の
際
に
、
血

液
か
ら
つ
く
ら
れ
た
医
薬
品（
フ
ィ
ブ
リ

ノ
ゲ
ン
製
剤
・
血
液
凝
固
第
９
因
子
製

剤
）が
使
用
さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
Ｃ

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
さ
れ
た
方

※
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
フ
ィ
ブ
リ
ノ

ゲ
ン
製
剤
等
に
関
す
る
相
談
窓
口（
☎
０

１
２
０−

509−

002
）　
▽
受
付
時
間
＝
午
前

９
時
30
分
～
午
後
６
時（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

問
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
９
３
５
）

マ
ダ
ニ
類
に
よ
る
感
染
症
に
ご
注
意
を

　
マ
ダ
ニ
類
の
活
動
は
、

春
か
ら
秋
に
か
け
て
盛

ん
で
、
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
等
の

病
気
を
媒
介
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
マ
ダ
ニ
類
は
、
家
庭
内

健康診断
年に一度は受けましょう

　職場などで受診する機会のない方
が対象です。各検診（健診）の対象年
齢は、年度末が基準日になりました。
①若年基本健康診査（年度内１回受診
可）＝対市内在住の18歳～39歳の方　
※昭和53年４月１日～昭和54年３月
31日に生まれた方は特定健康診査の
対象のため除く。日５月14・28日 午
前９時30分～10時30分　所唐戸保健
センター　内診察、身体計測、血圧
測定、尿検査、血液検査（貧血・肝機
能・コレステロール・腎機能・糖尿
病スクリーニング検査）　定20人（要
予約）　料1,200円　申前週の金曜日
までに健康推進課へ。
②骨粗しょう症検診（年度内１回受診
可）＝対市内在住の20、25、30、35、
40、45、50、55、60、65、70歳の女
性の方　日５月14・28日　午前９時30
分～10時30分　所唐戸保健センター 
内問診、骨量測定　定15人（予約制） 
料300円　申前週の金曜日までに健康
推進課へ。
③肺がん検診（年度内１回受診可）
●胸部エックス線検査を検診車で受
ける場合＝対市内在住の40歳以上の
方　日所①６月７日（木）＝安岡公民
館、②６月13日（水）＝中山神社　※
いずれも午前９時～11時30分　※無
料、予約不要
●痰の検査＝対市内在住で、市の検
診で胸部エックス線検査を受けた、

50歳以上のたばこを多く吸う方　日
検診車での日時、胸部健康診断の日
時参照　料500円　申直接、会場で。
④胃がん検診（年度内１回受診可）＝
対市内在住の50歳以上の偶数年齢の
方　内胃部エックス線検査（直接撮影）
か胃部内視鏡検査を選択　料2,400円 
申各協力医療機関へ。
⑤乳がん検診（年度内１回受診可）＝
対市内在住で40歳以上の偶数年齢の
女性　内乳房エックス線検査（マンモ
グラフィ検査）　料1,700円　申各協
力医療機関へ。
⑥大腸がん検診（年度内１回受診可）
＝対市内在住の40歳以上の方　内検
便（便潜血検査）　料300円　申協力医
療機関、唐戸保健センター（☎231－12
33）、新下関保健センター（☎263－62
22）、山陽保健センター（☎246－3885）、
彦島保健センター（☎266－0111）へ。
⑦子宮がん検診（年度内１回受診可）
＝対市内在住の20歳以上の女性　内
内診、細胞診（けい部のみか、けい部・
体部）※体部は医師が必要と判断した
場合　料 ▽けい部のみ＝1,200円　 ▽

けい部・体部＝2,000円　申各協力医
療機関へ。
⑧前立腺がん検診（年度内１回受診可）
＝対市内在住の50歳以上の男性　内
国際前立腺症状スコア判定、血液検
査　料1,000円　申各協力医療機関へ。
問健康推進課（☎231－1935）
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に
生
息
す
る
ダ
ニ
と
は
違
い
、
１
㍉
～

４
㍉（
吸
血
前
）の
大
型
の
ダ
ニ
で
、
主

に
森
林
や
草
地
等
の
屋
外
に
生
息
し
て

お
り
、
近
く
を
通
っ
た
人
や
ペ
ッ
ト
に

付
着
し
ま
す
。
す
べ
て
の
マ
ダ
ニ
類
が

病
原
体（
ウ
イ
ル
ス
な
ど
）を
持
っ
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
次
の
こ

と
に
注
意
を
。

●
草
む
ら
や
や
ぶ
な
ど
に
入
る
時
に
は

長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
長
靴
の
着
用
を

▽
裾
、
袖
、
襟
な
ど
の
締
ま
っ
て
い
る

服
や
ナ
イ
ロ
ン
製
の
服
は
、
マ
ダ
ニ
類

が
侵
入
し
に
く
い
で
す　
▽
屋
外
活
動

後
は
、
マ
ダ
ニ
類
が
身
体
に
付
着
し
て

い
な
い
か
ど
う
か
確
認
を　
▽
ぺ
ッ
ト

の
散
歩
の
際
に
は
、
ペ
ッ
ト
が
草
む
ら

等
に
入
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
、
帰
宅

後
に
ペ
ッ
ト
に
も
マ
ダ
ニ
な
ど
が
付
着

し
て
い
な
い
か
ど
う
か
確
認
を　
▽
マ

ダ
ニ
類
に
か
ま
れ
た
場
合
、
自
分
で
つ

ぶ
し
た
り
無
理
に
取
ろ
う
と
せ
ず
、
そ

の
ま
ま
の
状
態
で
早
急
に
皮
膚
科
な
ど

の
医
療
機
関
を
受
診
し
処
置
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
発
熱
、
消
化
器
症
状
、
発

疹
な
ど
の
症
状
が
出
た
場
合
に
も
速
や

か
に
医
療
機
関
へ
受
診
・
相
談
を

問
保
健
医
療
政
策
課（
☎
231−

１
５
３
０
）

不
妊
・
不
育
専
門
相
談

対
日
①
不
妊
・
不
育
に

関
し
て
相
談
の
あ
る
方

／
５
月
31
日（
木
）午
後

２
時
～
４
時　
②
男
性
不
妊
に
関
し
て

相
談
の
あ
る
方
／
６
月
８
日（
金
）午
後

３
時
～
５
時　
所
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー  

定
各
4
人（
先
着
順
）　
申
前
日
ま
で
に
、

直
接
か
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

問
健
康
推
進
課（
☎
231−
１
４
４
７
）

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
の

交
付
手
数
料
が
変
わ
り
ま
し
た

　
４
月
１
日（
日
）か
ら
狂
犬
病
予
防
注

射
済
票
の
交
付
手
数
料
の
金
額
が
変
わ

り
ま
し
た
。
※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

▽
１
件
＝
600
円　

問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
263−

１
１
２
５
）

製
菓
衛
生
師
試
験

対
市
内
在
住
で
、
高
等
学
校
入
学
資
格

を
持
ち
、
都
道
府
県
知
事
指
定
の
養
成

施
設
で
必
要
な
知
識
、
技
能
を
習
得
し

た
方
か
、
２
年
以
上
菓
子
製
造
業
の
業

務
に
従
事
し
た
方　
日
８
月
18
日（
土
） 

所
県
セ
ミ
ナ
ー
パ
ー
ク（
山
口
市
秋
穂
二

島
）　
料
９
４
５
０
円（
山
口
県
収
入
証
紙

で
納
付
）　
申
５
月
14
日
～
6
月
1
日（
必

着
）に
、
必
要
書
類
と
受
験
料
を
、
生
活

衛
生
課
へ
。

問
生
活
衛
生
課（
☎
231−

１
９
３
６
）

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
で
す
！

　
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」は
、
世
界
保
健
機

関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）が
制
定
し
た「
禁
煙
を
推
進

す
る
た
め
の
日
」で
す
。

●
た
ば
こ
に
関
す
る
啓
発
パ
ネ
ル
展
示

期
５
月
28
日
～
６
月
１
日　
所
市
役
所

本
庁
舎
新
館
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

問
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
４
０
８
）

こ
ど
も

育
児
学
級

●
離
乳
食
編　
対
生
後
４
カ
月
～
６
カ

月
ご
ろ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者　
日
①

５
月
30
日（
水
）、
②
６
月
15
日（
金
） 

▽
各
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分
ご
ろ　

所
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー　
内
離
乳
食
、

育
児
に
つ
い
て　
定
各
日
20
組（
予
約
制
） 

料
100
円

●
子
育
て
編　
対
生
後

８
カ
月
～
１
歳
ご
ろ
の

赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者　
日
③
６
月
６
日

（
水
）午
前
10
時
～
11
時
35
分
ご
ろ　
所

豊
浦
保
健
セ
ン
タ
ー　
内
歯
と
育
児
に

つ
い
て　
定
30
組（
予
約
制
）

共
持
母
子
健
康
手
帳　
共
申
電
話
で
、

①
５
月
１
日
、
②
５
月
15
日
か
ら
新
下

関
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
263−

６
２
２
２
）、

③
５
月
７
日
か
ら
豊
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
772−

４
０
２
２
）へ 

。

問
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
４
４
７
）

母
親
学
級

　
　
　
　
　
　
　
　

対
妊
娠
中
の
方　
日
５
月
16
日（
水
）午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　
所
新
下
関

保
健
セ
ン
タ
ー　
内
出
産
の
は
な
し
、

赤
ち
ゃ
ん
の
特
徴
や
お
世
話　
師
保
健

師
、
助
産
師　
定
30
人（
予
約
制
）　
持

母
子
健
康
手
帳　

申
問
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
４
４
７
）

児童館のイベント

ふくふくこども館のイベント

●ゆたか児童館（☎253－8281）

▽マジックショー＝対幼児の親子など　日５月30
日（水）午前10時50分
●ひかり童夢（☎229－0980）

▽歯科衛生士講話＝対乳幼児の親子　日５月11日
（金）午前10時30分
●ひこまる（☎266－3321）

▽ 栄養士さんのお話＝対乳幼児の親子　日５月
23日（水）午前11時
●宇賀児童館（☎776－0001）

▽親子リトミック＝対乳幼児の親子　日５月11
日（金）午前11時　内ピアノに合わせて体を動か
そう！　 ▽ 母の日プレゼントづくり＝対幼児の
親子、小学生など　日５月12日（土）午前10時30
分　内お母さんに素敵なプレゼントを作ろう！ 

▽ 人形劇がやってくるよ＝対幼児の親子、小学
生など　日５月26日（土）午前10時30分

●w
ウ ェ ル カ ム

elcome b
ベイビー

aby！＝対妊婦の方　日６月８日
（金）　①午前11時～正午、②午後１時～２時　内
子育ての話やベビーマッサージ　定各回１人（先着
順）　料100円　持バスタオル
●歌あそび音あそび＝対小学生までと保護者　
日６月14日（木）午前11時～11時45分　
問ふくふくこども館（☎227－2581）

場　　所 日 曜
内　容

10:00

～

12:00

13:00

～

15:00
豊田子育て支援センター 8 火 育

玄 洋 公 民 館 8 火 健・骨

豊 北 保 健センター 11 金 育

六連島漁村センター 11 金 健

菊 川 保 健センター 23 水 育

王 司 公 民 館 23 水 健・骨

蓋井島保健福祉館 23 水 健
10:30～15:00

川棚子育て支援センター 25 金 育

山 陽 保 健センター 28 月 育
10:30～12:00

育児・健康相談（５月）
日下表の通り　内相談担当者＝保健師
など　※育児相談は母子健康手帳を持参
問健康推進課（ ▽育児相談☎231－1447、

▽健康相談☎231－1935）
〔育…育児相談　健…健康相談　骨…骨量測定〕

マークの見方 対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先
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区　　分 医療分保険料 後期分保険料 介護分保険料

保険料
(率）

所 得 割 9.6% 2.8% 3.3%
均等割額 25,500円 7,600円 9,800円
平等割額 23,700円 7,000円 6,700円

賦課限度額 58万円 19万円 16万円

平成30年度の
国民健康保険料率等を
お知らせします

平成30年度の納付書は、６月中旬に送付します。
問保険年金課（☎231－1930）

介護予防教室
対市内在住の65歳以上で医師などから運動を制限されていない、要
介護認定がない方　内下表の通り　申 ▽申込先＝①サンテココア（☎
242－9121）　②茜会在宅医療部（☎250－7818）　③リハピス（☎090－
6401－1122）　④ラララ薬局王司店（☎249－5070）　⑤菊川スポーツク
ラブ（☎287－2820）　⑥長寿支援課　 ▽申込期限＝5月18日（金）
問長寿支援課（☎231－1340）

NO 会　　　場 曜 時　間 定　員
いきいきふれあい教室(全12回程度)
① ドリームシップ 木 13：30～15：00

20人

② 市民センター 火 10：00～11：30

①
北部公民館 火

10：00～11：30彦島公民館 金
長府公民館 水

③ 清末公民館 火 13：30～15：00
④ 綾羅木会館（綾羅木本町） 月

10：00～11：30③ 吉見公民館 火
① 勝山公民館 木

⑤
菊川ベルちゃん体育館 月 13：30～15：00
小串公民館 金 10：00～11：30
滝部公民館（太陽館） 水 13：30～15：00

プール元気教室(全20回程度)

⑥ ウイングスポーツクラブ（形山みどり町） 火 13：30～15：00 15人金
筋力はつらつ若返り教室(全20回程度)

⑥ ウイングスポーツクラブ（形山みどり町） 金 8：30～10：00 10人
程度山の田内科（武久町） 水 13：30～15：00

乳
幼
児
医
療
費
を
助
成
し
ま
す

対
義
務
教
育
就
学
前
児　
内
所
得
制
限

＝
乳
幼
児
の
父
母
の
平
成
29
年
度
市
町

村
民
税
所
得
割
額（
税
額
控
除
前
）の
合

計
が
13
万
６
７
０
０
円
以
下（
年
少
扶
養

控
除
等
の
廃
止
前
の
方
法
で
再
計
算
し

た
額
が
前
記
の
額
以
下
の
場
合
を
含
む
）

の
方　
※
所
得
制
限
を
超
え
て
い
る
場

合
、
３
歳
未
満（
３
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

る
月
の
月
末
ま
で
）の
乳
幼
児
は
市
独
自

の
制
度
で
助
成　
持
乳
幼
児
の
健
康
保

険
証
、
印
鑑
、
平
成
29
年
１
月
２
日
以

降
転
入
の
方
は
平
成
29
年
度
市
町
村
民

税
の
税
額
の
分
か
る
物（
父
母
両
方
分
）

申
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
、
各
総
合
支
所

市
民
生
活
課
、
各
支
所
へ
。

問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課（
☎
231−

１
９
２
８
）

ひ
と
り
親（
母
子
・
父
子
）家
庭

相
談
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
突
然
配
偶
者
を
失
っ
た
方
、
離
婚
な

ど
で
ひ
と
り
親
家
庭
と
な
っ
た
方
、
現

在
離
婚
を
検
討
中
の
方
、
生
活
し
て
い

く
上
で
不
安
や
悩
み
を
一
人
で
抱
え
て

い
ま
せ
ん
か
。
今
後
の
生
活
に
つ
い
て

専
門
の
支
援
員
が
相
談
に
応
じ
、
就
労

支
援
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
を
支
援
し
ま

す
。
※
秘
密
厳
守　
※
面
接
希
望
者
は

事
前
に
電
話
予
約
を　
※
受
け
付
け
は

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時

問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課（
☎
231−

１
３
５
８
）

福
祉・医
療

４
月
か
ら
特
別
児
童
扶
養
手
当
・
特
別

障
害
者
手
当
等
の
手
当
額
が
変
わ
り
ま
す

内
月
額　
▽
特
別
児
童
扶
養
手
当
…
１

級
＝
５
万
１
７
０
０
円
、
２
級
＝
３
万

４
４
３
０
円　
▽
障
害
児
福
祉
手
当
＝

１
万
４
６
５
０
円　
▽
特
別
障
害
者
手

当
＝
２
万
６
９
４
０
円　
▽
経
過
的
福

祉
手
当
＝
１
万
４
６
５
０
円

問
障
害
者
支
援
課（
☎
231−

１
９
１
７
）

高
齢
者
保
健
福
祉
実
態
調
査
に
協
力
を

　
高
齢
者
の
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
向
上

の
資
料
と
す
る
た
め
、
５
月
１
日
現
在
、

市
内
の
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
、

75
歳
以
上
の
二
人
暮
ら
し
の
方
な
ど
を

対
象
に
実
態
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
各
地
区
の
民
生
委
員
が
５
月
中
旬
～

６
月
中
旬
に
訪
問
し
ま
す
。

問
長
寿
支
援
課（
☎
231−

１
１
６
８
）

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費

受
給
者
証
の
更
新

　
現
在
、
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受

給
者
証
を
持
っ
て
い
る
方
、
昨
年
度
非

該
当
だ
っ
た
方
は
、
今
年
度
か
ら
更
新

手
続
き
が
不
要
と
な
り
ま
す
。
６
月
末

に
障
害
要
件
、
所
得
要
件
を
満
た
し
た

方
は
受
給
者
証
を
、
非
該
当
の
方
は
、

非
該
当
通
知
を
発
送
し
ま
す
。
※
更
新

手
続
き
が
必
要
な
方
に
は
後
日
更
新
書

類
を
送
付
し
ま
す

問
障
害
者
支
援
課（
☎
231−

１
９
１
７
）

保
険・年
金

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
▽
菊
川（
☎
287−

４
０
０
３
）

　
▽
豊
田（
☎
766−

２
１
８
０
）

　
▽
豊
浦（
☎
772−

４
０
２
３
）

　
▽
豊
北（
☎
782−

１
９
２
２
）

国
民
健
康
保
険
料
は
口
座
振
替
で

　
保
険
料
の
納
付
は
、
便
利
で
確
実
に

納
め
ら
れ
る
口
座
振
替
が
お
勧
め
で
す
。

持
保
険
証
、
預
貯
金
通
帳
、
通
帳
印　

申
市
内
に
本
・
支
店
が
あ
る
金
融
機
関

か
郵
便
局
へ
。

問
保
険
年
金
課（
☎
231−

１
６
８
９
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

行政相談・人権相談・年金相談（５月）
・行政相談…国の行政機関に関する苦情、要望、意見等
【詳細】山口行政監視行政相談センター

（☎083－932－1100）
・人権相談…差別、暴行、虐待、セクハラ、パワハラ、

いじめ、体罰、名誉侵害等、人権問題全般
【詳細】山口地方法務局  下関支局（☎234－4000）
・年金相談…年金に関する事
【詳細】山口県社会保険労務士会  下関支部

　　　　                    （☎083－923－1720）
問生活安全課（☎242－0797）

内　容 日 曜 時　間 会　場

行政相談

9 水 13:00～16:00 市役所本庁舎新館5階

10 木 13:00～16:00 長府公民館
10:00～12:00 菊川町総合福祉会館

15 火 10:00～12:00 豊浦総合支所
21 月 10:00～12:00 豊北保健センター
24 木 13:00～16:00 川中公民館
25 金 10:00～12:00 社会福祉協議会豊田支所

人権相談
10 木

10:00～12:00

長府東公民館
安岡公民館

15 火 川棚公民館
25 金 社会福祉協議会豊田支所

年金相談 10 木 13:00～16:00 長府公民館
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下
関
年
金
事
務
所
の
予
約
相
談

　
下
関
年
金
事
務
所
の
相
談
窓
口
で
は

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
相
談
・
手
続

き
の
際
は
、
前
日
ま
で

に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
時
に
基
礎
年
金
番

号
が
分
か
る
と
、
当
日

ス
ム
ー
ズ
に
手
続
き
が

で
き
ま
す
。

問
下
関
年
金
事
務
所（
☎
222−

５
５
８
７
）

後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査
の
受
診
を

期
平
成
31
年
３
月
31
日（
日
）ま
で　

※
対
象
者
に
は
受
診
券
を
送
付
済
み　

内
▽
健
診
項
目
＝
問
診
、
診
察
、
血
液

検
査
、
尿
検
査　
▽
受
診
機
関
＝
市
内

の
各
医
療
機
関（
受
診
券
と
一
緒
に
一
覧

表
を
送
付
）　
▽
受
診
券
を
紛
失
し
た
場

合
＝
被
保
険
者
証
を
持
参
し
て
、
保
険

年
金
課
、
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、

本
庁
の
各
支
所
で
受
診
券
の
再
交
付
申

請
を
。
▽
結
果
＝
受
診
し
た
健
診
機
関

か
ら
郵
送
で
通
知
す
る
か
、
直
接
結
果

を
説
明　
料
500
円　
持
健
康
診
査
受
診

券（
オ
レ
ン
ジ
色
の
紙
）、
質
問
票
、
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

問
保
険
年
金
課（
☎
231−

１
３
０
６
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

相
　
談

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

●
豊
浦
総
合
支
所
＝
日
５
月
18
日（
金
）

午
後
１
時
～
４
時　
定
６
人（
先
着
順
）

申
５
月
１
日
～
18
日
に
、
電
話
で
豊
浦

総
合
支
所（
☎
772−

４
０
１
８
）へ
。

●
市
民
相
談
所
＝
日
毎
週
月
・
木
曜
日 

の
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４ 

時　
※
祝
日
を
除
く　
定
12
人（
先
着
順
） 

申
相
談
日
の
１
週
間
前
か
ら
直
接
か
電

話
で　
※
職
員
に
よ
る
一
般
相
談
は
平

日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時

問
市
民
相
談
所（
☎
231−

３
７
３
０
）

婦
人
相
談
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
配
偶
者
か
ら
の
暴
力

（
Ｄ
Ｖ
）や
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ

な
ど
女
性
に
関
わ
る
問

題
に
つ
い
て
婦
人
相
談

員
が
面
接
、
電
話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時　
所

市
民
相
談
所（
市
役
所
本
庁
舎
新
館
５
階
）

▽
相
談
電
話
＝
☎
231−
１
１
５
６

問
福
祉
政
策
課（
☎
231−

１
４
１
８
）

お
知
ら
せ

漏
水
調
査
に
協
力
を

　
水
資
源
の
有
効
活
用

や
安
定
給
水
の
確
保
、

漏
水
に
よ
る
道
路
陥
没

な
ど
の
事
故
防
止
の
た
め
、
専
門
業
者

に
委
託
し
て
水
道
管
の
漏
水
調
査
を
実

施
し
ま
す
。
道
路
か
ら
宅
地
内
の
メ
ー

タ
付
近
ま
で
調
査
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
。

内
▽
調
査
地
域
＝
旧
下
関
市
内
全
域　

▽
調
査
期
間
＝
５
月
上
旬
～
翌
年
３
月

中
旬

問
上
下
水
道
局
給
水
課

（
☎
231−

８
８
６
０
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

期
▽
申
込
期
間
＝
５
月
25
日　
午
後
１
時
～

６
月
11
日 

午
後
11
時　
▽
せ
り
売
り
期

間（
動
産
等
）＝
６
月
18
日 

午
後
１
時
～

６
月
20
日 

午
後
11
時　
▽
入
札
期
間（
不

動
産
）＝
６
月
18
日 

午
後
１
時
～
６
月

25
日 

午
後
１
時　
※
内
容
の
変
更
や
公

売
中
止
の
場
合
あ
り　
※
公
売
財
産
、

申
し
込
み
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

かYahoo!Japan

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を

問
納
税
課（
☎
231−

１
１
７
０
）

生活・福祉の総合相談窓口
「どうしよう」を
　　  相談しよう！
　仕事や就職活動、住まい、借金、
滞納など、どこに相談していいか
分からない生活・福祉に関する悩
み、困り事の解決を支援します。
※家族や身近な方からもご相談い
ただけます

日平日午前９時～午後５時

社会福祉法人下関市社会福祉協議会

【本　　所】☎232－2003（貴船町）
【菊川支所】☎287－0126（下岡枝）
【豊田支所】☎766－0641（矢田）
【豊浦支所】☎774－1122（川棚）
【豊北支所】☎782－1745（滝部）

相談無料、秘密厳守

ご存知ですか
「障害者差別解消法」
　障害を理由とする差別をなくしていく
ため、平成28年４月１日から障害者差
別解消法が施行されています。この法律
では、行政機関などはもとより、個人事
業者やＮＰＯなども含む民間事業者は、
障害を理由として、正当な理由なくサー
ビスの提供を拒否したり、制限したり、
条件を付けたりなどの不当な差別扱いが
禁止されています。障害のある方から何
らかの配慮を求める意思の表明があった
場合には、負担になり過ぎない範囲で、
社会的障壁を取り除くために必要かつ合
理的な配慮を行うことが求められます。
　各関係行政機関が適切に対応するため
の対応指針を公表していますので、民間
事業者の方は、確認してください。

▽対応指針に関する内閣府ホームページ
＝http://www8.cao.go.jp/shougai/
suishin/sabekai/taioshishin.html
●相談窓口の設置
　障害を理由とする差別に関する相談窓
口を設置しています。困ったときは、市
基幹相談支援センター（☎231－1959　Ｆ
235－3210）へ。 ▽受け付け＝平日の午
前８時30分～午後５時15分
問障害者支援課（☎227－4199）

下関市一般廃棄物処理基本計画
　今後10年間の本市の一般廃棄物
処理行政の基本的な方針となる新
たな「下関市一般廃棄物処理基本計
画」を策定しました。

【目標値】　 ▽１人１日当りごみ排
出量980㌘　 ▽リサイクル率24㌫　

▽最終処分率2.9㌫　※計画の詳細
は市ホームページで閲覧可、本庁
舎新館1階エントランス、本庁管
内12支所、各総合支所で概要版を
配付　※数に限りあり
問クリーン推進課（☎252－7165）

マークの見方 対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先
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５
月
の
休
場
日

●
新
下
関
市
場
＝
日
３
・
４
・
９
・
16
・

23
・
30
日
、
日
曜
日

問
青
果
市
場
室（
☎
256−

０
２
７
７
）

●
唐
戸
市
場
＝
日
９
・
30
日

問
市
場
流
通
課（
☎
231−

１
４
４
０
） 

浄
化
槽
法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
方
は
、
使

用
を
始
め
て
３
カ
月
～
５
カ
月
の
間
と
、

そ
の
後
１
年
に
１
回
は
県
知
事
が
指
定

し
た
検
査
機
関
の
山
口
県
浄
化
槽
協
会

に
よ
る
検
査
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
浄
化
槽
が
適
正
に
維
持
管
理
さ
れ
、

本
来
の
機
能
が
十
分
発
揮
さ
れ
て
い
る

か
を
確
認
す
る
検
査
で
す
。
維
持
管
理

業
者
と
委
託
契
約
を
し
て
い
て
も
、
検

査
は
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
※

検
査
の
時
期
に
な
っ
た
ら
、
山
口
県
浄

化
槽
協
会
か
ら
案
内
が
あ
り
ま
す

問
廃
棄
物
対
策
課（
☎
252−

０
９
７
８
）

統
計
調
査
へ
の
協
力
依
頼

　
厚
生
労
働
省
で
は
、

毎
年
国
民
の
保
健
、

医
療
、
福
祉
、
年
金
、
所
得
な
ど
の
状

況
を
把
握
し
、厚
生
労
働
行
政
の
企
画・

立
案
の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、
全
国

で
無
作
為
に
抽
出
し
た
地
域
で
、
国
民

生
活
基
礎
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
は
市
内
２
地
区
が
選
ば

れ
、
６
月
７
日
と
７
月
12
日
に
調
査
予

定
で
す
。
調
査
日
前
後
に
調
査
員
が
伺

い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
保
健
医
療
政
策
課（
☎
231−

１
４
２
６
）、

福
祉
政
策
課（
☎
231−

１
７
２
３
）

５
月
の
献
血

●
12
日（
土
）＝
午
前
10
時
～
正
午
、
午

後
１
時
15
分
～
４
時
／
ゆ
め
シ
テ
ィ

●
ゆ
め
シ
テ
ィ
献
血
の
日
＝
19
日（
土
）

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
15
分
～

４
時

※
全
日
程
400
㍉
㍑
献
血
限
定

問
保
健
医
療
政
策
課（
☎
231−

１
４
２
６
）

ご
利
用
く
だ
さ
い

下
関
市
中
小
企
業
制
度
融
資

　
市
で
は
、
市
内
中
小
企
業
者
の
方
々

が
円
滑
に
事
業
活
動
を
す
る
資
金
を
は

じ
め
、
新
規
創
業
や
新
事
業
展
開
に
必

要
と
な
る
資
金
、
一
時
的
な
資
金
需
要

に
応
え
る
た
め
、
市
内
金
融
機
関
と
協

調
し
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
制
度
融
資
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
よ
り
有
利
な
条
件
で
融

資
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
融
資

利
率
や
信
用
保
証
協
会
へ
の
保
証
料
支

払
い
補
給
率
な
ど
を
見
直
し
ま
し
た
。

詳
細
は
、
産
業
振
興
課
か
市
内
の
制
度

融
資
取
扱
金
融
機
関
に
相
談
を
。

問
産
業
振
興
課（
☎
231−

１
２
６
５
）

山
口
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
に
よ
る

出
張
相
談
会

日
5
月
の
毎
週
火
・
水
曜
日　
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
所
市
役
所

上
田
中
町
庁
舎
３
階
会
議
室　
申
前
日

ごみの
野外焼 却 は 禁止
されて いま す

ボートレース下関
５月の開催日程・イベント
●海響ドリームナイター好評開催中　●５月２日～６日＝
日本モーターボート選手会会長杯ＧＷ特選　●11日～16
日＝Come On！ FM CUP　●25日～30日＝日本スポー
ツエージェントカップ男女Ｗ優勝戦

【イベント】

▼｢ロッチ｣お笑いライブ＝日３日（木）午後４時20分ごろ～ 

▼｢快盗戦隊ルパンレンジャーVS警察戦隊パトレンジャー｣
ショー＝日４日（金）午後３時～、午後５時～　 ▼｢フォーリ
ンラブ｣お笑いライブ＝日６日（日）午後４時34分ごろ～、午
後６時33分ごろ～　 ▼陶器コップお絵かき体験＝日３日

（木）午後３時～　 ▼お祭り縁日＝日４・５日　午後２時～　

▼ボートシネマ映画上映会｢ミニオンズ｣＝日６日（日）午後
２時～、午後４時30分～　 ▼じゃんぼこいのぼりくぐり抜
け＝日６日（日）午後２時～　 ▽ふあふあシーボー＆ペダル
カー＝日３日～６日、27日 午後２時～　 ▼永島知洋誰でも
カンタン！予想会＝日５・６日 第５Ｒ～第12Ｒ発売中　 ▼

親子でつくろうミニ四駆大会＝日27日（日）午後２時～　

▼揚げものサミット2018＝日29・30日 午後２時～
共料入場料＝100円
問ボートレース下関 (☎246－1161)

●野外焼却は原則禁止
　ごみを庭や空き地などで焼却したり、ドラム缶や違法
な焼却炉（助燃装置がなく、燃焼室が800度以上になら
ず、煙が漏れるものなど）を利用してごみを焼却したり
する行為は、一部例外となる焼却を除き、法律で禁止さ
れており、違反者は、個人・法人を問わず、厳しい処罰
を受ける場合があります。違法な野外焼却は、周辺地域
の生活環境や健康に悪影響を与えますので、行わないで
ください。また、例外となる焼却であっても、煙、すす、
悪臭などが広範囲に影響を与え、近隣住民の迷惑となっ
ているときは、焼却が認められない場合があります。周
辺地域の生活環境や健康への影響も懸念されるため、他
の手段でごみを処理することができるときは、焼却を避
け、やむを得ず焼却する場合でも、風向きや時間帯など
を考慮し、周辺地域への配慮をお願いします。

●例外となる焼却
　風俗慣習上（どんど焼きなど）または宗教行事を行うた
めに必要な廃棄物の焼却、農業、林業か漁業を営むため
にやむを得ないものとして行われる廃棄物の焼却などが
あります。ただし、家庭ごみなどを混ぜたり、家庭菜園
などで生じたりしたごみの焼却はできません。例外の焼
却に該当するかどうかはご相談を。
問廃棄物対策課（☎252－7152）

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

こ
ど
も

お
知
ら
せ
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有害鳥獣駆除活動に
理解と協力を

　毎年、イノシシやシカなどによる農林作物などへの被害が数多
く発生しています。市では、農林作物被害の発生情報や有害鳥獣
捕獲依頼により、鳥獣被害対策実施隊が銃やわななどを使って駆
除しています。実施隊員はオレンジ色の帽子とベスト、黄色い腕
章を着用し、安全確保を第一に行っています。
●行楽シーズンで山に入る方へ
山に入る際、腰に白いタオルや手拭いなどを下げると、誤射の原
因になることがあります。腰にタオルなどを下げる場合は黄やオ
レンジ色などの目立つ色の物を使用してください。
●イノシシやシカなどを見かけた時は
むやみに刺激することは避け、ゆっくりその場を離れ、安全確保
に努めてください。※対応など詳細は市ホームページ「人と野生
鳥獣が共存するために」に掲載しています
問有害鳥獣対策室（☎231－1262）

空き家の悩みを
サポートします

空き家の管理費用の一部を補助します
対市内で次の対象空き家の管理を宅地建物取引業
者か管理業者に依頼する方　※その他条件あり　
内 ▽対象住宅＝市内にある個人が所有する空き家

（長屋住宅を含み、共同住宅を除く）で、申請時に
建物の売買、交換か賃貸の代理か媒介の契約手続
きをしていないもの　 ▽対象となる管理業務＝外
観調査（毎月１回空き家の外観を調査するもの）、
内部換気（毎月１回空き家の換気を行うもの）　 ▽

補助金額＝外観調査を含む管理契約（最大で毎月
2,000円）、外観調査と内部換気を含む管理契約（最
大で毎月5,000円）　 ▽補助期間＝管理契約の契約
期間で平成31年３月まで　※その他にも諸条件あ
り　申平成31年２月28日（木）までに、申請書と添
付書類を、住宅政策課へ。※申請書は市ホームペー
ジか住宅政策課まで

空き家説明会・無料相談会
対空き家の所有者など　日５月19日（土）　 ▽説
明会＝午後１時30分～２時　 ▽相談会＝午後２時～
４時　※予約可　所王司公民館
共問住宅政策課（☎231－1941）

ま
で
に
、
電
話
で
山
口
県
よ
ろ
ず
支
援

拠
点（
☎
083−

922−

３
７
０
０
）へ
。 

問
産
業
振
興
課（
☎
232−

７
２
１
４
）

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

　
６
月
１
日
を
調
査
期
日
と
し
て
全
国

一
斉
に
工
業
統
計
調
査
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
調
査
結
果
は
中
小
企
業
施
策
や
地

域
振
興
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し
て
利
活

用
さ
れ
ま
す
。
調
査
票
へ
の
回
答
を
お

願
い
し
ま
す
。

対
製
造
業
を
営
む
事
業
所

問
総
務
部
総
務
課（
☎
231−

２
４
１
３
）

満
珠
荘
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
海
峡
花
火
大
会
開
催

日（
８
月
13
日〈
月
〉）の

宿
泊
予
約
の
受
け
付
け

定
40
人（
抽
選
）　
料
１

万
４
３
４
０
円（
１
人
１
泊
２
食
）　
申

５
月
１
日
～
20
日（
必
着
）に
、
往
復
は

が
き
に
、
代
表
者
の
必（
８
㌻
）と
同
伴

者
の
氏
名
、
年
齢
を
書
い
て
、
満
珠
荘

花
火
大
会
宿
泊
予
約
係（
〒
751−

０
８
１

３
市
内
み
も
す
そ
川
町
３
番
75
号
）へ
。

※
重
複
当
選
な
し
。
結
果
は
返
信
用
は

が
き
で
通
知

問
満
珠
荘（
☎
222−

１
１
２
６
）

山
口
県
し
ん
き
ん

合
同
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ェ
ア

　
山
口
県
内
の
信
用
金
庫
が
合
同
で
、

取
引
先
中
小
企
業
の
方
々
に
向
け
て
ビ

ジ
ネ
ス
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。　

日
５
月
16
日（
水
）午
前
10
時
～
午
後
４

時　
所
海
峡
メ
ッ
セ
下
関（
豊
前
田
町
三

丁
目
）　
内
企
業
展
示
会
、
個
別
商
談
会

（
予
約
制
）、
経
営
相
談
会（
予
約
制
）　

▽
出
展
企
業
＝
約
140
社　
※
山
口
県
内

道
の
駅
フ
ェ
ア
を
同
時
開
催　
※
一
般

の
方
の
来
場
も
可　
※
詳
細
は
同
フ
ェ

ア
実
行
委
員
会（
西
中
国
信
用
金
庫　
地

域
サ
ポ
ー
ト
部
内　
担
当
…
橋
本
、
石

原
／
☎
227−

２
２
２
８
）へ

問
産
業
振
興
課（
☎
232−

７
２
１
４
）

森
林
の
土
地
の
所
有
者
と
な
っ
た
方
は

届
け
出
が
必
要
で
す 

対
個
人
・
法
人
を
問
わ
ず
、
売
買
や
相

続
な
ど
で
森
林
の
土
地
を
新
た
に
取
得

し
た
方　
※
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ

き
届
け
出
を
提
出
し
た
場
合
は
不
要　

日
土
地
の
所
有
者
と
な
っ
た
日
か
ら
90

日
以
内　
申
農
林
整
備
課
、
各
総
合
支

所
建
設
農
林（
水
産
）課
へ
。
※
対
象
森

林
は
届
け
出
先
で
確
認
で
き
、
届
け
出

書
類
も
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
農
林
整
備
課（
☎
231−

１
２
５
６
）　

土
地
の
取
引
に
は
届
け
出
が
必
要
で
す

●
事
前
届
け
出

　
次
の
土
地
を
取
引
す
る
場
合
、
公
有

地
の
拡
大
の
推
進
に
関
す

る
法
律
に
よ
り
、
契
約
締

結
前（
３
週
間
前
が
目
安
）

に
、
そ
の
土
地
を
管
轄
す

る
窓
口
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

内
▽
市
街
化
区
域
＝
５
０
０
０
平
方
㍍

以
上　
▽
市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計

画
区
域（
市
街
化
調
整
区
域
を
除
く
）＝

１
万
平
方
㍍
以
上　
▽
都
市
計
画
決
定

さ
れ
た
道
路
な
ど
の
都
市
計
画
施
設
の

区
域
＝
100
平
方
㍍
以
上　

●
事
後
届
け
出

　
次
の
土
地
を
取
引
し
た
場
合
、
国
土

利
用
計
画
法
に
よ
り
、
契
約
締
結
日
か

ら
２
週
間
以
内
に
、
そ
の
土
地
を
管
轄

す
る
窓
口
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

内
▽
市
街
化
区
域
＝
２
０
０
０
平
方
㍍

以
上　
▽
市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計

画
区
域（
市
街
化
調
整
区
域
と
豊
浦
町
・

菊
川
町
・
内
日
地
区
・
蓋
井
島
）＝
５
０

０
０
平
方
㍍
以
上　
▽
都
市
計
画
区
域

以
外
の
区
域（
豊
北
町
・
豊
田
町
）＝
１

万
平
方
㍍
以
上　

共
申
都
市
計
画
課
、
各
総
合
支
所
建
設

農
林（
水
産
）課
へ
。

問
都
市
計
画
課（
☎
231−

１
３
６
０
）

マークの見方 対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
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こ
ど
も

お
知
ら
せ

21 平成30年５月号



●
帽
子
、
コ
ー
ト
、
マ
フ
ラ
ー
、
手
袋

の
類
は
着
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
傍
聴
席
で
、
物
を
食
べ
た
り
、
た
ば

こ
を
吸
っ
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
議
長
の
許
可
な
く
、
録
画
や
録
音
は

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
携
帯
電
話
は
、
必
ず
電
源
を
切
る
か
、

マ
ナ
ー
モ
ー
ド
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
傍
聴
席
で
は
係
員
の
指
示
に
従
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

本
市
議
会
で
は
、
ラ
イ
ブ
中
継
や
録

画
中
継
を
動
画
配
信
サ
イ
トY

ユ
ー

ou T

チ
ュ
ー
ブ

ube

に
よ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信
を
行
っ

て
お
り
、
パ
ソ
コ
ン
だ
け
で
な
く
、
ス

　

傍
聴
さ
れ
る
方
は
、
会
議
の
行
わ
れ

る
日
に
受
け
付
け
で
、
到
着
順
に
住
所
、

氏
名
な
ど
を
書
い
て
、
傍
聴
券
を
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
傍
聴
受
付
場
所
】

・
本
会
議　

本
庁
舎
新
館
９
階

　
　
　
　
（
定
員
：
70
人
）

・
委
員
会　

本
庁
舎
新
館
７
階

　
　
　
　
（
定
員
：
各
委
員
会
室
８
人
）

【
傍
聴
の
際
、
守
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
】

●
ど
の
よ
う
な
理
由
が
あ
っ
て
も
、
議

員
席
に
は
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
議
場
の
発
言
に
対
し
、
声
を
出
し
た

り
、
拍
手
を
し
た
り
な
ど
を
し
て
騒
ぎ

立
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
静
粛
を
守
り
、
話
し
を
し
た
り
、
笑

っ
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

http://www.city.shimonoseki.lg.jp/

お知らせ

議会の情報は下関市の
ホームページから

傍
聴
の
手
続
き

本
会
議
、
委
員
会
な
ど
の
様

子
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

会
議
の
予
定
な
ど
を
カ
レ
ン

ダ
ー
形
式
で
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す

議会だより

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
も
本
会
議
や
委

員
会
な
ど
の
様
子
が
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

※
ご
覧
の
際
に
は
、

注
意（
免
責
）事
項
な

ど
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い

　

市
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
会

議
の
日
程
や
議
会
の
主
な
行
事
な
ど
の

案
内
を
、
グ
ー
グ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
を
利

用
し
た
表
示
形
式
へ
変
更
し
、
議
会
カ

レ
ン
ダ
ー
と
し
て
、 

お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
。
カ
レ
ン
ダ
ー
内
に
記
載
し
て
い

議会を傍聴してみませんか
　下関市議会では、市民に開かれた議会運営を行うため、
地方自治法で定められた本会議に加え、常任委員会、特別
委員会、議会運営委員会も原則として公開しています。
　議場には、傍聴席（70席）のほかに、子ども連れの方のた
めのキッズルーム、車いす専用スペース（２席分）、難聴者
の方のための支援設備を備えています。

今後の予定について

日 曜　日 会議など
21 月 本会議(提案説明など)

常任委員会
22 火 常任委員会
23 水 本会議(表決など)

る
会
議
名
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
、
開
始

時
刻
や
開
催
場
所
が
確
認
で
き
ま
す
。

審
査
予
定
の
議
題
な
ど
が
決
ま
っ
て
い

る
場
合
は
、「
詳
細
」を
ク
リ
ッ
ク
す
る

と
、
審
査
予
定
の
議
題
な
ど
が
別
画
面

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

な
お
、
議
会
カ
レ
ン
ダ
ー
は
随
時
更

新
し
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
使
用
の
機
器
、
Ｏ

Ｓ
や
ウ
ェ
ブ
ブ
ラ
ウ

ザ
に
よ
っ
て
操
作
方

法
が
異
な
り
ま
す

　５月臨時会と６月定例会が予定されましたの
でお知らせします。なお、この日程は予定であ
り、今後変更となることがあります。

日 曜　日 会議など
7 木 本会議(提案説明など)
8 金 常任委員会

9・10 土・日 休会
11〜13 月〜水 常任委員会
14 木 休会(整理日)
15 金 本会議(一般質問)

16・17 土・日 休会
18〜21 月〜木 本会議（一般質問）
22 金 本会議（表決など）

問
議
会
事
務
局
議
事
課

☎
231−

４
１
２
１（
直
通
）

Ｆ
234−

５
１
７
１

Ｍgkgijika@
city.shim

onoseki.
yam

aguchi.jp

第1回臨時会（5月）

第2回定例会（6月）

キッズルーム

22平成30年５月号



▼
２
日
～
30
日
の
毎
週
水
曜
日
＝
ふ
く
ふ

く
健
康
麻マ

ー
ジ
ャ
ン雀
教
室（
午
後
１
時
／
彦
島
公
民

館
／
無
料
／
☎
090
¦

５
０
９
２
¦

５
３
２
３
）

▼
３
日
～
６
日
＝
海
峡
ゆ
め
タ
ワ
ー
展
望

室
に「
紙
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
」登
場（
午
前
９
時

30
分
／
海
峡
ゆ
め
タ
ワ
ー
28
階
展
望
室
／

無
料
／
☎
231
¦

５
８
７
７
）※
要
入
場
料

▼
５
・
13
日
＝
下
関
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

（
▽
５
日
…
ヒ
ト
ツ
バ
タ
モ〈
な
ん
じ
ゃ
も

ん
じ
ゃ
〉の
花〈
午
前
10
時
10
分
／
遠
賀
川

駅
集
合
〉　
▽
13
日
…
長
門
鉄
道
を
歩
く〈
午

前
８
時
40
分
／
小
月
駅
集
合
〉／
300
円
／
☎

090
¦

５
２
６
７
¦

０
９
１
５
）

▼
６
日
＝C

ケ
ー
キ

ake&W

ワ
ー
ク

ork 

in「
ち
か
ら
や
」 

（
午
前
10
時
／
西
洋
菓
子「
ち
か
ら
や
」／
１

０
０
０
円
～
１
５
０
０
円
／
☎
080
¦

１
９
０

７
¦

７
５
７
２
）

▼
６
・
18
・
23
日
＝
映
画
鑑
賞
会（
午
後
１

時
30
分
／
６
日
…
長
府
東
公
民
館
、
18
日

…
彦
島
公
民
館
、
23
日
…
勤
労
福
祉
会
館

／
無
料
／
☎
080
¦

６
２
４
２
¦

８
５
０
８
）

▼
７
日
＝
行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

（
午
前
９
時
15
分
／
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
／
☎

256
¦

５
８
６
２
）

▼
7
日
～
28
日
の
毎
週
月
・
金
曜
日
＝
ね

ん
り
ん
健
康
麻
雀
を
楽
し
む
会（
午
前
９
時

／
勤
労
福
祉
会
館
／
１
日
600
円
／
☎
090
¦

８

０
６
７
¦

２
６
５
４
）※
見
学
無
料 

▼
８
・
22
日
＝
高
齢
者
障
が
い
者
の
た
め

の
弁
護
士
電
話
法
律
相
談（
午
前
10
時
／
無

料
／
☎
083
¦

920
¦

８
７
３
０
）

▼
９
日
～
14
日
＝
帆
船
模
型
展
示
会（
午
前

９
時
30
分
／
に
し
し
ん
ギ
ャ
ラ
リ
ー
／
無

料
／
☎
090
¦

５
４
７
１
¦

１
５
３
２
）

▼
９
日
～
30
日
の
毎
週
水
・
金
曜
日
＝「
室

内
カ
ー
リ
ン
グ
」 （
午
後
１
時
／
勤
労
福
祉

体
育
館
／
月
額
１
０
０
０
円
／
☎
231
¦

０
７

２
２
） 

▼
12
・
19
・
26
日
＝
好
き
な
本
を
持
ち
寄

っ
て
語
り
合
う「
持
ち
寄
り
本
の
集
い
」（
午

後
１
時
30
分
／
12
日
…
川
中
公
民
館
、
19

日
…
中
央
図
書
館
多
目
的
室
、
26
日
…
小

月
公
民
館
／
無
料
／
☎
090
¦

６
８
４
８
¦

６

６
８
０
）

▼
12
・
26
日
＝
暮
ら
し
の
お
悩
み
無
料
法

務
相
談
会（
午
前
10
時
30
分
／
シ
ー
モ
ー
ル

下
関
1
階
／
☎
250
¦

５
１
６
２
）

▼
13
日
＝
し
も
の
せ
き
環
境
み
ら
い
館
の

催
し（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
…
午
前
８
時
～

午
後
１
時
、
牛
乳
パ
ッ
ク
で
は
が
き
作
り

な
ど
…
午
前
10
時
／
無
料〈
一
部
有
料
〉／

☎
252
¦

７
２
２
０ 

）

▼
13
日
＝「H

ハ
ー
ト

eart H

ハ

ピ

ネ

ス

appiness

」ス
ピ
リ

チ
ュ
ア
ル
イ
ベ
ン
ト（
午
前
10
時
／
旧
下
関

英
国
領
事
館
／
無
料
／
☎
080
¦

１
９
０
７
¦

７

５
７
２
）※
要
参
加
費

▼
13
日
＝
ア
ー
ト
バ
レ
エ
・
コ
ヒ
ラ
発
表

会（
午
後
２
時
／
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
海
の
ホ
ー

ル
／
無
料
／
☎
266
¦

１
１
９
０
）

▼
13
日
＝「
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
楽
し
む
会
」

５
月
例
会（
午
後
２
時
／
フ
ロ
イ
デ
彦
島
／

一
般
800
円
、高
校
生
400
円
／
☎
252
¦

２
９
７
２
）

▼
15
日
～
23
日
＝「
エ
マ
イ
ユ
イ
ト
ウ
七
宝

教
室
展
」（
午
前
９
時
30
分
／
長
府
庭
園
商

い
処
２
階
／
無
料
／
☎
090
¦

７
４
０
２
¦

０

０
８
２
） ※
要
入
園
料

▼
17
日
＝
平
日
の
読
書
会「
は
ま
ゆ
う
」（
午

前
10
時
／
中
央
図
書
館
４
階
多
目
的
室
／

無
料
／
☎
231
¦

２
７
６
６
）

▼
19
日
＝
高
橋
和
彦
、
夏
川
由
紀
乃
デ
ユ

オ
リ
サ
イ
タ
ル
２
０
１
８（
午
後
２
時
、
午

後
６
時
／
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
風
の
ホ
ー
ル

広場
市民の

５月の
催し

／
大
人
３
０
０
０
円
、
学
生
２
０
０
０
円

／
☎
090
¦

２
２
９
８
¦

１
１
６
４
）

▼
20
日
＝
観
世
・
喜
多
・
宝
生
・
金
剛
流

合
同「
謡
曲
・
仕
舞
」の
発
表
会（
午
前
９
時

30
分
／
西
部
公
民
館
／
無
料
／
☎
246
¦

０
７

２
２
）

▼
20
日
＝
狗
留
孫
山 

柴さ
い
と
う
お
お
ご
ま
く

燈
大
護
摩
供（
午

前
11
時
30
分
／
参
道
中
腹
護
摩
道
場
／
無

料
／
☎
768
¦

０
３
３
１
）、
火か

し
ょ
う
ざ
ん
ま
い

生
三
味
火
渡

り
修
行（
午
後
１
時
／
同
道
場
／
入
壇
料
１

０
０
０
円
）

▼
20
日
＝
下
関
ブ
ラ
ス
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

定
期
演
奏
会（
午
後
１
時
／
ド
リ
ー
ム
シ
ッ

プ
海
の
ホ
ー
ル
／
600
円
／
☎
090
¦

９
４
６
５

¦

０
４
８
７
）※
前
売
り
あ
り

▼
26
日
＝
源
氏
物
語
を
読
む
会（
午
後
１
時

30
分
／
し
も
の
せ
き
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

／
１
０
０
０
円
／
☎
090
¦

７
９
７
７
¦

８
６

１
０
）

▼
26
日
＝
講
演
会「
地
域
包
括
ケ
ア
っ
て
な

あ
に
？
」（
午
後
１
時
30
分
／
市
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
／
無
料
／
☎
253
¦

４
８
９
２
）

▼
26
日
＝
K
A
B
U
T
O
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

ヒ
ー
リ
ン
グ
ラ
イ
ブ（
午
後
２
時
／
蛍
遊
苑

／
３
０
０
０
円
／
☎
080
¦

３
３
１
３
¦

４
３

２
９
）

▼
26
日
～
31
日
＝
ホ
タ
ル
観
賞
と
解
説（
午

後
８
時
／
ホ
タ
ル
公
園〈
勝
山
公
民
館
裏
の

砂
子
多
川
〉／
無
料
／
☎
090
¦

９
７
３
６
¦

６

４
１
３
）

▼
27
日
＝
家
庭
倫
理
講
演
会「
と
も
に
生
き

る
」（
午
前
10
時
／
市
民
会
館
／
１
０
０
０

円
／
☎
090
¦

９
４
１
７
¦

４
６
１
８
）

▼
９・23
日
＝
英
語
で
ス
ピ
ー
チ「
下
関
ト
ー

ス
ト
マ
ス
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
」（
午
後
６
時
30

分
／
梅
光
学
院
大
学
本
館
５
階
502
教
室
／

見
学
無
料
／
☎
090
¦

１
３
３
３
¦

７
４
６
５
）

▼
29
日
～
６
月
４
日
＝
水
陽
会
水
彩
画
展

（
午
前
10
時
／
に
し
し
ん
ギ
ャ
ラ
リ
ー
／
無

料
／
☎
253
¦

７
０
９
６
）

５
月
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

▼
６
・
20
日
＝
唐
戸
ふ
れ
あ
い
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト　
▼
12
日
＝
唐
戸
朝
市
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト（
午
前
９
時
～
午
後
１
時
／
カ
ラ
ト

コ
ア
前
ふ
れ
あ
い
広
場
／
☎
228
¦

３
３
１
２
）

▼
13
・
20
・
27
日
＝
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
ル

彦
の
市（
午
前
８
時
～
11
時
／
彦
島
図
書
館

前
広
場〈
20
日
…
正
午
ま
で
／
旧
彦
島
有
料

道
路
管
理
事
務
所
前
〉／
☎
090
¦

９
０
６
２
¦

１
６
５
４
）

　

掲
載
記
事
は
市
の
主
催
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
各
主
催
者
に
内

容
を
確
認
の
上
、
自
身
の
責
任

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

情報募集！
対申し込み不要、当日参加できる催し、掲載希望月の
ものに限る。申掲載希望号の発行 35 日前までに所定
の申込用紙で提出。
▷次の締め切りは７月号で５月 27日 ( 日 )。
用紙は広報戦略課、各総合支所に用意。
市ホームページから電子申請可。※応募者
多数の場合は後援の有無に関わらず抽選

23 平成30年５月号
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このコーナーでは、図書館が所蔵して
いる本や図書館に寄せられた質問への
回答などを紹介します！そ

図
う
書
だ
館
!
へ行こう

中央図書館

☎231−2226

教えて !　図書館 !!

５月の図書館行事

洗濯物のたたみ方を
教えて !Q

今月の 1冊

　「図書館でそんなこと聞いても良いの？」と思うかも知れませ
んが、春には新生活を迎える方から、このような「家事の仕方」
についての質問が多く寄せられます。
　図書館では、家事初心者でも簡単に、すぐに実践できるよう
に、写真を多く使い、分かりやすい本を数多くそろえています。
この質問の回答になる本もこれらを中心に探しました。
　選んだのは『家事のきほん新事典』。この本はＴシャツやカッ
トソー、下着などさまざまな種類の洗濯物のたたみ方を、たく
さんの写真を使って詳しく解説！　さらに洗剤の選び方や洗濯

表示の意味を丁寧に説明して
います。他にも掃除や料理、
慶弔マナーなど生活で必要に
なる情報が盛りだくさん！
　質問された方にも満足いた
だけるお答えができました。
図書館は、皆さんの身近な疑
問にお答えします。
　暮らしの「困った」はぜひ図
書館へ！

　憧れのひとり暮らし！　でもちょ
っと待って、部屋ってどう決めたら
いいの？　家具って何を買えばいい
の？　楽しみだけど不安なこともい
っぱい。
　この本は、ひとり暮らし歴15 年以
上の著者が 1 年目で経験した、どき
どきの部屋探しや、初めてのひとり
ごはんなど、ひとり暮らしのあるあ
るエピソードをコミックで紹介。
　ひとり暮らしを始めるあなたを応
援する、 お役立ち情報満載の一冊です。

●休館日＝３日～５日、７・14・21・
25・28 日  ※中央図書館は25日のみ
●中央図書館（☎231-2226）

▽５日＝スペシャルおはなし会（午後２
時）　 ▽18日＝乳幼児と保護者向けおは
なしの会（午前10時）　 ▽12・19・26日
＝おはなしの会（午後２時）
●彦島図書館（☎266-5086)

▽26日＝おはなしのじかん（午前10時
30分）

『ひとり暮らしな日々。』

『家事のきほん新事典』

著　者：たかぎなおこ
発行元：主婦と生活社
発行年：2010 年

藤原千秋監修・朝日新聞出版

●長府図書館（☎245-0328）

▽12・19・26・27日＝おはなしのじか
ん（26日は乳幼児向け／午前11時）　 ▽

17日＝宮の杜
もり

読書会｢万葉集、伊勢物語
の朗読と研究｣（長府公民館／午前10時)
※長府図書館には駐車場がありません
●菊川図書館（☎287-0102）

▽12日＝おはなしのじかん（午後２時）

▽26日＝雑誌リサイクル（午前９時）
●豊田図書館（☎766-3432）

▽12日＝おはなしの会
（午前10時30分） ▽19
日＝おはなしのじかん

（午前10時30分）
●豊浦図書館 ( ☎ 775-4180)

▽１日＝雑誌リサイクル（午前９時30分）

▽12日＝おはなしのじかん（午前10時
30分）
●豊北図書室（☎782-1718）

▽26日＝雑誌リサイクル（午前９時）



Shimonoseki Topics

　菊川町下岡枝に新たに建設された、菊川総合支所と菊
川体育館の竣

しゅんこう

工式が、３月28日に地元住民、工事関係者
らが出席し、執り行われました。
　体育館は４月１日、総合支所は５月7日より業務を開
始します。体育館はネーミングライツにより、愛称が「菊
川ベルちゃん体育館」になりました。

　新しい市営渡船「蓋井丸」の就航式が３月29日にありま
した。新船は定員80人、乗降用の簡易エレベーターやバリ
アフリー対応の多目的トイレの設置、車いすスペースやバ
リアフリータイプの椅子席を確保するなどバリアフリー化
が大きな特徴です。
　今後、吉見漁港と蓋井島を約 40 分で結ぶ市民や観光客
の足として活躍が期待されます。

　４月１日に、中央こども園（幡生新町）が開園しまし
た。幼稚園と保育園の両方を併せ持った「幼保連携型認
定こども園」で「中央子育て支援センター」と「下関市こ
ども発達センターどーなつ」も併用しています。
　また、本庁地区の生野
幼稚園、向山幼稚園、大
坪保育園、千草保育園、
高尾保育園の５園を統合
し、園児たちにより良い
教育・保育を提供します。

菊川総合支所、菊川体育館が完成

中央こども園が開園しました

新しい市営渡船「蓋井丸」の
   就航式がありました　　　　

 ７年に１度の開催　　 　　　　　　
山口県指定無形民俗文化財「浜出祭」

新しくなった菊川総合支所(左 )、菊川体育館(右 )

4 月１日に開園した中央こども園

　4月１日、豊北
町で「浜出祭」があ
りました。沿道や、
会場には多くの見
物人が集まり、古
式ゆかしい衣装を
まとった行列を写
真に収めていました。

26平成30年５月号



今月の担当は下関市立大学です。

観光地としてもっと発展させるには!?

このページは、ジュニアのページ (J's ページ ) として市内５大学と連携
して作成しています。小・中学生、高校生に向けて、毎月、大学のユニー
クな取り組みや役立つ情報を分かりやすく紹介するコーナーです。
記事は、月ごとに各大学が持ち回りで担当しています。

知っちょる？

しものせき

●

●

●

●

｢フィールド
　　ワーク※2｣

｢ワーク
　ショップ※3」

｢報告会」

｢報告書」

※2 学外・研究室外
　   で行う調査・研
　  究のこと

※3 課題解決のため
　  に共同して作業
     を行うこと

下関市立大学編

　
み
ん
な
、
知
っ
ち
ょ
る
？

　
２
０
０
０
年
に
角
島
大
橋
が
完
成
し
、

角
島
を
訪
れ
る
観
光
客
は
右
肩
上
が
り

に
増
え
続
け
て
い
る
ん
だ
よ
。
こ
れ
か

ら
も
角
島
を
観
光
地
と
し
て
発
展
さ
せ

て
い
く
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
ん

だ
ろ
う
。
一
つ
に
は
、
観
光
客
が
ど
う

し
て
角
島
に
来
て
い
る
の
か
調
べ
る
こ

と
が
必
要
だ
よ
ね
。

　
そ
こ
で
、
下
関
市
立
大
学
で
は
、「
豊

北
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
活
性
化
部

会
」と
一
緒
に
な
っ
て
、
角
島
な
ど
豊
北

地
区
の
観
光
地
で
の「
観
光
動
向
実
態
調

査｣

を
実
施
し
た
ん
だ
。

　
こ
の
調
査
は
、
市
立
大
学
の
学
生
の

地
域
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
※
１
活
動
と
し

て
、
経
済
学
部
の
濱
田
先
生
と
菅
先
生

の
指
導
で
行
っ
た
ん
だ
よ
。

※
１　
教
職
員
や
学
生
が
、
行
政
や
ま
ち

　
　
　
づ
く
り
団
体
な
ど
地
域
の
各
種
組

　
　
　
織
と
連
携
し
、
地
域
の
諸
問
題
や

　
　
　
課
題
の
解
決
を
目
指
し
地
域
に
貢

　
　
　
献
す
る
こ
と

　
調
査
は
角
島
を
中
心
と
し
た
豊
北
地

区
の
観
光
地
で
８
月
と
10
月
の
２
回
実

施
し
た
よ
。
１
回
目
は
観
光
客
が
多
い

８
月
。
角
島
の｢

し
お
か
ぜ
の
里｣

、｢

海

士
ヶ
瀬
公
園｣

や｢

道
の
駅
北
浦
街
道
ほ

う
ほ
く｣

で
行
い
、
予
定
し
て
い
た
200
人

（
２
回
合
計
390
人
）か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
を
回

収
で
き
た
ん
だ
。
本
当
に
暑
か
っ
た
け

ど
成
果
は
あ
っ
た
よ
。

豊
北
地
区
活
性
化
に
向
け
て
！

　
調
査
の
他
に
、
太
陽
館（
豊
北
町
滝
部

公
民
館
）で
豊
北
地
区
を
活
性
化
さ
せ
る

た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
た

よ
。
参
加
者
43
人
が
６
つ
の
班
に
分
か

れ
、
10
年
後
に
理
想
の
豊
北
地
区
と
な

る
よ
う
に
、
豊
北
の
変
え
た
い
こ
と
や

残
し
た
い
こ
と
を
考
え
た
ん
だ
。
豊
北

高
校
の
生
徒
も
参
加
し
て
自
分
た
ち
が

住
ん
で
い
る
豊
北
の
未
来
の
姿
へ
活
発

に
意
見
を
出
し
て
い
た
よ
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
運
営
し
た
学
生

た
ち
は
、
豊
北
地
区
の
将
来
を
熱
心
に

議
論
す
る
高
校
生
の
様
子
に
触
れ
、
ま

ち
づ
く
り
へ
の
関
心
を
高
め
た
よ
。

観
光
動
向
実
態
調
査
報
告
会

　
調
査
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
結
果
は

２
０
１
８
年
２
月
に
太
陽
館
で
の「
豊
北

地
区
観
光
動
向
実
態
調
査
」結
果
報
告
会

で
報
告
を
し
た
よ
。

　
報
告
会
で
は
、
調
査
を
し
た
３
人
の

市
立
大
生
が
、
角
島
大
橋
の
景
観
が
訪

問
者
に
高
い
満
足
を
与
え
て
い
る
が
、

道
路
事
情
や
狭
い
駐
車
場
、
店
舗
数
の

少
な
さ
や
情
報
提
供
不
足
な
ど
の
課
題

が
あ
り
、
も
っ
と
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
が

必
要
で
あ
る
と
指
摘
し
た
ん
だ
。

　
参
加
者
か
ら
は
、
滞
在
時
間
が
短
い

観
光
客
に
周
遊
し
て
も
ら
う
た
め
に
史

跡
な
ど
を
説
明
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

組
織
化
が
必
要
な
ど
の
意
見
が
出
た
よ
。

　
下
関
市
立
大
学
は
地
域
に
飛
び
出
し

て
の
取
り
組
み
も
し
て
い
る
ん
だ
。
こ

れ
か
ら
も
、
下
関
市
の
活
性
化
に
向
け

た
研
究
や
活
動
を
し
て
い
く
よ
。
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地
域
で
食
生
活
改
善
や
食
育
を
推
進

し
て
い
る
下
関
市
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
を
ご
存
知
で
す
か
？

　
下
関
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
は

市
民
の
健
康
保
持
増
進
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
に
設
立
さ
れ
、「
私
達
の
健
康

は
私
達
の
手
で
」を
合
言
葉
に
、
地
域
の

人
の
生
涯
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
を「
食
」

を
通
じ
て
推
進
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
で
す
。
会
員
は
食
生
活
改
善
推

進
員(
愛
称
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト)

と
呼
ば
れ
、

食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
す
。

　
今
回
は
、
地
域
の
健
康
を「
食
」か
ら
支

え
る
下
関
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

を
紹
介
し
ま
す
。

　
本
協
議
会
は
、
旧
１
市
４
町
で
そ
れ

ぞ
れ
活
動
し
て
い
た
協
議
会
が
市
町
合

併
を
受
け
、
平
成
17
年
４
月
１
日
に
新

た
に
一
つ
の
協
議
会
と
し
て
発
足
し
、

５
支
部
36
地
区
を
設
置
。
366
人（
男
性
14

人
）の
食
生
活
改
善
推
進
員
が
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
食
生
活
改
善
推
進
員
に
な
る
に
は
、

市
が
主
催
す
る
年
８
回
、
30
時
間
程
度

の
養
成
講
座
を
受
け
て
、
そ
の
す
べ
て

を
修
了
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
講

座
は
、
食
事
や
運
動
、
口こ
う
く
う腔
な
ど
健
康

づ
く
り
全
般
に
つ
い
て
の
講
義
や
実
習

な
ど
が
あ
り
、
市
の
管
理
栄
養
士
、
栄

養
士
、
保
健
師
、
歯
科
衛
生
士
な
ど
が

講
師
を
務
め
ま
す
。
こ
の
講
座
で
地
域

の
人
の
健
康
を
支
え
る
力
を
身
に
付
け

て
、
は
じ
め
て
食
生
活
改
善
推
進
員
と

し
て
活
動
が
で
き
ま
す
。

　
50
年
前
全
国
で
食
生
活
改
善
推
進
員

の
養
成
が
始
め
ら
れ
た
頃
は
主
婦
を
対

象
と
し
た
栄
養
教
室
が
保
健
所
で
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
近
年
は
食
や
健
康
に

関
心
の
深
い
男
性
が
養
成
講
座
を
受
け

て
食
生
活
改
善
推
進
員
に
な
っ
て
お
り
、

下
関
市
で
は
平
成
17
年
か
ら
い
ち
早
く

男
性
が
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

笑
顔
、
そ
し
て
思
い
や
り
の
心
を

下
関
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

地
域
で
健
康
を
支
え
る
た
め
に

　
活
動
は
、
養
成
講
座
で
培
っ
た
知
識

を
生
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
調
理

実
習
を
中
心
に
お
い
し
く
楽
し
く
健
康

に
な
る
よ
う
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

｢
お
や
こ
の
食
育
教
室｣

で
は
、
み
そ
汁

作
り
を
通
し
て
食
べ
物
を
選
ぶ
力
、
味

が
分
か
る
力
な
ど
食
育
５
つ
の
力
を
身

に
付
け
、
食
卓
を
囲
む
大
切
さ
を
伝
え
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多
く
の
出
会
い
に
感
謝

ま
す
。
小
学
生
に
は「
自
分
で
作
る
朝
ご

は
ん
」教
室
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

「
今
は
飽
食
の
時
代
で
す
が
、〝
作
る
楽

し
さ
〟は
未
来
に
つ
な
い
で
い
か
な
い
と

い
け
な
い
」と
家
根
内
会
長
。「
自
分
で
作

っ
た
り
工
夫
し
た
り
す
る
経
験
は
、
困

難
を
乗
り
越
え
て
い
け
る
た
く
ま
し
さ

が
育
つ
と
思
い
ま
す
。
楽
し
く
作
っ
て

お
い
し
く
食
べ
る
体
験
は
、
子
ど
も
の

未
来
を
支
え
、
下
関
の
未
来
も
し
っ
か

り
支
え
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
」

　
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う

に
と
、
認
知
症
予
防
教
室
、
生
涯
骨
太

ク
ッ
キ
ン
グ
、
在
宅
介
護
食
教
室
な
ど

も
行
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
講
習
会
を

経
験
し
て
き
た
家
根
内
会
長
は「
食
を
通

し
て
た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
出
会
え
ま
す
。

参
加
者
に
笑
顔
で『
あ
り
が
と
う
』っ
て

言
わ
れ
る
と
、『
次
も
が
ん
ば
ろ
う
！
』

っ
て
思
い
ま
す
。
地
域
に
笑
顔
、
そ
し

て
思
い
や
り
の
心
が
広
が
っ
て
ほ
し
い

で
す
ね
」と
話
し
ま
す
。

　
「
食
生
活
改
善
推
進
員
に
な
っ
て
多
く

の
人
と
出
会
う
機
会
が
あ
り
、
い
い
輪

が
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
た
こ
と
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。
そ
の
感
謝
を
人
に
つ
な
い

で
い
き
た
い
」と
家
根
内
会
長
。
こ
れ
か

ら
も
皆
さ
ん
の
身
近
な
健
康
づ
く
り
・

食
生
活
の
案
内
役
と
し
て
、
食
を
通
し

た
楽
し
い
活
動
を
続
け
ま
す
。

アスパラガスと竹の子とエビの
　　　　　　クリームあんかけ

エビは殻をむき、尾も取る。背側に５㍉の切り込みを入れ、
背ワタを取る。エビに、酒をふり、さっと混ぜる。
アスパラガスは根元を切り、下１/３の皮をピーラー（皮む
き）でむき、５㌢程度に斜め切りする。
竹の子は、縦に薄切りにし、玉ねぎはくし形に切る。
フライパンにサラダ油を熱し、玉ねぎをさっと炒め、油が
まわったら、竹の子、アスパラガスを加える。　　のエビ
に片栗粉をまぶして加え、エビの色が変わるまで炒める。
　 に牛乳、砂糖、塩を加えひと混ぜして煮立たせる。よ
く混ぜた水溶き片栗粉を全体に回し入れ、手早く混ぜ合わ
せ、とろみが均等についたら火を消し、こしょうをふる。

【材料２人前】
無頭エビ・・・・・・・・	 殻付き160g
　　酒・・・・・・・・・・・・・・・	 大さじ１
　　片栗粉・・・・・・・・・・・	 小さじ２
アスパラガス・・・・・・・・・	 ３～４本
ゆで竹の子(穂先６㌢)・・・	 50g
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	 50g
サラダ油・・・・・・・・・・・・・	 大さじ１
　牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・	 150ml
　砂糖・・・・・・・・・・・・	 小さじ１/3
　塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	 少々

アスパラガスと竹の子は、その季節の
野菜に変えてもおいしく作れます。

水溶き片栗粉
　片栗粉・・・・・・・・	 大さじ１/２
　水・・・・・・・・・・・・・・・・	 大さじ１
こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・	 少々

１

２

３

４

５ ４

１

レシピ／家根内 清美 ( 食生活改善推進員 )

調理方法を動画で見ることができます。
「下関市　インターネット放送局」で検索
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５月の日曜・祝日当番医

救急医療情報

＊当番医はやむを得ない事情で交代することがあります。
確認はオイシャ電話（☎233-0148）で。（内）は内科も診療科目

▷下関市夜間急病診療所
　毎日19：00〜23：00／☎252-3789
▷小児科救急医療電話相談
　毎日19：00〜翌8：00／☎♯8000（プッ
シュ式）、☎083-921-2755（ダイヤル式）
▷救急医療機関案内サービス
　毎日23：00〜翌8：00（消防局対応）
　／☎0120-379-907（プッシュ式）、
　　☎233-9119（ダイヤル式）
＊小児科、内科、外科、整形外科、婦人科

の診療時間＝午前９時〜午後６時。ただ
し、豊浦地区は午後５時まで。昼の休診
時間などは医療機関ごとに異なるため、
事前に各医療機関に問い合わせを。

▷済生会豊浦病院〔内科･外科〕（豊浦町大字
小串／☎774-0511）、豊田中央病院（豊
田町大字矢田／☎766-1012）は、救急
対応しています。

▷歯科　歯科医師会館（貴船町三丁目／☎
234-8020）日曜日、祝日の午前9時〜
正午　※5月3日〜6日までは午前10時〜
午後3時

科目 日
地区 3 4 5 6 13

小児科 全　市 （内）広 崎
上新地町 ☎222-7003

き と う
川中豊町 ☎254-3152

青葉こども
秋根南町 ☎256-1622

ま つ ざ き
梶 栗 町 ☎255-1234

か ね は ら
生 野 町 ☎252-2112

内

科

小　月
長　府

長 府 病 院
長府中之町 ☎245-1131

しものせき内科
王司上町 ☎249-2288

た か お
小月市原町 ☎282-8040

岡 病 院
小月本町 ☎282-0070

粟 屋
長府才川 ☎248-0352

新下関
北　部
北　浦

伊 藤
稗田北町 ☎253-2040

梶 井
伊倉本町 ☎255-1188

後 藤
綾羅木本町 ☎252-1682

い ち き
伊倉新町 ☎227-4800

池 田
垢 田 町 ☎254-1126

す ぎ は ら
古 屋 町 ☎253-1368

い と う 腎
山の田本町 ☎253-0211

下 関 病 院
富 任 町 ☎258-0338

下関病院附属クリニック
梶 栗 町 ☎262-0832

勝山サテライト
田 倉 　 ☎256-8866

中央部
彦　島

下関リハビリ病院
今 浦 町 ☎232-5811

赤 司
竹 崎 町 ☎222-9223

西 川
上田中町 ☎222-7600

ふ ご の
赤 間 町 ☎222-8008

門
彦島迫町 ☎267-2233

外　科 全　市 長 府 病 院
長府中之町 ☎245-1131

後 藤
垢 田 町 ☎255-0005

な か は ら
安岡駅前 ☎258-0257

桃 崎 病 院
田 中 町 ☎232-2533

佐 島
田 中 町 ☎222-2321

整形外科 全　市 浅 野
彦島本村町 ☎266-0894

長府みらい
長府才川 ☎248-1666

あ き の
秋根本町 ☎256-2851

井 ノ 口
田 倉 　 ☎256-6772

お づ き
小月駅前 ☎281-3055

婦人科 全
　
　
　
市

お が た
赤 間 町 ☎223-5080

関門医療センター(婦人科)
長府外浦町 ☎241-1199

井 町
秋根南町 ☎263-3070

市民病院（婦人科）
向 洋 町 ☎231-4111

野 口
梶 栗 町 ☎258-2277

眼　科 午
前
中

と ね
彦島江の浦町 ☎266-2000

青 木
安岡本町 ☎262-1770

彦 島 眼 科
彦島江の浦町 ☎267-8864

網 野
竹 崎 町 ☎224-0381

あ さ の
梶 栗 町 ☎258-0771

耳鼻科 よ ね だ
長府中浜町 ☎245-2930

か げ や ま
一の宮町 ☎263-3200

新 下 関
秋根南町 ☎256-8933

古 賀
西大坪町 ☎231-7788

お く ぞ の
生 野 町 ☎252-2030

菊川・豊田
豊浦・豊北

永 山
豊浦町川棚 ☎774-3567

木 本
豊北町阿川 ☎786-2626

ふ じ か わ
豊浦町川棚 ☎774-2224

藤 本
豊浦町川棚 ☎772-3333

重 本 内 科
豊浦町黒井 ☎774-4353

科目 日
地区 20 27 6/3

小児科 全　市 （内）五十嵐
山の田南町 ☎252-2009

石 川
伊倉新町 ☎249-5830

う め だ
長府東侍町 ☎245-5390

内

科

小　月
長　府

は り ま
長府中六波町 ☎245-1118

光風園病院
長府才川 ☎248-0254

佐 々 木
大字吉田 ☎284-0151

新下関
北　部
北　浦

小 西
伊 倉 町 ☎242-5241

内 山
安岡駅前 ☎258-0109

武 久 病 院
武 久 町 ☎252-2124

の う ま る
羽 山 町 ☎231-3310

田 島
富 任 町 ☎258-3821

有 松
安岡駅前 ☎258-0246

中央部
彦　島

あ や め
本 町 　 ☎228-1024

松 田
彦島本村町 ☎266-4666

田 村
幸 町 　 ☎229-5010

外　科 全　市 に し は ら
生 野 町 ☎251-1167

松 井
丸 山 町 ☎232-2255

しものせき脳神経外科
熊 野 町 ☎251-1010

整形外科 全　市 ふ か ほ り
有 冨 　 ☎263-1455

き ど
羽 山 町 ☎233-3100

だ て
綾羅木本町 ☎254-0022

婦人科 全
　
　
　
市

さ い と う
細 江 町 ☎228-0753

藤 野
大 学 町 ☎252-2200

や か べ
秋根西町 ☎257-0303

眼　科 午
前
中

伊 藤
田 中 町 ☎232-4018

と ね
彦島江の浦町 ☎266-2000

ひ ろ し げ
上田中町 ☎222-9360

耳鼻科 岡
垢 田 町 ☎252-1075

み や ざ き
梶 栗 町 ☎258-3387

でんでんむし
清末鞍馬 ☎281-3341

菊川・豊田
豊浦・豊北

小 田
豊田町殿敷 ☎766-0109

重 本 病 院
豊浦町黒井 ☎772-0014

藤 井
豊北町滝部 ☎782-0566
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