
講
　
座

か
ん
た
ん
中
国
語
講
座

対
中
国
語
学
習
初
学
者　
日
５
月
29
日
～

９
月
11
日
の
毎
週
火
曜
日（
８
月
14
日
を

除
く
）　
所
▽
入
門
＝
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ

▽
初
級
＝
勝
山
公
民
館　
内
▽
入
門
＝

午
後
２
時
～
３
時
30
分（
全
15
回
）／
発

音
か
ら
基
礎
を
学
ぶ　
▽
初
級
＝
午
前

９
時
30
分
～
11
時（
全
15
回
）／
発
音
の

基
礎
を
終
え
た
方　
定
各
30
人（
抽
選
） 

料
２
５
０
０
円
程
度（
教
材
費
）　
申
５

月
１
日
～
15
日（
必
着
）に
、
往
復
は
が

き
か
フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に
、
必（
８

㌻
）と
性
別
、
希
望
ク
ラ
ス
、
フ
ァ
ク
ス

番
号
を
書
い
て
、
国
際
課（
〒
750−

０
０

１
８
市
内
豊
前
田
町
三
丁
目
３
番
１
号 

Ｆ
231−

９
６
５
４　
Ｍsskokusa@city.

shim
onoseki.yam

aguchi.jp

）へ
。

問
国
際
課（
☎
231−

９
６
５
３
）

お
魚
さ
ば
く
だ
け
教
室

対
市
内
在
住
の
方　
日
５

月
22
日（
火
）午
前
９
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分　
※

昼
食
な
し　
所
唐
戸
市
場

魚
食
普
及
セ
ン
タ
ー　
内
基
本
的
な
さ

ば
き
方　
師
お
魚
ひ
ろ
め
隊　
定
20
人

（
抽
選
）　
料
１
３
０
０
円　
持
エ
プ
ロ

ン
、
布
巾
３
枚
、
保
冷
バ
ッ
グ
、
新
聞

紙　
申
５
月
１
日
～
12
日（
必
着
）に
、

往
復
は
が
き
で
必（
８
㌻
）を
、
唐
戸
市

場
業
者
連
合
協
同
組
合（
〒
750−

０
０
０

５
市
内
唐
戸
町
５
番
50
号
）へ
。
※
詳
細

は
お
魚
ひ
ろ
め
隊（
☎
090−

１
６
８
６−

７

０
８
９
）へ

問
市
場
流
通
課（
☎
231−

１
４
４
０
）

平
成
30
年
度　
盲
ろ
う
者
通
訳
・

介
助
員
養
成
講
習
会

　
盲
ろ
う
児
・
者（
視
覚
と
聴
覚
に
障
害

を
併
せ
持
つ
方
）に
対
す
る
理
解
を
深
め
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
の
学
習
や

通
訳
・
介
助
の
実
習
を
通
し
て
、
盲
ろ

う
児
・
者
の
自
立
と
社
会
参
加
の
た
め
、

盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助
員
を
養
成
し
ま
す
。

対
山
口
県
在
住
で
、
全
講
座
の
受
講
が

可
能
な
方（
障
害
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

日
６
月
16
・
23
・
30
日
、
７
月
14
・
22

日
、
８
月
４
・
25
日
、
９
月
８
・
15
日

（
全
９
回
）い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後

４
時　
所
山
口
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ

ン
タ
ー（
山
口
市
鋳
銭
司
南
原
）、
山
口

県
政
資
料
館（
山
口
市
滝
町
／
７
月
22
日

予
定
）、
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー（
８
月
25

日
予
定
）、
山
口
市
内（
９
月
15
日
予
定
） 

定
30
人  

料
実
習
費
、
交
通
費
、
昼
食

代
な
ど　
申
５
月
25
日（
金
／
必
着
）ま

で
に
申
込
書
と
、
82
円
切
手
を
貼
っ
た

返
信
用
封
筒（
長
形
３
号
）を
同
封
し
て
、

山
口
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー（
〒

747−
１
２
２
１
山
口
市
鋳
銭
司
南
原
２
３

６
４
番
地
１
）へ
。
※
申
込
書
は
障
害
者

支
援
課
に
設
置

問
障
害
者
支
援
課（
☎
231−

１
９
１
７
）

下
関
鯨
類
研
究
室「
鯨
塾
」

「
鯨
の
進
化
と
海
洋
へ
の
適
応
」

対
中
学
生
以
上
の
方　
日
５
月
12
日（
土
） 

午
前
10
時
～
11
時
30
分　
所

下
関
鯨
類
研
究
室（
田
中
町
／

市
観
光
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
２

階
）　
定
15
人（
先
着
順
）　
申

電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
下
関
鯨

類
研
究
室（
Ｍwhalelabo@gmail.com

）へ
。

問
下
関
鯨
類
研
究
室（
☎
250−

８
３
０
７
）

唐
戸
魚
食
塾「
下
関
の
初
夏
の
魚
」

　
　
　
　

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方　
日
５
月
19

日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
２
時　
所
唐

戸
市
場
２
階
魚
食
普
及
セ
ン
タ
ー　
内

講
義
と
調
理
実
習　
定
24
人（
先
着
順
）

料
１
０
０
０
円　
申
５
月
10
日（
木
）ま

で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
市
場
流
通

課（
Ｆ
235−
１
７
１
０
）へ
。

問
市
場
流
通
課（
☎
231−

１
４
４
０
）

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関
の
教
室

①
バ
レ
エ
の
先
生
が
教
え
る
ス
ト
レ
ッ

チ
＆
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
＝
日
５
月
18
日（
金
）

午
後
２
時
30
分
～
３
時

30
分　
②
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
＝

日
５
月
21
日（
月
）午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分　
※
雨
天
中
止　
③
フ
ラ
ダ
ン

ス
＝
日
５
月
28
日（
月
）午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
④
プ
レ
バ
レ
エ
＝
日
５
月

11
日
～
７
月
13
日　
午
後
３
時
45
分
～

４
時
45
分（
全
10
回
）　

共
対
①
②
③
18
歳
以
上
の
健
康
な
方
、

④
年
中
・
年
長
児　
共
定
①
10
人
、
②

③
15
人
、
④
６
人　
※
先
着
順　
共
料

①
700
円
、
②
300
円
、
③
500
円
、
④
７
０

０
０
円　
共
申
５
月
1
日（
火
）か
ら
、

直
接
か
電
話
で
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関
へ
。

問
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関

（
☎
256−

６
９
２
６
）

考
古
博
物
館
の
一
般
教
養
講
座

日
５
月
19
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～
３

時　
内
演
題「
後
期
旧
石
器
時
代
の
文
化

伝
播－

四
国
の
事
例
か
ら－

」　
定
80
人　

申
５
月
17
日（
木
）ま
で
に
、
必（
８
㌻
）

を
直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
考
古
博
物
館（
Ｆ
254−

３
０
６
２　
Ｍ 

m
ain@

koukohaku.shim
onoseki.

yam
aguchi.jp

）へ
。

問
考
古
博
物
館（
☎
254−

３
０
６
１
）

　下関陸上競技場で、サッカーJ２リーグ戦、レ
ノファ山口FC対カマタマーレ讃岐戦が開催され
ます。※駐車場なし、公共交通機関の利用を
日５月27日（日）午後３時キックオフ　料前売り
＝大人1,500円～4,000円、高校生以下1,000
円～1,500円　※当日は500円増し　※郵便
局、コンビニで前売り券発売

問スポーツ振興課（☎231－2733）

レノファ山口ＦＣを応援しよう！
下関熱狂オレンジフェス

オーヴィジョン
スタジアム下関で
健康体操

「ミズノ健康体操教室」
内右表の通り　申直接か電話で球場
事務所へ。
問オーヴィジョンスタジアム下関

（☎259－8070）

曜日・時間 教　室　名 料　金 定　員

隔週月曜11：00～12：00 元気いきいき体操 1,000円/回
1,500円/月

２０人
程度

毎週月曜13：30～14：30 美ボディーエクササイズ

1,000円/回
3,000円/月

毎週火曜11：00～12：00 ベビーマッサージﾞ＆ママリフレッシュ体操
毎週火曜13：30～14：30 リフレッシュヨガビクス
毎週水曜13：30～14：30 リンパコンディショニング
毎週木曜10：30～11：30 楽らく健康体操
毎週金曜13：30～14：30 骨盤体操

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

こ
ど
も

ス
ポ
ー
ツ

講
　
座

12平成30年５月号



△ＱＲコード

勤
労
福
祉
施
設
の

イ
ベ
ン
ト
・
講
座
な
ど

　【
勤
労
福
祉
会
館
】

●
お
家
ま
る
ご
と
整
理
・
収
納
講
座
＝

日
５
月
16
日
～
７
月
25
日
の
隔
週
水
曜

日　
午
前
10
時
～
正
午　
定
25
人（
先
着

順
）　
料
５
３
０
０
円　
申
５
月
10
日（
木
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
で
勤
労
福
祉
会
館

（
〒
750−

０
０
０
１
市
内
幸
町
８
番
16
号
）へ
。

【
ユ
ー
パ
ル
下
関
】

●
李
先
生
の
健
康
料
理
教
室
＝
日
６
月

６
日
、
７
月
４
日（
全
２
回
）午
後
６
時

30
分
～
９
時　
定
15
人（
先
着
順
）　
料

４
０
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
密
閉
容

器　
申
５
月
30
日

（
水
）ま
で
に
直
接

か
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

必（
８
㌻
）を
ユ
ー
パ
ル
下
関（
Ｍyoupal  

@
s-kanrikousha.com

）へ
。

問
勤
労
福
祉
会
館（
☎
223−

２
１
７
１
）、

ユ
ー
パ
ル
下
関（
☎
Ｆ
267−

１
１
４
６
）

ア
ブ
ニ
ー
ル
の
輝
き
セ
ミ
ナ
ー

「
３
Ｂ
体
操
体
験
教
室
」

対
市
内
在
住
の
成
人　
日
５
月
22
日（
火
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分　
師
吉
里
直
子

氏（
日
本
３
Ｂ
体
操
協
会
公
認
指
導
者
） 

定
30
人（
先
着
順
）　
持
マ
ッ
ト
、
体
育

館
シ
ュ
ー
ズ　
申
５
月
１
日（
火
）か
ら
、

電
話
で
菊
川
教
育
支
所
へ
。

問
菊
川
教
育
支
所（
☎
287−

４
０
２
６
）

動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
犬
・
猫
の
譲
渡
会
と
譲
渡
前
講
習
会

日
５
月
10
・
20
・
27
日　
▽
受
け
付
け

＝
講
習
会
…
午
前
９
時
30
分
～
９
時
50

分
、譲
渡
会
…
午
前
11
時
ま
で　
内
犬・

猫
の
譲
り
受
け
に
は
譲
渡
前
講
習
会
の

受
講
が
必
要（
面
接
審
査
あ
り
）。
講
習

会
の
修
了
証
を
持
っ
て
い
る
方
は
開
館

時
に
譲
り
受
け
が
可　
持
身
分
を
証
明

で
き
る
物（
免
許
証
な
ど
）、
住
宅
で
飼

育
で
き
る
証
明
書
類（
集
合
住
宅
・
借
家

で
飼
育
予
定
の
場
合
）、
狂
犬
病
予
防
法

に
よ
る
登
録
手
数
料
３
０
０
０
円（
犬
の

み
）、
動
物
を
連
れ
て
帰
る
た
め
に
必
要

な
物
、
万
が
一
の
場
合
に
譲
受
人
に
代

わ
っ
て
譲
り
受
け
た
犬
猫
を
飼
養
す
る

方
の
誓
約
書（
65
歳
以
上
の
方
の
み
）な
ど

②
犬
の
し
つ
け
方
教
室（
パ
ピ
ー
コ
ー
ス
）

対
市
内
在
住
の
８
カ
月
齢
ま
で
の
子
犬

飼
育
者
で
、
２
回
と
も
受
講
で
き
る
方 

▽
２
回
目
の
実
技
に
参
加
す
る
犬
は
登

録
済
み
で
狂
犬
病
予
防
接
種
済
み
で
あ

る
こ
と
、
５
種
以
上
の
ワ
ク
チ
ン
予
防

接
種
済
み
で
あ
る
こ
と　
日
６
月
９
・

16
日（
２
回
）午
後
１
時
～
３
時　
内
▽

９
日
＝
講
師
と
モ
デ
ル
犬
に
よ
る
し
つ

け
方
の
講
習　
▽
16
日
＝
し
つ
け
方
の

実
技　
定
５
組（
先
着
順
／
セ
ン
タ
ー
譲

渡
犬
優
先
）　
持
２
回
目
＝
飼
育
犬
の
鑑

札
、
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
、
５
種
以

上
の
ワ
ク
チ
ン
証
明
書
、
犬
の
お
や
つ

な
ど

共
申
①
各
講
習
会
の
前
日
ま
で
に
、
②

５
月
１
日
～
６
月
７
日
に
、
電
話
、
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
動
物
愛
護
管
理

セ
ン
タ
ー（
Ｆ
256−

６
９
５
０　
Ｍhkdou 

but@city.shimonoseki.yamaguchi. 
jp

）へ
。

問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
263−

１
１
２
５
）

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

内【
５
月
】▽
２
・
16
日
＝
布
あ
そ
び　

▽
８
日
＝
廃
油
石
け
ん　
▽
８
・
22
日

＝
着
付
け　
▽
10
日
＝
毛
糸
で
小
物　

▽
10
・
24
日
＝
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
表
具

▽
11
・
18
日
＝
裂
き
織
り　
▽
12
・
19

日
＝
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム　
▽
13
・
27
日

＝
ガ
ラ
ス
工
芸　
▽
15
・
29
日
＝
組
ひ

も
と
お
針
箱　
▽
16
・
18
日
＝
古
布
で

ぞ
う
り　
▽
17
・
31
日
＝
古
布
で
小
物 

▽
23
日
＝
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ　
申
５
月

１
日（
火
）か
ら
電
話（
午
前
10
時
～
午
後

５
時
）で
。

所
問
し
も
の
せ
き
環
境
み
ら
い
館

（
☎
252−

７
２
２
０
）

科
学
講
座「
わ
く
わ
く
科
楽
少
年
隊
」

対
市
内
の
小
学
４
年

生
～
６
年
生　
※
３

年
生
は
保
護
者
同
伴

の
場
合
参
加
可　
日
６
月
９
日（
土
）午

前
９
時
30
分
～
11
時
50
分　
所
ド
リ
ー

ム
シ
ッ
プ
工
作
工
芸
室　
内
テ
ー
マ
＝

「
空
気
と
水
の
ふ
し
ぎ
」　
定
20
人
程
度

（
抽
選
）　
申
５
月
１
日
～
22
日（
必
着
）

に
、
往
復
は
が
き
で
必（
８
㌻
）を
、
生

涯
学
習
課（
〒
751−

０
８
３
０
市
内
幡
生

新
町
１
番
１
号
）へ
。

問
生
涯
学
習
課（
☎
231−

７
９
６
８
）

平
成
30
年
度　
老
人
大
学

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方　
期
６

月
～
翌
年
２
月（
毎
月
第
２
水
曜
日
）午

後
１
時
30
分
～
３
時　
所
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー　
内
一
般
教
養
、
健
康
管
理
な

ど　
申
５
月
２
日
～
22
日
に
、
往
復
は

が
き
に
、
必（
8
㌻
）と
性
別
を
書
い
て
、

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局（
〒
751−

0
8
2
3
市
内
貴
船
町
三
丁
目
4
番
1

号
）へ
。
※
詳
細
は
同
事
務
局（
☎
223−

３

０
８
０
）へ

問
生
涯
学
習
課（
☎
231−

２
０
５
４
）

市
民
文
化
セ
ミ
ナ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方　

●
第
１
分
野
＝
テ
ー
マ「
明
治
維
新
150
周

年
と
下
関
」　
日
６
月
14
日
、７
月
19
日
、

10
月
11
日　
所
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ　
定

100
人（
抽
選
）　
●
第
２
分
野
＝
テ
ー
マ

「
理
科
伝
道
者 

免
許
皆
伝 

下
関
」　
内

▽
子
ど
も
が
喜
ぶ
科
学
講
座
＝
日
６
月

２
・
30
日
、
８
月
４
日
／
ド
リ
ー
ム
シ

ッ
プ　
▽
下
関
サ
イ
エ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
＝
９
月
８
・
９
日
／
シ
ー
モ
ー

ル
下
関（
竹
崎
町
四
丁
目
）　
定
10
人（
抽
選
）

共
申
５
月
１
日
～
23
日（
必
着
）に
、
往

復
は
が
き
に
必（
８
㌻
）を
書
い
て
、
生

涯
学
習
課（
〒
751−

０
８
３
０
市
内
幡
生

新
町
１
番
１
号
）へ
。

問
生
涯
学
習
課（
☎
231−

２
０
５
４
）

市立大学市民大学公開講座（春学期）

対高校生以上の方　日内下表のとおり　※詳細
は、市立大学ホームページに掲載　申郵送か
はがき、ファクス、市立大学ホームページか
らのメールフォームで◯必（８㌻）と、駐車場の要・
不要、車のナンバー（学内駐車希望者）を、市立大学附属地域共創セ
ンター（〒751－8510市内大学町二丁目１番１号　Ｆ253－1622）へ。
問市立大学附属地域共創センター（☎254－8613）

講　座　名 日　　　時 定員 受講料 申込期限

① D
ディスカッシング

iscussing
t

ザ

he N
ニュース

ews

５月22・29日、
６月５・12・19・26日
18:00～19:30

15人 3,000円 ５月22日（火）

② 粉飾決算の動機
とメカニズム

５月30日（水）
18:30～20:00

各30人 各500円 各開講日まで
（当日参加可）

③ ストレス社会を
生き抜くために

６月６日（水）
18:30～20:00

④ 気候変動緩和の
国際枠組の到達点

６月27日（水）
18:30～20:00

⑤ 先端技術と人間・
社会・自然の変化

７月12日（木）
18:10～19:40

マークの見方 対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

こ
ど
も

ス
ポ
ー
ツ

講
　
座

13 平成30年５月号


