
みんなで守ろう！
未来の
地域医療

問地域医療課（☎ 231-1714）　

　国は、団塊の世代が75歳以上になる2025年の医療需要（患者数）を予測し、そ
の時に必要な医療機能を考え、在宅ニーズも含めて最適な地域医療の形を組み立てる
ように自治体に促しています。下関医療圏の地域医療構想もすでに始まっています。

医
療
体
制
崩
壊
の
序
章

　

国
は
、
２
０
２
５
年
に
団
塊
の
世
代
が
75
歳
を

迎
え
、
医
療
・
介
護
ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
と
予
想
し

て
い
ま
す
。
一
方
、
医
療
の
現
場
で
は
、
過
重
労

働
や
超
過
勤
務
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
し
ま
い
、

医
療
の
質
や
安
全
性
が
脅
か
さ
れ
る
こ
と
が
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
、
過
労
死
ラ
イ
ン
と
さ
れ

る
週
当
た
り
の
労
働
時
間
が
60
時
間（
通
常
勤
務
＋

残
業
）を
超
え
る
勤
務
医
は
、
男
性
で
27
・
７
㌫
、

女
性
で
17
・
３
㌫
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
下
関
市
内
の
医
療
現
場
で
も
、
勤
務
負
担
が
増

大
し
て
い
ま
す
。
市
民
に
安
心
・
安
全
で
質
の
高

い
医
療
を
提
供
す
る
た
め
に
は
、
医
療
を
提
供
す

る
側
が
疲
弊
し
た
り
、
自
己
犠
牲
に
よ
っ
て
自
ら

の
生
活
や
将
来
を
失
っ
た
り
し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

恵
ま
れ
た
医
療
体
制
に

陰
り
が
生
ま
れ
る

　
下
関
市
は
関
門
医
療
セ
ン
タ
ー
、

済
生
会
下
関
総
合
病
院
、
市
立
市
民

病
院
、
下
関
医
療
セ
ン
タ
ー
の
４
総

合
病
院
を
は
じ
め
、
多
く
の
病
院
・

診
療
所
が
立
地
す
る
、
医
療
資
源
に

恵
ま
れ
た
街
で
す
。

　
10
年
前
に
は
全
国
的
に
地
域
医
療

の
崩
壊
が
問
題
に
な
り
始
め
て
い
ま

し
た
が
、
本
市
は
４
総
合
病
院
を
は

じ
め
と
す
る
地
域
の
医
師
た
ち
の
献

身
的
な
努
力
に
よ
り
、
地
域
医
療
が

守
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
昨
年
12
月
、
下

関
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
整
形
外
科
の
医
師
２
人
が

退
職
し
た
こ
と
に
よ
り
、
整
形
外
科
の
一
般
外
来

が
休
診
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
休
日
・
夜
間

の
二
次
救
急
医
療
は
４
総
合
病
院
で
対
応
し
て
い

ま
し
た
が
、
明
ら
か
な
骨
折
な
ど
の
整
形
外
科
的

処
置
を
必
要
と
す
る
場
合
は
、
残
る
３
病
院
が
対

応
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
６
月
末
に
は
市
立
市
民
病
院
の
産
婦
人

科
の
医
師
２
人
の
う
ち
、
１
人
が
退
職
し
、
産
科・

婦
人
科
の
休
日
・
夜
間
の
二
次
救
急
医
療
は
、
す

べ
て
を
済
生
会
下
関
総
合
病
院
が
担
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
医
師
た
ち
は
、
自
ら
の
身
を
削
り
な
が
ら
、
懸

命
に
市
民
の
健
康
を
守
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
負

担
が
限
界
を
超
え
た
と
き
、
ド
ミ
ノ
倒
し
の
よ
う

に
崩
壊
が
進
む
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
下
関
医
療
圏
の
地
域
医
療

構
想
が
進
む
中
、
３
人
の
医
師
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。下関市内の公的な病院（病床数）

済生会豊浦病院
（275床）

関門医療センター
（400床）

市立市民病院
（436床）

下関医療センター
（315床）

市立豊田中央病院
（71床）

済生会下関総合病院
（373床）
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平
成
28
年
８
月
に
発
足
し
た「
下
関
医
療
圏
地
域

医
療
構
想
調
整
会
議
」の
中
で
、
こ
れ
か
ら
の
下
関

医
療
圏
の
望
ま
し
い
医
療
体
制
を
話
し
合
っ
て
い

ま
す
。

　

下
関
は
恵
ま
れ
た
医
療
体
制
の
中
に
あ
り
ま
し

た
が
、
医
師
の
都
市
へ
の
集
中
化
や
、
少
子
高
齢

化
に
よ
る
医
療
人
材
不
足
な
ど
も
あ
り
、
医
療
体

制
を
根
本
的
に
見
直
す
時
期
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
国
が
進
め
る「
地
域
医
療
構
想
」の
主
旨
は
、 

持

続
可
能
な
効
率
的
で
質
の
高
い
医
療
提
供
体
制
を

構
築
す
る
こ
と
な
ど
で
す
。 

下
関
で
は
病
院
の
再

編
に
併
せ
て
、 

次
世
代
を
担
う
若
手
医
師
の
教

育
・
研
修
環
境
を
整
備
す
る
な
ど
、 

魅
力
的
な
病

院
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
医
師
の
高
齢
化
も
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
下

関
市
の
医
師
数
は
全
国
平
均
と
同
程
度
で
す
が
、

急
性
期
病
院
の
若
手
医
師
が
少
な
く
、
現
在
、
40
・

50
代
の
医
師
が
頑
張
っ
て
い
ま
す
が
、
10
・
20
年

経
っ
た
と
き
、
医
療
体
制
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　
医
師
の
高
齢
化
は
医
療
に
限
っ
た
問
題
で
は
な

く
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
も
そ
の

影
響
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
下
関
の
医
師
の
平
均
年

齢
は
、
全
国
的
に
も
最
下
位
に
近
い
の
で
す
。

　
若
い
医
師
が
下
関
に
来
て
く
れ
る
体
制
を
早
急

に
整
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

医
師
に
と
っ
て
魅
力
的
な
病
院
を
つ
く
る
こ
と
。

街
全
体
が
魅
力
的
で
あ
る
こ
と
。
そ
し
て
、
山
口

大
学
医
学
部
が
若
手
医
師
に
と
っ
て
魅
力
的
で
あ

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
こ
れ
ら
の
魅
力
ア
ッ
プ
が

医
師
に
選
ば
れ
る
街
へ

若
手
医
師
に
選
ば
れ
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。
若
手
医
師
に
と
って
魅
力
的

な
病
院
と
は
、
高
度
急
性
期
医
療
に
対

応
で
き
、
専
門
医
を
育
て
る
設
備
が
整

い
、
優
れ
た
指
導
医
が
い
る
病
院
で
す
。

指
導
医
ク
ラ
ス
は
ほ
と
ん
ど
が
大
学
か

ら
の
派
遣
で
す
。
人
材
を
招
聘へ

い

す
る
た

め
、
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
は
当
た
り
前
で

す
が
、
そ
れ
に
は
ま
ず
受
け
入
れ
る
環

境
を
整
え
て
か
ら
に
な
り
ま
す
。

　
全
国
の
地
方
が
抱
え
る
医
師
不
足
の

問
題
。
下
関
が
少
し
で
も
選
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
に
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

未
来
へ
の
行
動

　
こ
れ
か
ら
の
下
関
医
療
圏
の
望
ま
し
い
医
療
体

制
を
考
え
る
中
で
、
４
総
合
病
院
の
再
編
に
つ

い
て
も
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。
総
合
病
院
が
近
く

か
ら
な
く
な
る
の
が
不
安
な
方
も
い
る
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
今
、
こ
の
再
編
を
行
わ
な
け
れ
ば
、

総
合
病
院
自
体
が
な
く
な
る
可
能
性
が
高
い
の
で

す
。
現
在
の
４
総
合
病
院
は
、
そ
れ
ぞ
れ
経
営
母

体
が
異
な
り
ま
す
。
そ
れ
を
再
編
し
よ
う
と
す
る

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
解
決
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
と
、「
コ
ン
ビ
ニ
受
診
」や「
救
急
車
の
安

易
な
利
用
」な
ど
も
、
医
療
体
制
の
崩
壊
を
招
く

要
因
と
な
っ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
市
民
一
人
ひ
と
り
も
、
未
来
へ
医
療
を
受
け

ら
れ
る
環
境
を
つ
な
ぐ
た
め
、
今
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

未来の医療体制を守る
ために今やるべきこと

都市名
大津市

越谷市

高槻市
久留米市

いわき市

佐世保市
下関市
東大阪市
高崎市

山口県

平均年齢

45.0

45.5
45.7

53.6
53.7
53.9
54.7
55.7
52.5

№

１

３
４

43
44
45
46
47

県　名
千葉県

和歌山県

茨城県
宮城県

島根県

富山県

鳥取県
山口県

全国

増減率(％)
22.4

№
１

３
４

43
44
45
46
47

20.9
18.2
17.4

‐ 13.3
‐ 16.2
‐ 16.8
‐ 17.4
‐ 26.8
4.8

若手医師（34歳以下）数
の10年間（H18～H28）の推移 中核市の医師の平均年齢

木下 毅　医師
下関医療圏地域医療構想調整会議

会長
（光風園病院 理事長）

H28医師・歯科医師・薬剤師調査（厚生労働省）

望
ま
し
い
医
療
の
姿

２

鹿児島県

【地域包括ケアシステム】
　高齢者が住み慣れた地域で自分らしい暮
らしを人生の最後まで続けることができる
よう、住まい・医療・介護・予防・生活支援
が一体的に提供される体制
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医
療
体
制
の
限
界

　
現
在
の
下
関
市
の
医
療
体
制
に
は
不
備
が
あ
り

ま
す
。
４
つ
の
総
合
病
院
が
あ
る
と
は
い
え
、
同

一
敷
地
内
で
１
・
２
・
３
次
医
療
を
担
う
こ
と
が

で
き
る
病
院
が
あ
り
ま
せ
ん
。
総
合
病
院
を
気
軽

に
受
診
す
る
「
コ
ン
ビ
ニ
受
診
」
が
問
題
視
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
コ
ン
ビ
ニ
受
診
と
は
一
般
的
に
は
外

来
診
療
を
行
っ
て
い
な
い
休
日
や
夜
間
の
時
間
帯

に
、
救
急
外
来
を
受
診
す
る
必
要
性
の
な
い
軽
症

患
者
の
受
診
の
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
体
制
が
整

っ
た
病
院
が
あ
れ
ば
こ
の
問
題
も
解
決
で
き
る
と

考
え
ま
す
。　

　
患
者
は
１
カ
所
で
複
数
の
診
療
科
目
を
受
診
で

き
る
こ
と
と
、
大
き
な
病
院
の
安
心
感
か
ら
総
合

ま
ず
は
現
状
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

に
集
約
し
、
人
口
減
少
に
伴
う
患
者
数
の
減
少
に

よ
る
病
床
数
の
削
減
や
機
能
を
強
化
す
る
動
き
が

あ
り
ま
す
が
、
中
規
模
の
病
院
を
つ
く
っ
て
も
で

き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
500
床
規
模
の
病

院
が
800
床
の
病
院
が
行
っ
て
い
る
こ
と
と
同
じ
こ

と
を
す
る
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

　
実
際
、
下
関
市
は
医
師
の
数
が
全
国
平
均
よ
り

多
い
の
で
す
が
、
総
合
病
院
で
１
次
医
療
や
救
急

患
者
の
対
応
を
し
て
し
ま
う
と
、
重
症
患
者
の
治

療
に
医
師
の
手
が
回
り
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
医
師
も
、
医
療
の
最
前
線
に
い
る
の
で
、

多
少
の
負
担
は
分
か
っ
て
い
る
つ
も
り
で
す
が
、

今
の
下
関
の
医
療
体
制
で
は
い
つ
か
限
界
が
く
る

可
能
性
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
本
当
の
手
遅

れ
に
な
る
前
に
、
医
療
体
制
を
見
直
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
医
療
体
制
を
ど
う
い
う
方
向
に
向

け
て
い
く
か
、
市
民
の
皆
さ
ん
も
一
緒
に
考
え
る

時
期
が
来
て
い
ま
す
。
実
際
に
医
療
を
受
け
る
の

は
市
民
の
皆
さ
ん
で
す
。

　
現
在
進
ん
で
い
る「
下
関
医
療
圏
地
域
医
療
構
想

調
整
会
議
」の
中
で
、
４
総
合
病
院
を
複
数
の
病
院

未
来
の
医
療
体
制
を
作
る
の
は
今

　
現
在
の
医
療
体
制
で
は
、
総
合
病
院
の
機
能
が

十
分
に
活
用
で
き
ま
せ
ん
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、

１
次
医
療
は
か
か
り
つ
け
医
や
夜
間
急
病
診
療
所

を
受
診
し
、
２
次
・
３
次
医
療
を
行
え
る
総
合
病

院
は
大
き
な
病
気
を
し
た
際
に
受
診
す
る
、
と
い

う
よ
う
に
、
受
診
の
仕
方
を
考
え
て
い
た
だ
け
る

と
、
私
た
ち
も
助
か
り
ま
す
。

　
４
総
合
病
院
は
、
地
域
の
か
か
り
つ
け
医
や
救

急
隊
と
も
連
携
し
て
お
り
、
緊
急
時
は
総
合
病
院

で
の
受
け
入
れ
態
勢
が
整
っ
て
い
る
の
で
、
ま
ず

は
、
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、
こ
の
機
会
に
、
行
政
と
医
療
現
場
と

市
民
の
皆
さ
ん
で
、
そ
ん
な
に
遠
く
な
い
未
来
の

医
療
の
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

平成28年医師・歯科医師・薬剤師調査（厚生労働省）

【１次医療機関】
外来診療によって患者の医療を担当する医療機関。かかりつけ医、
日常での軽度のけがや病気に対する医療を提供する診療所など。
【２次医療機関】
入院治療を必要とする重症患者の医療を担当する医療機関。地域
の中核的病院、専門性のある外来や一般的な入院医療を行う病院
【３次医療機関】
２次医療機関で対応できない、脳卒中、心筋梗塞、頭部損傷や
複数の診療科領域にわたる重篤な患者に対応する医療機関。高度
医療や先端医療を提供する病院

※法令等には定義されていないが一般的な考え方

未来の医療を
　　本気で考える
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全国 山口県 下関市

病院勤務医（5歳階級）

中原 千尋　医師
市立市民病院 救急科部長

病
院
を
受
診
す
る
人
が
多
い
の
で
す
。
例
え
ば
、

発
熱
し
た
場
合
、
ほ
ど
ん
ど
は
軽
症
で
済
み
ま
す
。

個
人
病
院
で
も
夜
間
対
応
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
が
、
普
段
か
ら
通
院
し
て
い
な
い
と
対
応

し
て
い
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
元
気
な
人
ほ
ど
、

病
気
に
な
っ
た
と
き
に
ど
こ
に
行
け
ば
い
い
の
か

分
か
ら
な
い
の
で
す
。

　
休
日･

夜
間
の
時
間
帯
は
、
日
曜
・
祝
日
当
番

医
や
夜
間
急
病
診
療
所
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。（
市

報
裏
表
紙
を
参
照
）　
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地域の中で
医療体制を支える
「かかりつけ医」

　
“
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
”と
最
近
よ

く
耳
に
さ
れ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
も
そ
も「
か
か
り
つ
け
医
」と
は「
健
康
に
関

す
る
こ
と
を
な
ん
で
も
相
談
で
き
、
必
要
な
時
は

専
門
の
医
療
機
関
を
紹
介
し
て
く
れ
る
身
近
に
居

て
頼
り
に
な
る
医
師
」の
こ
と
を
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
普
段
、
風
邪
を
引
い
た
時
や
体
調
が
優
れ
な
い

と
き
に
同
じ
病
院
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
医
師
は
、

患
者
の
日
ご
ろ
の
健
康
状
態
を
確
認
で
き
ま
す
。

患
者
の
体
質
や
、
効
き
や
す
い
薬
、
ア
レ
ル
ギ
ー

の
有
無
な
ど
が
把
握
で
き
、
場
合
に
よ
っ
て

　
あ
な
た
の
体
の
専
門
医

ロ
ス
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

は
そ
の
人
の
家
族
、
家
系
な
ど
か
ら
、
か
か
り
や

す
い
病
気
や
、
遺
伝
的
な
病
気
な
ど
い
ろ
ん
な
面

で
予
想
も
で
き
ま
す
。　

　
よ
り
詳
し
く
診
察
し
た
方
が
よ
い
場
合
な
ど
は
、

専
門
医
や
総
合
病
院
へ
の
紹
介
も
し
て
お
り
、
健

康
診
断
の
検
査
結
果
の
相
談
、
ち
ょ
っ
と
し
た
体

調
の
不
安
な
ど
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
日
ご
ろ
病
気
に
な
ら
な
い
人
が
、
体
調
を
崩
し

た
り
す
る
と
何
と
な
く
安
心
感
が
あ
り
、
総
合
病

院
に
行
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
そ
こ

に
は
さ
ま
ざ
ま
な“
ロ
ス
”が
生
ま
れ
て
い
る
こ
と
も

意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
は
、
時
間
の
ロ
ス
。
総
合
病
院
に

飛
び
込
み
で
受
診
し
て
１
日
が
か
り
に
な

っ
た
こ
と
が
あ
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
か
か
り
つ
け
医
の
紹
介
状

が
あ
れ
ば
、
総
合
病
院
の
受
診
予
約
が
で

き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

次
に
、
お
金
の
ロ
ス
。
紹
介
状
な
し
で

総
合
病
院
を
受
診
す
る
と
、
初
診
時
に
初

診
料
の
ほ
か
に
特
別
料
金
も
加
算
さ
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
、
重
症
患
者
の
た
め
の
医
師
の

時
間
の
ロ
ス
。
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

と
き
に
、
そ
こ
ま
で
考
え
ら
れ
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
軽
い
ケ
ガ
や
症
状
で
、

総
合
病
院
を
受
診
し
た
こ
と
に
よ
り
、
他

の
重
症
患
者
の
受
け
入
れ
困
難
に
結
び
付

い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
２
次
、
３
次
医
療
を
担
う
総
合
病
院
は
、

医
療
機
器
が
整
っ
て
お
り
、
救
急
患
者
や

重
症
患
者
な
ど
の
受
け
入
れ
を
す
る
病
院
で
す
。

そ
こ
に
、
本
来
は
身
近
な
病
院
で
済
む
軽
症
の
患

者
が
受
診
す
る
と
、
医
師
・
看
護
師
、
医
療
機
器

の
確
保
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
安
易
に
総
合
病
院

を
受
診
す
る
こ
と
で
、
他
の
重
症
患
者
が
受
け
入

れ
て
も
ら
え
な
い
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
地
域
の
病
院「
か
か
り
つ
け
医
」を
持
つ
こ
と
で
、

“
ロ
ス
”が
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

上
手
に
病
院
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と
は
、
患
者
に
と
っ

て
も
、
下
関
の
医
療
体
制
を
確
保
す
る
た
め
に
も

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
と
総
合

病
院
は
、
必
要
な
時
に
は
互
い
の
診
察
情
報
を
共

有
す
る
な
ど
、
連
携
し
な
が
ら
患
者
の
生
活
に
沿

っ
た
医
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
自
分
に
合
っ
た
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
、
地
域

の
病
院
と
総
合
病
院
を
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

弘山 直滋　医師
山口県医師会 常任理事

（ひろやま内科 院長）

第 1回
下関市地域医療の確保に関する

外部有識者検討会
日6月10日（日）午後2時〜4時
所海峡メッセ下関10階国際会議場（豊前
田町三丁目）　内下関医療圏における持続
可能な医療提供体制を実現するに当たり、
専門的な意見・提言を得るための検討会
申6月7日（木）までにファクスかEメー
ルで地域医療課（Ｆ231-1719　Ｍsmbyoink
@city.shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。
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