
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関
の
教
室
・
催
し

　
　
　
　

内
下
表
の
通
り　
申
７
月
17
日（
火
／
必

着
）ま
で
に
、
①
直
接
か
電
話
で
、
②
③

直
接
か
往
復
は
が
き
で
、
必（
８
㌻
）と

希
望
教
室
名
を
、
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下

関（
〒
751－

０
８
８
７
市
内
大
字
井
田
・

大
字
小
野
）へ
。

問
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関

（
☎
256－

６
９
２
６
）

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

内【
７
月
】▽
３
・
31
日
＝
組
ひ
も
と
お

針
箱　
▽
４
・
18
日
＝
布
あ
そ
び　
▽

５
・
19
日
＝
古
布
で
小
物　
▽
７
・
21

日
＝
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム　
▽
８
・
22
日

＝
ガ
ラ
ス
工
芸　
▽
10
日
＝
廃
油
石
け

ん　
▽
12
日
＝
毛
糸
で
小
物　
▽
12
・

26
日
＝
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
表
具　
▽
18
・

20
日
＝
古
布
で
ぞ
う
り　
▽
25
日
＝
エ

コ
ク
ッ
キ
ン
グ　
申
７
月
１
日（
日
）か

ら
電
話（
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）で
。

所
問
し
も
の
せ
き
環
境
み
ら
い
館

（
☎
252－

７
２
２
０
）

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
会
・

救
急
員
養
成
講
習
会

対
15
歳
以
上　
日
８
月
18
・
19
・
25
日 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分　
所

川
中
公
民
館　
内
救
命
・
応
急
手
当
な

ど
に
関
す
る
講
習
。
検
定
合
格
者
に
は
、

赤
十
字
救
急
法
救
急
員
認
定
証
を
交
付
。

定
30
人（
先
着
順
）　
料
３
２
０
０
円（
基

礎
講
習
会
の
み
は
１
５
０
０
円
）　
持
筆

記
用
具
、
タ
オ
ル　
申
８
月
10
日（
金
／

必
着
）ま
で
に
、
必（
８
㌻
）を
郵
送
か
フ

ァ
ク
ス
で
、
日
本
赤
十
字
社
山
口
県
支

部
事
業
推
進
課（
〒
753－

０
０
９
４
山
口

市
野
田
172
番
５　

Ｆ
083－

932－

３
６
１

５
）へ
。

問
防
災
危
機
管
理
課
日
赤
事
務
局

（
☎
231－

９
３
３
３
）

美
術
館
の
造
形
教
室

①「
ス
テ
ン
シ
ル
バ
ッ
グ
づ

く
り
」＝
対
小
学
生
以
上　

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴　

日
７
月
29
日（
日
）午
後
２
時
～
４
時　

定
15
人（
先
着
順
）　
料
１
０
０
０
円　

②
こ
ど
も
造
形
教
室
＝
対
小
学
生　
料

500
円　
▽
ふ
う
り
ん
づ
く
り
…
８
月
１

日（
水
）午
後
１
時
〜
４
時　
定
12
人（
先

着
順
）　
▽
う
ち
わ
づ
く
り
…
８
月
２
日

（
木
）午
後
１
時
〜
４
時　
定
18
人（
先
着
順
）

共
申
前
日
ま
で
に
、
直
接
か
電
話
で
市

立
美
術
館
へ
。

問
市
立
美
術
館（
☎
245－

４
１
３
１
）

水
辺
の
教
室

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者　
日

８
月
４
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

所
森
の
家
下
関　
内
川
に
生
息
す
る
水

生
生
物
の
観
察
、
水
生
生
物
に
よ
る
水

質
判
定
、
川
の
石
や
木
の
枝
な
ど
を
使

っ
た
ク
ラ
フ
ト
工
作
な
ど　
定
30
人（
抽

選
）　
持
後
日
詳
細
を
連
絡　
申
７
月
２

日
～
20
日
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
必（
８
㌻
）と
学
校
名
と
保

護
者
氏
名
を
、
森
の
家
下
関（
☎️
259－

８

５
５
５　
Ｆ
258－

４
８
６
２　
Ｍinfo@

feelkankyo.com

）へ
。

問
環
境
政
策
課（
☎
252－

７
１
１
５
）

土
井
ヶ
浜
遺
跡
・
人
類
学
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
の
講
座

●
館
長
講
座
＝
日
７
月
22
日（
日
）午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分　
内「
人
骨
が
語

る
日
本
人 

そ
の
１
」　
定
20
人（
先
着
順
）

申
前
日
ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
、

必（
８
㌻
）と
参
加
人
数
を
同
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム（
Ｆ
788－

１
８
４
３
）へ
。

問
土
井
ヶ
浜
遺
跡
・
人
類
学
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム（
☎
788－

１
８
４
１
）

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修（
通
信
制
）

受
講
生
募
集

対
介
護
福
祉
士
国
家
資

格
取
得
を
目
指
す
者
で
、

訪
問
介
護
員
２
級
以
上
か
介
護
職
員
初

任
者
研
修
修
了
者　
日
内
▽
火
曜
日
コ
ー

ス
＝
７
月
17
日
～
９
月
18
日
の
毎
週
火

ヘルシーランド下関の教室・催し
講座名 実施日 曜 時　間 回数 対　象 定員 参加料

①夏祭り無料体験会（定員は先着順）
1 ひめトレ① 7/14 土 14:15～14:45 1 18歳以上の健康な方 15人 無料2 ひめトレ② 15:30～16:00

②運動教室（定員は抽選）
3 骨盤

エクササイズ 9/25～ 火 13:30～14:30
22 

18歳以上の方 15人
12,800円4 カラダ調整

ヨーガ 9/27～ 木 10:30～11:30
5 ピラティス

13:30～14:306 フット＆ボディコン
ディショニング 9/3～ 月 12 5,400円

7 ミニトランポリン
（幼児） 9/11～ 火

15:45～16:45
10 

年少・年中・年長児 12人
5,200円

8 ミニトランポリン
（小学生） 17:00～18:00 小学生

15人
9 キッズダンス

（幼児） 9/20～ 木 15:30～16:30 20 年中・年長児 14,000円
（分割可）10 キッズバレエ 9/7～ 金 15:45～16:45 10人

11 リトミック
いちごぐみ 9/11～ 火

10:15～11:00
10 

平成28年度生まれの幼児と保護者
（幼児1人に対し保護者1人）

15組 6,000円
12 リトミック

りんごぐみ 11:15～12:00 平成27年度生まれの幼児と保護者
（幼児1人に対し保護者1人）

13 リトミック
ベビーリトミック 9/14～ 金

10:15～11:00
10 

６カ月～１歳６カ月生まれの幼児と保護者
（幼児1人に対し保護者1人）

14 リトミック
ばななぐみ 11:15～12:00 １歳７カ月～未就園児の幼児と保護者

（幼児1人に対し保護者1人）
③夏休みお助け隊（定員は抽選）
15 読書感想文教室 7/30 月 13:00～16:00

1 
小学４年生～６年生 20人 800円

16 木工教室 7/28 土 13:30～15:30 小学生 1,200円
17 工作教室 10:00～12:00 小学生～中学生 15人 800円

ユーパル下関
催し・体験講座

①「ユーパル杯」親睦卓球大会（ダブルス）＝
日７月16日（月）午前９時～午後５時　定48
チーム　料１チーム1,500円（昼食代込み）
②夏休み企画「キッズクッキング」＝対小学
生　日８月８日（水）午前10時～午後１時　
定20人　料1,000円（材料費込み）　持エプロ
ン、密閉できる容器　師李

リ

麗
リョ

愛
エ

氏（料理家） 
③夏休み企画「切って貼って本づくり～ブッ
クカバーもつくっちゃおう！～」＝対年中

（４・５歳児）～小学生　※小学生未満は保
護者同伴　日８月20日（月）午後２時～４時 
定20人　料500円　持写真、雑誌の切り抜き
など使用したい物、はさみ、のり、色鉛筆
などの筆記用具、ブックカバーを付けたい
自分の本（絵本等の大判の物は不可）※当日
作る本に付けることも可能
④大田塔子先生のマクロビ料理教室～基礎
から応用まで～＝日７月12日、８月23日、
９月13日　午後６時30分～９時（全３回）　
定15人　料6,000円（材料費込／全３回分前
納）　持エプロン、密閉できる容器
共申①７月10日（火）までに直接かファクス
で、②８月２日（木）までに直接か電話、フ
ァクス、Ｅメールで、③８月18日（土）、④
７月８日（日）までに直接か
電話、Ｅメールで◯必（８㌻）
をユーパル下関（Ｍyoupal
@s-kanrikousha.com）へ。
問ユーパル下関
　　　　（☎Ｆ267－1146） QRコード

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

こ
ど
も

講　
座

募　
集
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曜
日　
▽
木
曜
日
コ
ー
ス
＝
７
月
19
日
～

９
月
20
日
の
毎
週
木
曜
日　
▽
日
曜
日

コ
ー
ス
＝
７
月
22
日
～
９
月
23
日
の
毎

週
日
曜
日　
※
全
コ
ー
ス
９
日
間
で
修

了　
※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30

分
～
午
後
５
時　
※
８
月
７
日
～
12
日

は
休
講　
所
エ
ン
ジ
ョ
イ
ラ
イ
フ
介
護

員
養
成
学
院（
赤
間
町
３
番
50
号
赤
間
ウ

エ
ス
ト
ビ
ル
２
階
）　
定
各
20
人（
先
着
順
） 

料
▽
訪
問
介
護
員
１
・
２
級
、
介
護
職

員
初
任
者
研
修
修
了
者
＝
８
万
３
５
０

０
円　
▽
介
護
職
員
基
礎
研
修
修
了
者

＝
３
万
円　
申
７
月
10
日（
火
）ま
で
に
、

必（
８
㌻
）を
直
接
か
電
話
で
、
エ
ン
ジ

ョ
イ
ラ
イ
フ
介
護
員
養
成
学
院（
☎
232－

９
５
０
６
）へ
。

問
介
護
保
険
課（
☎
231－

１
３
７
１
）

考
古
博
物
館
の
一
般
教
養
講
座

日
７
月
14
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～
３

時　
内
演
題「
ロ
ボ
ッ
ト
で
調
査
す
る
水

深
70
ｍ
の
琵
琶
湖
底
遺
跡
」　
師
矢
野
健

一
氏（
立
命
館
大
学
文
学
部
教
授
）　
定

80
人（
先
着
順
）　
申
７
月
12
日（
木
）ま

で
に
、
必（
８
㌻
）を
直
接
か
電
話
、
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
考
古
博
物
館（
Ｆ

254－

３
０
６
２　
Ｍmain@koukohaku. 

shim
onoseki.yam

aguchi.jp

）へ
。

問
考
古
博
物
館（
☎
254－

３
０
６
１
）

下
関
鯨
類
研
究
室「
鯨
塾
」

「
食
と
し
て
の
鯨
」

対
中
学
生
以
上　
日
７
月
14
日（
土
）午

前
10
時
～
11
時
30
分　
所
下
関
鯨
類
研

究
室（
田
中
町
／
市
観
光
ス
ポ
ー
ツ
文
化

部
２
階
）　
定
15
人（
先
着
順
）　
申
電
話

か
Ｅ
メ
ー
ル
で
下
関
鯨
類
研
究
室（
Ｍ 

whalelabo@
gm

ail.com

）へ
。

問
下
関
鯨
類
研
究
室（
☎
250－

８
３
０
７
）

行
っ
て
み
よ
う
！

下
関
く
じ
ら
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル

対
市
内
在
住
の
小
学
生　
※
保
護
者
も

参
加
可　
日
①
７
月
28
日
、
②
８
月
11

日　
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
３
時
30
分

所
市
立
大
学
本
館
Ⅰ－

201
教
室
ほ
か　
内

「
く
じ
ら
っ
て
ど
ん
な
生
き
物
」、「
下
関

と
く
じ
ら
の
歴
史
」　
▽
鯨
資
料
室
な
ど

の
見
学　
定
各
日
10
人（
先
着
順
）　
申

①
７
月
18
日（
水
／
必
着
）、
②
８
月
１

日（
水
／
必
着
）ま
で
に
、
郵
送
か
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
必（
８
㌻
）と
学
校

名
、
希
望
日
を
市
立
大
学
附
属
地
域
共

創
セ
ン
タ
ー（
〒
751－

８
５
１
０
市
内
大

学
町
二
丁
目
１
番
１
号　
Ｆ
253－

１
６
２ 

２　
Ｍchiikikyoso@

shim
onoseki-

cu.ac.jp

）へ
。

問
市
立
大
学
附
属
地
域
共
創
セ
ン
タ
ー

（
☎
254－
８
６
１
３
）

受
講
し
ま
せ
ん
か

ゆ
か
た
の
着
付
け
１
日
無
料
講
習

日
７
月
22
日（
日
）午
後

１
時
～
３
時
30
分　
定

30
人（
先
着
順
）　
持
ゆ

か
た
、
半
幅
帯
、
だ
て

締
め
、
腰
ひ
も
３
、
４

本
、
肌
着
、
タ
オ
ル
２
、
３
枚　
※
ゆ

か
た
を
持
っ
て
い
な
い
方
は
相
談
を　

申
７
月
15
日（
日
）ま
で
に
直
接
か
電
話

で
フ
ォ
ン
テ
や
ま
の
た
へ
。

所
問
フ
ォ
ン
テ
や
ま
の
た

（
☎
253－

２
５
１
８
）

募　
集

税
に
関
す
る
高
校
生
の
作
文
を

募
集
し
ま
す

内
文
字
数
＝
800
字
～
１
２

０
０
字　
申
９
月
５
日（
水

／
必
着
）に
学
校
で
取
り
ま

と
め
の
上
、
下
関
税
務
署
へ
。
※
詳
細

は
国
税
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
下
関
税
務

署（
☎
222－

３
４
４
１
）へ

問
市
民
税
課（
☎
231－

１
２
１
０
）

対市内在住の小学３年生～６年
生と保護者　日８月８日（水）午
後１時～４時　所中冷（彦島西山
町四丁目）　内食品工場の内部探検やクイズなどを通し、
食品衛生について学ぶ。定20人（抽選）　持上履き（小学生） 
申７月13日（金／必着）までに、はがきかファクスで、保
護者の◯必（８㌻）と小学生の氏名（ふりがな）、学年を書い
て、生活衛生課（〒750－8521市内南部町１番１号　Ｆ231－
1159）へ。※食物アレルギーのある方は申し込み不可
問生活衛生課（☎231－1936）

親子で学ぼう
食品衛生教室

園芸センターからのお知らせ
【講習会】
①夏休み親子園
芸教室「多肉植物
の箱庭作り」＝対

小学生と保護者
日７月27日、８
月１・４日　いずれも午前９時30分　定各
日20組（抽選）　料1,000円（１作品につき）

【募集】
②センター内で主に草取りを行う草サポー
ターと主に花の手入れを行う花サポーター
を募集　③市民ふれあい農園利用者を募集
＝料500円（１カ月）　内既利用者の２区画目
の利用も可。区画面積20平方㍍。
共申往復はがきで①７月18日（水）、③７月
20日（金）までに、②はがきかＥメールで、◯必

（８㌻／①は希望日記載）を園芸センター（〒
759－6613市内富任町五丁目７番１号　Ｍsg 
engeis@city.shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。
問園芸センター（☎258－0147）

夏休み
子ども
水道教室
対市内在住の小学４年生～６年生と
保護者　日８月４日（土）午前９時～
午後４時40分　所集合場所＝上下水
道局か道の駅きくがわ　内湯の原ダ
ム（菊川町）の見学や長門市俵山での
生物観察を通し、水循環の仕組みを
学ぶ　※バス移動　定40人（先着順） 
持昼食など　申７月９日～20日に、
電話かファクス、Ｅメールで、子ども
の学年、参加者の氏名、住所、電話
番号を上下水道局企画総務課（Ｆ231－
3122　Ｍsdsomuka@city.shimo 
noseki.yamaguchi.jp）へ。
問上下水道局企画総務課

（☎231－8754）

●在住外国人マ
マさんたちの困
りごと、聞いて
みよう‼＝対県
内に在住、通勤・
通学する方　※
小学生以下は保
護者同伴　日７
月22日（日）午後１時30分～４時 
所ドリームシップ２階学習室１ 
内市内在住の外国人ママをパネ
リストに迎え、子育てや学校で
の困り事を聞き、参加者と一緒
に解決方法を話し合う。定30人

（先着順）　申電話かＥメールで、
◯必（８㌻）をしものせき国際交流
ねっと 石井代表（☎090－2000－
6521　Ｍyurikoishii901@
yahoo.co.jp）へ。
問国際課（☎231－9653）

多文化共生講座 
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