
保
険・年
金

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
▽
菊
川（
☎
287−

４
０
０
３
）

　
▽
豊
田（
☎
766−

２
１
８
０
）

　
▽
豊
浦（
☎
772−
４
０
２
３
）

　
▽
豊
北（
☎
782−
１
９
２
２
）

後
期
高
齢
者
医
療
減
額
認
定
証
の
更
新
を

　
　
　
　
　
　
　
　

　
現
在
の
減
額
認
定
証
の
有
効
期
限
は

７
月
31
日（
火
）で
す
。
８
月
以
降
引
き

続
き
対
象
の
方
に
は
７
月
下
旬
に
新
し

い
認
定
証
を
郵
送
し
ま
す
。
届
い
た
認

定
証
は
８
月
１
日（
水
）か
ら
使
用
可
。

旧
認
定
証
は
８
月
１
日
以
降
に
各
自
で

処
分
を（
返
却
不
要
）。

　
世
帯
全
員
の
所
得
の
状
況
が
確
認
で

き
な
い
方
は
自
動
更
新
が
で
き
な
い
た

め
、
７
月
中
旬
に
申
請
書
を
送
付
し
ま

す
。
届
い
た
方
は
必
ず
８
月
31
日（
金
）

ま
で
に
申
請
を
。
※
申
請
が
９
月
１
日

以
降
の
場
合
、
減
額
認
定
さ
れ
な
い
月

が
生
じ
ま
す

　
「
区
分
Ⅱ
」の
減
額
認
定
証
を
持
っ
て

い
る
方
で
有
効
期
間
内
の
入
院
日
数
の

合
計
が
91
日
以
上
の
場
合
、
申
請
す
る

と
食
事
代
が
さ
ら
に
減
額
さ
れ
ま
す
。

申
請
の
際
は
、
病
院
の
領
収
書
な
ど
入

院
日
数
が
確
認
で
き
る
書
類
の
持
参
を
。

持
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、
減

額
認
定
証
、
過
去
１
年
間
の
入
院
領
収

書（
区
分
Ⅱ
の
方
）、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

分
か
る
物　
申
保
険
年
金
課
、
各
総
合

支
所
市
民
生
活
課
、
本
庁
の
各
支
所
へ
。

問
保
険
年
金
課（
☎
231－

１
３
０
６
）、 

各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者
証
を
更
新
し
ま
す

　
現
在
の
被
保
険
者

証
の
有
効
期
限
は
７

月
31
日（
火
）で
す
。

更
新
手
続
き
が
不
要
な
方
に
は
、
新
し

い
保
険
証（
緑
色
）を
７
月
下
旬
ま
で
に

簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。
※
届
い
た

保
険
証
は
８
月
１
日（
水
）か
ら
使
用
可
。

旧
保
険
証（
紫
色
）は
、
８
月
１
日
以
降

に
各
自
で
処
分
を（
返
却
不
要
）

問
保
険
年
金
課（
☎
231－

１
３
０
６
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
料
額
決
定

通
知
書
を
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す

対
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者　

●
特
別
徴
収
の
方

内
▽
送
付
書
類
＝
保
険
料
額
の
決
定
通

知
書
・
特
別
徴
収（
本
徴
収
）通
知
書　

▽
納
付
方
法
＝
年
金
か
ら（
金
融
機
関
で

納
付
の
必
要
な
し
）

●
特
別
徴
収
で
な
い
方

「いきいきシルバー１００」交付申請書

住　　所
（〒　　 　−　 　　　）
　下関市

電話番号

ふ り が な 備 考
氏　　名
生年月日 明治・大正・昭和　　　　年　　　月　　　日
ふ り が な 備 考
氏　　名
生年月日 明治・大正・昭和　　　　年　　　月　　　日
ふ り が な 備 考
氏　　名
生年月日 明治・大正・昭和　　　　年　　　月　　　日

※同一世帯に対象者が複数いる場合は、連名で記入してください。
※備考欄は記入不要

　昨年度交付を受けた方は、今年度も継続して「いきいきシル
バー100」を交付しますので、申請は不要です。

切
り
取
り
線

〔 〕

介護保険課からのお知らせ
●利用者負担が変わります
　平成30年８月から、次の要件に該当する65歳以上の方は、
３割負担になります。
対本人の合計所得金額が220万円以上、かつ、同じ世帯にい
る65歳以上の人の「年金収入＋その他の合計所得金額」が単
身の場合340万円以上（２人以上世帯の場合463万円以上）
●介護保険負担割合証の発送
　介護認定をお持ちの方に負担割合証を発送いたします。
介護サービスの利用時には提示が必要です。※現在の負担
割合証の有効期限は７月31日（火）です。８月からの負担割
合証は７月末に発送します。
●各種申請

▽申請先＝介護保険課、各総合支所市民生活課、各支所
①高額介護サービス費＝世帯内で同じ月に利用したサービ
スの利用者負担額（月額）が、一定の上限額を超えた場合は、
申請により後から支給されます。持介護保険被保険者証、
印鑑、本人名義の預金口座の分かる物
②介護保険負担限度額認定＝世帯全員（別世帯の配偶者を含
む）が市民税非課税で、夫婦の資産が上限額を超えない方が、

施設サービスなどを利用する場合、食費・居住費等が申請
により軽減されます。※現在の負担限度額認定証の有効期
限は７月31日（火）です。更新申請は、７月２日（月）から受
け付けます　持介護保険被保険者証、夫婦それぞれのすべ
ての預貯金などの残額が確認できる物（通帳など）、夫婦そ
れぞれの印鑑
③社会福祉法人等による利用者負担軽減＝社会福祉法人な
どが提供する介護サービスの利用者負担額、食費・居住費
等が、申請により軽減されます。
対市民税非課税世帯で次の要件をすべて満たす方か生活保
護受給者　（a）年間収入が150万円以下　（b）預貯金の額が350
万円以下（a、b共に世帯員の加算あり）　（c）日常生活に供
する資産以外に活用できる資産がない　（d）負担能力のあ
る親族等に扶養されていない　（e）介護保険料を滞納してい
ない　持介護保険被保険者証、印鑑、世帯全員分の収入・預
貯金などが確認できる物（預貯金通帳、
年金振込通知書など。写しも可。）　
※①～③の申請については、マイナ
ンバーの分かる書類と窓口に来られ
た方の本人確認証（顔写真あり１点、
なければ２点）を持参してください
問介護保険課（☎231－1139）

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

18平成30年７月号



内
▽
送
付
書
類
＝
保
険
料
額
の
決
定
通

知
書
・
保
険
料
の
納
入
通
知
書　
▽
納

付
方
法
＝
７
月
～
平
成
31
年
３
月
の
９

回
払
い（
10
月
以
降
か
ら
年
金
引
き
去
り

の
方
は
７
月
～
９
月
の
３
回
払
い
）※
納

期
限
は
各
月
末（
12
月
は
26
日
）※
口
座

振
替
の
手
続
き
を
し
て
い
な
い
方
は
、

送
付
す
る
納
入
通
知
書
で
各
納
期
限
ま

で
に
金
融
機
関
窓
口
で
直
接
納
付
を
。

問
保
険
年
金
課（
☎
231－

１
３
０
６
）、 
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

入
院
時
の
食
事
代
減
額
認
定
証
・

限
度
額
適
用
認
定
証
の
交
付
申
請
を

　
７
月
２
日（
月
）か
ら
、
入
院
時
の
食

事
代
減
額
認
定
証
と
限
度
額
適
用
認
定

証
の
更
新
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

　
８
月
以
降
も
認
定
証
が
必
要
な
方
は
、

更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。
※
更
新
案

内
の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん

持
国
民
健
康
保
険
証
、

印
鑑
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
か
通
知
カ
ー

ド
、
本
人
確
認
が
で

き
る
書
類　
申
保
険

年
金
課
、
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、

本
庁
の
各
支
所
へ
。

問
保
険
年
金
課（
☎
231－

１
６
６
８
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

国
民
健
康
保
険
証（
兼
高
齢
受
給
者
証
）

を
更
新
し
ま
す

	　
国
民
健
康
保
険
証
の
有

効
期
限
は
７
月
31
日（
火
）

で
す
。
新
し
い
保
険
証
を

７
月
31
日
ま
で
に
簡
易
書

留
で
郵
送
し
ま
す（
新
し
い
保
険
証
の
有

効
期
限
は
平
成
31
年
７
月
31
日
）。

　
「
国
民
健
康
保
険
証
の
更
新
に
つ
い
て
」

の
は
が
き
が
届
い
た
方
は
、
保
険
年
金

課
徴
収
係
か
、
管
轄
の
総
合
支
所
で
更

新
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課（
☎
231－

１
９
３
０
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度
と

納
付
猶
予
制
度

　
　
　
　
　
　

　
７
月
２
日（
月
）か
ら
平
成
30
年
度（
平

成
30
年
７
月
～
平
成
31
年
６
月
）の
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、
申
請
に

よ
り
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る
制
度

で
す
。
※
平
成
29
年
度
に
全
額
免
除
か

納
付
猶
予
の
承
認
を
受
け
、
継
続
審
査

を
希
望
し
て
い
る
方
は
、
申
請
書
の
提

出
は
不
要　
※
免
除
な
ど
の
承
認
期
間

で
も
希
望
す
れ
ば
10
年
以
内
で
あ
れ
ば

さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
で
き
る
追
納
制
度

あ
り

問
下
関
年
金
事
務
所（
☎
238－

０
０
７
１
）、

市
保
険
年
金
課（
☎
231－

１
９
３
１
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

相　
談

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

●
豊
北
総
合
支
所
＝
日
７
月
20
日（
金
）

午
後
１
時
～
４
時　
定
６
人（
先
着
順
）

申
７
月
２
日
～
20
日
に
、
電
話
で
豊
北

総
合
支
所（
☎
782－

１
９
１
７
）へ
。

●
市
民
相
談
所
＝
日
毎
週
月
・
木
曜
日

の
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４

行政相談・人権相談・年金相談（７月）
・行政相談…国の行政機関に関する苦情、要望、意見等
【詳細】山口行政監視行政相談センター

（☎083－932－1100）
・人権相談…差別、暴行、虐待、セクハラ、パワハラ、

いじめ、体罰、名誉侵害等　人権問題全般
【詳細】山口地方法務局 下関支局（☎234－4000）
・年金相談…年金に関する事
【詳細】山口県社会保険労務士会 下関支部

　　　　                    （☎083－923－1720）
問生活安全課　市民相談所（☎231－3730）
内　容 日 曜 時　間 会　場

行政相談

10 火 10:00～12:00 菊川町総合福祉会館
11 水

13:00～16:00
市役所本庁舎新館5階

12 木 長府公民館
川中公民館

17 火
10:00～12:00

豊浦総合支所
20 金 豊北保健センター
27 金 社会福祉協議会豊田支所

人権相談
5 木

10:00～12:00

彦島公民館
川中公民館

17 火 川棚公民館
27 金 社会福祉協議会豊田支所

年金相談 12 木 13:00～16:00 長府公民館

時　
※
祝
日
を
除
く　
定
12
人（
先
着
順
）

※
相
談
日
の
１
週
間
前
か
ら
直
接
か
電

話
で
予
約
を　
※
職
員
に
よ
る
一
般
相

談
は
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時

問
市
民
相
談
所（
☎
231－

３
７
３
０
）

お
知
ら
せ

介
護
人
材
確
保
・
空
き
家
有
効
活
用

共
同
支
援
事
業
を
実
施
し
ま
す

　
空
き
家
の
有
効
活
用
と
介
護
人
材
不

足
の
解
消
を
図
る
た
め
、
宿
舎
整
備
支

援
事
業
、
介
護
人
材
確
保
支
援
事
業
を

実
施
し
ま
す
。

対
市
内
で
事
業
所
を
運
営
す
る
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

①
宿
舎
整
備
支
援
事
業
補
助
金
＝
空
き

家
を
購
入
し
て
従
業
者
の
宿
舎
と
し
て

整
備
す
る
際
の
改
修
に
要
す
る
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。
▽
補
助
額
＝
改

修
費
の
２
分
の
１
、
上
限
50
万
円
／
戸

（
最
大
500
万
円
）　
申
７
月
２
日
～
８
月

31
日
に
、
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
住
宅
政
策
課

へ
。
※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
住
宅
政
策
課
へ

②
介
護
人
材
確
保
支
援
事
業
補
助
金
＝

①
に
よ
り
整
備
し
た
空
き
家
に
住
む
従

業
者
を
確
保
す
る
た
め
の
、
就
職
面
接

会
等
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。
▽
補
助
額
＝
経
費
の
２
分
の
１
、

上
限
20
万
円　
定
２
件　
※
②
は
①
の

対
象
事
業
者
決
定
後
に
、
個
別
に
連
絡

し
ま
す

問
住
宅
政
策
課（
☎
231－

１
９
４
１
）、

介
護
保
険
課（
☎
231－

１
１
６
２
）

み
ん
な
で
守
ろ
う
！　
交
通
ル
ー
ル

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

期
７
月
11
日
～
20
日

内
運
動
の
重
点　
▽

ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
の
推
進

▽
反
射
材
・
ハ
イ
ビ
ー
ム

の
活
用
促
進　
▽
子
ど
も
と
高
齢
者
の

安
全
な
通
行
の
確
保
と
高
齢
運
転
者
の

交
通
事
故
防
止　
▽
自
転
車
の
安
全
利

用
の
推
進　
▽
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底　
▽
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
生
活
安
全
課（
☎
242－

０
７
９
７
）

地
域
資
源
活
用
促
進
事
業
費

補
助
金
制
度

　
県
の
指
定
し
た
地
域
資
源
を
活
用
し

て
新
商
品
・
新
サ
ー
ビ
ス
の
開
発
や
販

路
開
拓
な
ど
に
取
り
組
む
中
小
企
業
者

（
市
内
に
本
店
か
主
た
る
事
業
所
が
あ
り
、

市
税
に
滞
納
が
な
い
者
に
限
る
）に
対
し
、

50
万
円
を
上
限
と
し
て
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。
※
申
請
は
、
必
ず
事
前
に
産

業
振
興
課
工
業
係
ま
で
相
談
を

申
７
月
18
日
～
８
月
31
日（
金
／
消
印
有

効
）ま
で
に
、
申
請
書
に
必
要
資
料
を
添

付
し
て
、
産
業
振
興
課（
〒
750－

０
０
０

９
市
内
上
田
中
町
一
丁
目
16
番
３
号
）へ
。

※
申
請
書
は
産
業
振
興
課
で
配
布
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
産
業
振
興
課（
☎
232－

７
２
１
４
）

マークの見方 対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

19 平成30年７月号


