
育児・健康相談（８月）
日下表の通り　内相談担当者＝保健師な
ど　※育児相談は母子健康手帳を持参
問健康推進課（▷育児相談＝☎231-1447、
▷健康相談＝☎231-1935）
〔育…育児相談　健…健康相談　骨…骨量測定〕

場　　所 日 曜
内容・時間
10：00

～

12：00

13：30

～

15：00
蓋井島保健福祉館

1 水
健

10:30～15:00

内 日 公 民 館 健・骨
10:30～12:00

豊北保健センター
3 金 育

唐戸保健センター

豊田子育て支援センター 8 水 育

新 下 関 保 健 セ ン タ ー 20 月 育
９:30～11:00

菊川保健センター 22 水 育

豊浦保健センター 24 金 育

山陽保健センター 27 月 育
10:30～12:00

母
親
学
級

対
妊
娠
中
の
方
　
日
８
月
８
日（
水
）午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
　
所
新
下
関

保
健
セ
ン
タ
ー
　
内
妊
婦
さ
ん
の
食
事
、

歯
の
は
な
し
　
師
栄
養
士
、
歯
科
衛
生

士
　
定
30
人（
予
約
制
）
　
持
母
子
健
康

手
帳　

申
問
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
４
４
７
）

育
児
学
級

●
離
乳
食
編
　
対
生
後

４
カ
月
〜
６
カ
月
ご
ろ

の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

日
所
①
９
月
７
日（
金
）／
川
中
公
民
館

②
９
月
21
日（
金
）／
ア
ブ
ニ
ー
ル　
▽

各
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
ご
ろ
　
内

離
乳
食
、
育
児
に
つ
い
て
　
定
各
20
組　

料
100
円

●
子
育
て
編
　
対
生
後
８
カ
月
〜
１
歳

ご
ろ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
　
日
③
９

月
19
日（
水
）午
前
10
時
〜
11
時
35
分
ご

ろ
　
所
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
　
定
30
組

共
持
母
子
健
康
手
帳　
共
申
電
話
で
、

①
８
月
７
日
か
ら
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
263−

６
２
２
２
）、
②
８
月
21
日
か
ら

菊
川
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
287−

２
１
７
１
）、

③
８
月
15
日
か
ら
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
231−

１
２
３
３
）へ
。

問
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
４
４
７
）

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
を

　
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け
て
い

る
方
は
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
が
な
い
場
合
、
引
き
続
き
手
当
を

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

期
８
月
１
日
〜
31
日
　
申
市
役
所
本
庁

舎
新
館
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
、
各
総
合

支
所
市
民
生
活
課　
※
住
所
地
管
内
の

窓
口
へ
提
出
を

問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課（
☎
231−

１
９
２
８
）

ひ
と
り
親
家
庭
の

親
の
資
格
取
得
を
支
援
し
ま
す

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
、
母
で
就
職
に

有
利
な
資
格
取
得
の
た
め
に
修
業
機
関

で
修
業
す
る
方
が
、生
活
状
況・所
得・

修
業
先
な
ど
一
定
の
条
件
を
満
た
し
た

場
合
、
給
付
金
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
※
相
談
は
要
予
約
。
申
請

は
要
事
前
面
談

対
市
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
母
か
父
子

家
庭
の
父
で
、
看
護
師
や
介
護
福
祉
士

な
ど
就
職
に
有
利
な
資
格
の
取
得
を
目

指
し
て
い
る
方　
※
受
け
付
け
は
平
日

の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

申
問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課

�

（
☎
231−

１
３
５
８
）

ひ
と
り
親（
母
子
・
父
子
）家
庭
等

医
療
費
受
給
者
証
の
更
新
を

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
者
証

は
７
月
31
日（
火
）で
有
効
期
間
満
了
の

た
め
、
引
き
続
き
医
療
費
の
助
成
を
受

け
る
た
め
に
は
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

対
①
市
民
税
所
得
割
非
課
税
世
帯（
年
少

扶
養
控
除
等
の
廃
止
前
の
方
法
で
再
計

算
し
た
所
得
割
が
０
円
と
な
る
場
合
を

含
む
）＝
18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
児
童
を

扶
養
し
て
い
る
父
・
母
・
養
育
者
と
児

童　
②
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
と
同
様

の
所
得
水
準
の
世
帯
＝
小
学
校
卒
業
ま

で
の
児
童
の
み　
③
①
②
の
所
得
水
準

を
超
え
る
方
＝
義
務
教
育
就
学
前
児
の

み
　
持
健
康
保
険
証
、
印
鑑
、
ひ
と
り

親
家
庭
を
証
明
す
る
物
な
ど　
※
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
を
。
申
こ
ど
も
家
庭
支

援
課
、
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、
各

支
所
へ
。

問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課（
☎
231−

１
９
２
８
）

乳
幼
児
医
療
費
受
給
者
証
の

更
新
は
お
済
み
で
す
か

　
乳
幼
児
医
療
費
受
給
者
証
は
、
７
月

31
日（
火
）で
有
効
期
間
満
了
の
た
め
、

引
き
続
き
医
療
費
の
助
成
を
受
け
る
た

め
に
は
、
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

対
義
務
教
育
就
学
前
児
　
内
▽
所
得
制

限
＝
乳
幼
児
の
父
母
の
平
成
30
年
度
市

●高校生コラボ企画サイエンス教室「オイル万
華鏡をつくろう」＝対５歳～小学生と保護者　
日８月12日（日）午後１時30分～３時　定15人
（先着順）　料500円　※要事前申し込み
●こども館まつり〜ようこそ海のパラダイス〜
＝対小学生以下　※保護者同伴　日９月９日
（日）午後１時～４時　
申問ふくふくこども館（☎227-2581）

ふくふくこども館へ行こう！

　子どもが病気の時に、保護者が仕事などの
理由で家庭で保育できない場合、一時的に預
かります。※連続利用は原則７日以内
対０歳～小学６年生までの病気の子ども　日
平日＝午前８時～午後６時、土曜日＝午前８
時～午後２時　※日曜日、祝日、お盆、年末
年始は利用不可　所下表の通り　料１日＝

▽市民税課税世帯…2,000円　 ▽市民税非課
税世帯・生活保護世帯…1,000円　申事前に
登録申請書の提出を。※利用の時は病児・病
後児保育指示書（病院での診察の際にもらっ
てください）が必要.
問子育て政策課（☎231–1353）

対小学生と保護者
①親子でにぎろう〜おにぎり・
味噌汁・うまみのひみつ〜＝日
９月８日（土）午前10時～正午　
定６組（抽選）　料1人100円　
②パソコン教室〜スクラッチで
プログラミング〜＝日９月15日
（土）午前10時～正午　定８組（抽選）　
共所ドリームシップ　共申８月
１日～20日（必着）に、往復はが
きに◯必（８㌻）を書いて、家庭教
育推進事業事務局（〒750–0016
市内細江町三丁目１番１号）へ。
問家庭教育推進事業事務局
. （☎233–1171）

家庭教育推進事業

親
参
子
加

病児保育

施　設　名 電　話
すこやかルーム（うめだ小児科）☎245-5691
わかば病児保育所（昭和病院）☎233-0548
おひさまキッズハウス

（青葉こどもクリニック） ☎256-2865
病児保育室ここいえ

（かねはら小児科） ☎250-9876

で

平成30年８月号 16

イ
ベ
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・
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知
ら
せ



町
村
民
税
所
得
割
額（
税
額
控
除
前
）の

合
計
が
13
万
６
７
０
０
円
以
下　
※
詳

し
い
条
件
等
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い　
持
乳
幼
児
の
健
康
保
険
証
、
印
鑑
、

平
成
30
年
１
月
２
日
以
降
転
入
の
方
は
、

平
成
30
年
度
市
町
村
民
税
の
税
額
の
分

か
る
物（
父
母
両
方
分
）
　
申
こ
ど
も
家

庭
支
援
課
、
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、

各
支
所
へ
。

問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課（
☎
231−

１
９
２
８
）

特
別
障
害
者
手
当
等
の

現
況
届
等
の
提
出
に
つ
い
て

　
特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手

当
、
経
過
的
福
祉
手
当
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方
は
現
況
届
・
所
得
状
況
届
を
、

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け
て

福
祉
・医
療

い
る
方
は
所
得
状
況
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
提
出
が
な
い
と
、
引
き
続
き

手
当
を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

申
８
月
10
日
〜
９
月
11
日
に
、
障
害
者

支
援
課
、
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
へ
。

問
障
害
者
支
援
課（
☎
231−

１
９
１
７
）

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
▽
菊
川（
☎
287−

４
０
０
３
）

　
▽
豊
田（
☎
766−

２
１
８
０
）

　
▽
豊
浦（
☎
772−

４
０
２
３
）

　
▽
豊
北（
☎
782−

１
９
２
２
）

国
民
健
康
保
険
料
は

便
利
な
口
座
振
替
で

　
保
険
料
の
納
付
は
、
便
利
で
確
実
に

納
め
ら
れ
る
口
座
振
替
が
お
勧
め
で
す
。

持
保
険
証
、
預
貯
金
通
帳
、
通
帳
印
　

申
市
内
に
本
・
支
店
が
あ
る
金
融
機
関

か
郵
便
局
へ
。

問
保
険
年
金
課（
☎
231−

１
６
８
９
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
証
が

新
し
く
な
り
ま
し
た

　
こ
れ
ま
で
使
用
し
て
い
た
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
、

７
月
31
日（
火
）で
す
。
８
月
１
日（
水
）

か
ら
は
、
新
し
い
被
保
険
者
証
で
な
け

れ
ば
病
院
な
ど
で
受
診
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
ま
だ
新
し
い
被
保
険
者
証

保
険
・
年
金

を
受
け
取
っ
て
い
な
い
方
は
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
※
保
険
料
の
納
付

に
つ
い
て
の
相
談
な
ど
、
更
新
手
続
が

必
要
な
場
合
あ
り

問
保
険
年
金
課（
☎
231−

１
３
０
６
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

介
護
保
険
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
住
宅
改
修
は
事
前
申
請
が
必
要
で
す

　
介
護
保
険
に
よ
る
住
宅
改
修
費
の
支

給
を
受
け
る
に
は
、
工
事
着
工
前
の
事

前
申
請
が
必
要
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

な
ど
に
相
談
を
。

●
更
新
申
請
の
手
続
き
を

　
各
種
申
請（
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認

定
申
請
、
社
会
福
祉
法
人
等
利
用
者
負

担
軽
減
確
認
申
請
）は
お
済
み
で
し
ょ
う

か
。
詳
細
は
市
報
７
月
号
で
確
認
を
。

申
介
護
保
険
課
、
各
総
合
支
所
市
民
生

活
課
へ
。

問
介
護
保
険
課（
☎
231−

１
１
３
９
）

平
成
30
年
度
介
護
福
祉
士
国
家

試
験
全
国
統
一
模
擬
試
験

日
▽
第
1
回
目
＝
９
月
22

日（
土
）　
▽
第
２
回
目
＝

11
月
24
日（
土
）※
い
ず
れ

も
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
　
所
安
岡
病

院（
市
内
横
野
町
三
丁
目
）
　
料
９
５
０

０
円（
２
回
受
講
）、
５
５
０
０
円（
１
回

受
講
）　
申
８
月
１
日
〜
31
日
に
直
接
か

電
話
で
安
岡
病
院（
☎
258−

３
７
１
１
）へ
。

※
第
２
回
目
の
み
の
受
講
申
し
込
み
期

間
は
10
月
１
日
〜
31
日

問
介
護
保
険
課（
☎
231−

１
３
７
１
）

　「いきいきシルバー 100」は、70歳以上
の方が、サンデン交通バス、ブルーライン
交通バス、下関市渡船（六連島、蓋井島航路）
を１回100円で利用できる助成証です。詳
しくは、市報７月号を確認するか、問い合
わせを。
問長寿支援課（☎231-1340）

ご利用ください
いきいきシルバー 001001

●ひかり童夢（☎229-0980）

▽パステル画教室＝対幼児、小学生と保護者　日８月22日（水）午
前10時20分　定20組（先着順）　持おしぼり、10円玉　申８月15
日（水）までに直接か電話でひかり童夢へ。 ▽親子リトミック＝対乳
幼児と保護者　日８月24日（金）午前11時20分
●ひこまる（☎266-3321）

▽小学生夏休み工作教室＝対小学生と保護者　日８月４日（土）午前
10時30分　定15組（先着順）　申直接か電話でひこまるへ。 ▽紙飛
行機を飛ばそう＝対小学生　日８月18日（土）午前11時　定20人
（先着順）　申直接か電話でひこまるへ。
●宇賀児童館（☎776-0001）

▽浴衣を着てみよう＝対幼児、小学生と保護者　日８月４日（土）午
前10時30分　持浴衣、帯、腰ひも２本、タオル、お茶　 ▽お化け
大会＝対幼児と保護者、小学生　日８月18日（土）午前10時30分　
内お化けに変身しませんか　持タオル、お茶

▲ひこまる

楽しいイベントが
盛りだくさん！！

児童館　70歳以上の課税世帯の方の高額療養費の限度額
が８月から下表太枠内の金額に変わります。※非課
税世帯の方の高額療養費の限度額は変更なし
問保険年金課（ ▽給付係☎231-1668　 ▽後期高齢
者医療係☎231-1306）

70歳以上の高額療養費の
� 限度額が変わります

区　分 外来+入院
（世帯）外来（個人）

現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ
（課税所得690万円以上）

252,600円＋(医療費-842,000円)×1％
〈140,100円〉

Ⅱ
（課税所得380万円以上）

167,400円＋(医療費-558,000円)×1％
〈93,000円〉

Ⅰ
（課税所得145万円以上）

80,100円＋(医療費-267,000円)×1％
〈44,400円〉

一　般
18,000円

57,600円
〈44,400円〉

（年間上限）
8月～翌年7月
144,000円

低所得者Ⅱ 8,000円 24,600円
低所得者Ⅰ 15,000円

※過去12カ月以内に限度額を超えた高額療養費の支給が４回以上
あった場合、４回目以降の自己負担限度額は〈 〉内となります

対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
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