
このページは、ジュニアのページ(J'sページ)として市内５大学と連携して
作成しています。小・中学生、高校生に向けて、毎月、大学のユニークな
取り組みや役立つ情報を分かりやすく紹介するコーナーです。
記事は、月ごとに各大学が持ち回りで担当しています。

今月の担当は下関短期大学です。

「小
こ

平
べ

家
け

」って知っちょる？
　
み
ん
な
、
知
っ
ち
ょ
る
？

　
下
関
短
期
大
学
の
、
下
関「
食
」ゼ
ミ

は
地
域
の
料
理
・
食
材
の
由
来
や
活
用

方
法
を
研
究
し
て
お
り
、
栄
養
研
究
部

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
に

応
募
し
多
数
の
受
賞
実
績
が
あ
り
ま
す
。

「
小
平
家
」っ
て
何
？

　
１
１
８
５
年
３
月
24
日
、
平
安
時
代

の
終し

ゅ
う

焉え
ん

に
近
い
今
か
ら
800
年
以
上
前
、

関
門
海
峡
で
あ
っ
た「
壇
ノ
浦
の
合
戦
」

の
話
で
す
。
敗
北
を
覚
悟
し
た
平
家
の

大
将 

平
清
盛
の
妻
、
二
位
の
尼
は
安
徳

天
皇（
数
え
年
８
歳
）と
三
種
の
神
器
を

抱
え
、
身
を
海
に
投
じ
、
女
官
た
ち
も

そ
れ
に
続
き
ま
し
た
。

　
こ
の
時
の
女
官
が
き
れ
い
な
赤
い
小

鯛
に
な
っ
た
と
の
故
事
が
あ
り
、
赤
い

鯛
を
小
平
家
と
書
き
、「
こ
べ
け
」と
い

う
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
赤
間
神

宮
は
安
徳
天
皇
を
祀ま

つ

り
、
平
家
一
門
の

お
墓
も
あ
り
ま
す
。
５
月
の
連
休
中
に

行
わ
れ
る
先
帝
祭
は
安
徳
天
皇
の
霊
を

慰な
ぐ
さ

め
る
た
め
の
お
祭
で
す
。
ご
存
知
で

し
た
か
？

水み
ず

揚あ

げ
日
本
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の	

レ
ン
コ
ダ
イ
！

　
小
平
家
は
小
さ
な
赤
い
鯛
な
の
で
、

真ま

鯛だ
い

も
含
み
ま
す
が
、
連れ

ん

子こ

鯛だ
い

に
注
目

し
て
い
ま
す
。

　
下
関
で
は
キ
ダ
イ
の
こ
と
を
レ
ン
コ

ダ
イ
と
呼
び
ま
す
。
水
揚
げ
が
日
本
ト

ッ
プ
ク
ラ
ス（
キ
ダ
イ
だ
け
の
統
計
が
無

い
の
で
順
位
を
つ
け
ら
れ
ま
せ
ん
）で
、

下
関
漁
港
沖
合
底
び
き
網
漁
業
ブ
ラ
ン

ド
化
協
議
会
で
は
、
積
極
的
に
売
り
出

し
中
で
す
。
平
成
26
年
度
か
ら「
下
関
お

き
そ
こ
連
子
鯛
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
」を
、

平
成
29
年
度
か
ら
は
学
生
、
生
徒
を
対

象
に「
レ
ン
コ
ダ
イ
学
生
料
理
グ
ラ
ン
プ

リ
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

レ
ン
コ
ダ
イ
を
美お

味い

し
く
い
た
だ
こ
う
！

　
平
成
26
年
度「
下
関
お
き
そ
こ
連
子
鯛

料
理
コ
ン
ク
ー
ル
」で
は
下
関「
食
」ゼ
ミ

が
協
力
し
て
い
る
唐
戸
魚
食
塾
が「
恋れ

ん

恋れ
ん

焼や

き（
レ
ン
コ
ダ
イ
の
ミ
ン
チ
を
輪
切
り

の
レ
ン
コ
ン
の
片
面
に
つ
け
て
焼
い
た

も
の
）」で
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

平
成
28
年
6
月
の
国
循
の
ご
当
地
か
る

し
お
レ
シ
ピ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
トS-1g

大
会

で
は「
小
平
家
の
南
蛮
漬
け
風
」で
銀
賞

を
、
さ
ら
に
、
今
年
２
月
に
行
わ
れ
た

「
レ
ン
コ
ダ
イ
学
生
料
理
グ
ラ
ン
プ
リ
」

で
は「
連
子
鯛
と
里
芋
の
ほ
っ
こ
り
グ
ラ

タ
ン
」が
準
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
ま
し

た
。
癖
が
無
く
う
ま
味
の
あ
る
食
材
な

の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
の
方
法
が
あ

り
ま
す
。

　
下
関
短
期
大
学
栄
養
健
康
学
科
で
は
、

地
域
の
豊
か
な
食
材
、
文
化
を
継
承
し
、

再
評
価
し
て
い
き
ま
す
。

※
１　
標
準
和
名
：
キ
ダ
イ

※
２　
国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー

※
３　
ゆ
で
て
つ
ぶ
し
た
里
芋
と
生
ク

リ
ー
ム
で
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
に
す
る
の

が
ポ
イ
ン
ト

知っちょる？

しものせき

下関短期大学編

「レンコダイ（連子鯛）※１」

｢国循※２のご当地かるしおレシピ　
プロジェクトS-1g大会の様子」

｢レンコダイ学生料理
グランプリの様子｣

「連子鯛と里芋のほっこりグラタン※３」
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