
間
に
約
２
万
１
０
０
０
人
も

の
方
が
自
ら
命
を
絶
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
数
は
交
通
事
故

の
死
者
数
の
約
６
倍
に
も
上
り
ま
す
。

下
関
市
に
お
い
て
も
、
平
成
29
年
度
に

は
、
46
人
の
方
が
自
殺
に
よ
り
亡
く
な

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
内
閣
府
が
実
施
し
た
意
識
調
査
に
よ

る
と
、
５
人
に
１
人
の
割
合
で「
こ
れ
ま

で
に
本
気
で
自
殺
を
考
え
た
こ
と
が
あ

る
」と
回
答
し
て
い
ま
す
。
自
殺
は
誰
に

で
も
起
こ
り
得
る
こ
と
で
あ
り
、
一
人

ひ
と
り
が
身
近
な
問
題
と
し
て
捉
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

先
進
国
ト
ッ
プ
の
自
殺
率

　
平
成
15
年
の
約
３
万
４
５
０
０
人
を

ピ
ー
ク
に
、
年
間
の
自
殺
者
数
は
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

年
代
別
に
見
る
と
、
40
歳
代
〜
60
歳
代

で
は
大
幅
に
減
少
し
て
い
る
も
の
の
、

若
い
世
代
で
の
減
少
幅
は
小
さ
く
、
15

歳
〜
39
歳
で
は
、
自
殺
が
死
因
理
由
の

第
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
男
女
別
に

み
る
と
、
男
性
で
は
15
歳
〜
44
歳
と
い

う
、
学
生
や
社
会
人
と
し
て
社
会
を
け

ん
引
す
る
世
代
に
お
い
て
、
自
殺
が
死

因
順
位
の
第
１
位
で
す
。

　
ま
た
、
15
歳
〜
34
歳
の
若
い
世
代
で

死
因
の
第
１
位
が
自
殺
と
な
っ
て
い
る

の
は
先
進
７
カ
国
で
は
日
本
の
み
。
自

殺
に
よ
る
死
亡
率（
人
口
10
万
人
当
た
り

の
死
亡
者
）も
、他
の
国
に
比
べ
て
高
く
、

国
際
的
に
見
て
も
、
か
な
り
深
刻
な
状

況
と
言
え
ま
す
。

自
殺
の
要
因
は
複
合
的
な
も
の

　
自
殺
問
題
に
詳
し
い
、
山
口
大
学
大

学
教
育
機
構
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
の
准

教
授
で
、
精
神
科
医
と
し
て
診
療
も
行

う
松
原
医
師
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
世
界
で
は
、東
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、北
欧
、

日
本
、
韓
国
な
ど
で
自
殺
す
る
割
合
が

高
い
と
世
界
保
健
機
関
が
報
告
し
て
い

ま
す
。
気
候
や
文
化
、
雇
用
状
況
な
ど

年

特
集

自
殺
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て

気
付
い
て
ほ
し
い

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン

日
本
の
自
殺
者
数
は
、
年
間
に
約
２
万
１
０
０
０
人

交
通
事
故
に
よ
る
死
者
数
の
約
６
倍

自
殺
は
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん

大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
、

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

�
問
健
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推
進
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特集　自殺のない社会を目指して

国立大学法人　山口大学
大学教育機構　保健管理センター
　准教授　松原 敏郎　医師
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平成28年における死因順位別にみた年齢階級別構成割合
年齢
階級(歳)

第１位 第２位 第３位
死　因 割合（％） 死　因 割合（％） 死　因 割合（％）

10～14 悪性新生物 21.6 自殺 16.1 不慮の事故 15.0
15～19 自殺 36.9 不慮の事故 26.2 悪性新生物 10.3
20～24 自殺 48.1 不慮の事故 17.9 悪性新生物 7.6
25～29 自殺 47.0 悪性新生物 12.7 不慮の事故 11.7
30～34 自殺 37.4 悪性新生物 19.1 不慮の事故 10.3
35～39 自殺 27.8 悪性新生物 25.5 心疾患 9.5
40～44 悪性新生物 28.9 自殺 18.8 心疾患 11.8
45～49 悪性新生物 34.1 自殺 13.6 心疾患 13.1
50～54 悪性新生物 39.5 心疾患 12.7 自殺 9.5
55～59 悪性新生物 44.5 心疾患 12.3 脳血管疾患 7.6
60～64 悪性新生物 48.4 心疾患 12.1 脳血管疾患 6.9
�参考資料：厚生労働省「人口動態統計」より厚生労働省自殺対策推進室作成

自殺者数の推移

先進国の15歳～ 34歳の死亡率（人口10万人当たりの死亡者）

�参考資料：厚生労働省「人口動態統計」より厚生労働省自殺対策推進室作成

参考資料：世界保健機関資料（2016年12月）より厚生労働省自殺対策推進室作成

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
合
的
に
関
わ
っ

て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
明
確
な
こ

と
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
」

　
自
殺
者
の
減
少
に
つ
い
て
は「
自
殺
に

は
い
ろ
い
ろ
な
要
因
が
絡
み
合
っ
て
い

る
た
め
、
最
近
の
自
殺
者
数
の
減
少
の

理
由
を
明
確
に
述
べ
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
た
だ
、
一
つ
の
理
由
と
し
て
考

え
ら
れ
る
の
は
、
平
成
18
年
の
自
殺
対

策
基
本
法
成
立
以
降
、
国
や
市
町
村
な

ど
で
行
っ
て
き
た
自
殺
予
防
の
取
り
組

み
が
実
を
結
ん
で
き
た
結
果
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
」

追
い
込
ま
れ
た
末
の
死

　
自
殺
に
至
る
多
く
の
人
は
、
心
理
的

に
追
い
詰
め
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
結
果
、

う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
を
発
症
し
、

正
常
な
判
断
が
で
き
な
い
状
態
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
「
自
殺
の
直
前
に
陥
る
心
理
状
態
の
一

つ
に
、『
視し

野や

狭き
ょ
う

窄さ
く

』と
い
う
状
態
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
ト
ン

ネ
ル
化
と
も
い
わ
れ
、

出
口
が
一
カ
所
し
か

な
い
、
出
口
は
自
殺

し
か
な
い
、
自
殺
以

外
に
選
択
肢
が
な
い
、

と
い
う
考
え
に
と
ら

わ
れ
る
こ
と
で
す
。

現
実
か
ら
逃
れ
る
す

べ
が
自
殺
以
外
に
あ

る
と
気
付
く
に
は
、

自
ら
が
視
野
狭
窄
に

あ
る
こ
と
に
気
付
く

こ
と
で
す
が
、
難
し

い
場
合
も
多
く
、
周

囲
の
指
摘
や
援
助
の

申
し
出
を
聞
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
」

孤
立
が
自
殺
に
つ
な
が
る

　
孤
立
が
自
殺
因
子
の
一
つ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
家
族
と
同
居
し
て
い
た
の

に
も
関
わ
ら
ず
、
家
庭
内
で
孤
立
し
話

し
相
手
の
い
な
か
っ
た
年
配
女
性
が
自

殺
し
た
例
も
あ
り
ま
す
。

　
「
や
は
り
普
段
か
ら
の
周
り
の
方
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
で
す
ね
。

自
殺
が
男
性
よ
り
も
女
性
に
少
な
い
理

由
の
一
つ
は
、
女
性
の
方
が
日
ご
ろ
か

ら
周
囲
に
相
談
し
や
す
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
持
っ
て
い
る
か
ら
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
」

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン

　
自
殺
す
る
前
に
、
家
族
や
周
り
の
方

に
、
何
ら
か
の
サ
イ
ン
を
送
っ
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
サ
イ
ン
に

気
付
き
、
声
を
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
が
、
ど
の
よ
う
な
行
動
が
そ
の
サ
イ

ン
な
の
か
、
分
か
り
づ
ら
い
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
。

　
「
自
殺
前
の
サ
イ
ン
の
一
つ
に『
事
故

傾
性
』と
い
う
行
動
変
化
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
自
分
の
身
の
安
全
や
健
康
を
お

ろ
そ
か
に
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
ほ

か
に
は
、
場
に
そ
ぐ
わ
な
い
感
謝
を
家

族
に
述
べ
た
り
、
身
の
回
り
の
物
を
こ

っ
そ
り
整
理
し
た
り
す
る
こ
と
も
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
ご
家
族
か
ら
み
て
い
つ
も

と
は
何
か
が
違
う
、
と
感
じ
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、
そ
れ
が
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
」

は
っ
き
り
と
尋
ね
る

　
家
族
や
周
り
の
方
に
、
い
つ
も
と
は

違
う
様
子
を
感
じ
取
っ
た
と
き
、
私
た

ち
は
ど
の
よ
う
に
対
応
し
、
ど
の
よ
う

な
言
葉
を
掛
け
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
。
声
の
掛
け
方
を
誤
る
と
状
態
が
悪

化
す
る
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
不
安

も
あ
り
ま
す
。

　
「
自
殺
を
考
え
て
い
る
人
に
、
自
殺
に

関
す
る
話
題
に
つ
い
て
尋
ね
て
も
自
殺

を
促
進
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自

殺
に
つ
い
て
で
き
る
だ
け
は
っ
き
り
尋

ね
て
、
話
を
聞
く
こ
と
が
大
切
で
す
し
、

悩
み
に
対
し
て
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス

が
得
ら
れ
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
相
談
を
受
け
て
も
、
す
べ
て

を
解
決
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
で
き
る
こ
と
を
し

つ
つ
、
専
門
機
関
に
つ
な
い
で
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
」
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生活サポートセンター下関
主任相談支援員
　社会福祉士　朝𠩤 博順　さん

生活サポートセンター下関
相談窓口（☎0120-150-873）
日平日：午前９時〜午後５時
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その他
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原因・動機別の自殺の状況

�参考資料：警察庁「自殺統計」より厚生労働省自殺対策推進室作成進室作成

早めの相談が
リスクを減らす

自
立
で
き
る
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト

　
平
成
19
年
以
降
の
原
因
・
動
機
別
の

自
殺
の
状
況
に
つ
い
て
は
、「
健
康
問
題
」

が
最
も
多
く
、次
に「
経
済・生
活
問
題
」

が
続
い
て
い
ま
す
。
健
康
問
題
に
は
う

つ
病
等
を
含
み
、
経
済
・
生
活
問
題
な

ど
の
悩
み
か
ら
、
う
つ
病
等
を
発
症
し

て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
経
済
的
な
悩
み
な
ど
、
生
活
困
窮
に

関
す
る
相
談
業
務
を
行
う
生
活
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
下
関
の
朝
原
さ
ん
に
話
し

を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
最
終
的
に
相
談
者
が
自
立
し
て
生
活

で
き
る
ま
で
の
支
援
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
生
活
困
窮
と
ひ
と
く
ち
に
言
い
ま

し
て
も
、
相
談
者
に
よ
り
、
抱

え
て
い
る
問
題
は
さ
ま
ざ
ま
。

ま
た
、
複
数
の
問
題
が
複
雑
に

絡
み
合
っ
て
い
る
場
合
が
多
い

で
す
ね
」

　
相
談
者
に
は
、
具
体
的
な
ア

ド
バ
イ
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
利
用

で
き
る
制
度
や
関
係
す
る
専
門

機
関
が
あ
れ
ば
紹
介
し
ま
す
。

「
特
に
、
制
度
と
制
度
の
狭
間
に

あ
る
よ
う
な
問
題
は
、
一
般
の

方
に
は
分
か
り
づ
ら
い
面
も
あ

り
、
わ
れ
わ
れ
が
サ
ポ
ー
ト
す

る
こ
と
で
ス
ム
ー
ズ
に
行
く
こ

と
が
多
い
で
す
ね
」

死
な
な
く
て
良
か
っ
た

　
就
職
が
決
ま
ら
な
い
、
仕
事
が
長
続

き
し
な
い
状
態
か
ら
、
家
に
引
き
こ
も

る
よ
う
に
な
る
と
、
そ
こ
か
ら
う
つ
状

態
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
自
立
ま
で
支
援
す
る
こ
と
が
で
き
た

あ
る
相
談
者
か
ら
、「
あ
の
時
、
死
な
な

く
て
本
当
に
良
か
っ
た
」と
言
わ
れ
た
こ

と
も
。
生
き
て
い
て
も
し
ょ
う
が
な
い
、

と
考
え
て
い
た
相
談
者
も
、
仕
事
が
決

ま
り
、
社
会
と
つ
な
が
る
こ
と
で
失
っ

た
自
信
を
回
復
し
、
生
き
る
こ
と
に
前

向
き
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
自
立
す
る
に
は
、
社
会
と
の
つ
な
が

り
を
持
ち
、
相
談
者
が
自
分
自
身
に
価

値
を
見
出
せ
る
こ
と
が
不
可
欠
だ
と
思

い
ま
す
」

　私がタイガーフークとして活動を始
めたのは、学生時代の親友が自殺で亡
くなったことがきっかけです。
　今から約10年前のこと。ある日、
親友の母親から電話があり、彼が行方
不明になっていることを知りました。
すぐに私も親友を探し回りましたが、
見つかりません。数日後、共に探し回
った友人から連絡があり、彼が自ら命
を絶ったことを知りました。
　「なぜ、相談してくれなかったのか。
なぜ、彼の悩みに気付いてあげられな
かったのか」
　私以上に、彼のご両親がそう思った
はずです。息子が自殺する。私にも子
どもがいますが、これ以上につらいこ
とはないと思います。
　「こんなつらいことを二度と起こして
はいけない」。この思いが始まりでした。

きっかけは親友の自殺
命の大切さ、伝えたい

●多くの人にメッセージを届けたい
　はじめは「親子のコミュニケーション
を深く図ることで、子どもの悩みに気
が付けるのではないか」と考え、子ども
と父親の触れ合いの場を増やそうと、
イクメンサークルを立ち上げました。
その活動を２年ぐらいしたある日、息
子たちがテレビの戦隊ヒーローに夢中
になっているのを見て、「これ
だ！」と思いました。
　「私がヒーローになれば、
私のメッセージがより多く
の子どもたち、保護者の方
たちに届くのではないか」
　平成25年２月９日、
ふくの日、タイガー
フークの活動を開
始しました。

●ぶっちゃけノート
　今年で３年目となりますが、市内の
小学４年生〜６年生と中学１年生を対
象に、「ぶっちゃけノート」を配布して
います。このノートの裏表紙には、命
の大切さを伝えるメッセージと共に、
相談ダイヤルの電話番号を掲載してい
ます。いつか子どもたちがつらい時、
行動を起こす前に、『ここに電話して
みよう』、と立ち止まってほしい。
一言でいいから誰かに相談してほ
しい。そんな思いでこのノートを
作りました。
　ノートは夏休み前に配ることに

しています。夏休み明けと
なる９月は、子どもたちの
自殺が最も多い月です。子
どもたちに変化はないか。
この時期は特に、保護者
の方には子どもたちの
様子をよく見てあげ
てほしいと思います。

海峡戦士
タイガーフーク
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特集　自殺のない社会を目指して

下関保健所　健康推進課
精神保健福祉相談員
片桐　誠司　主任

話
す
こ
と
が
大
切

　
「
誰
か
に
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
、
と
の

思
い
で
、
相
談
さ
れ
て
く
る
方
も
い
ま

す
」と
話
す
の
は
下
関
保
健
所
で
相
談
業

務
に
従
事
す
る
片
桐
相
談
員
。
話
し
て

い
る
う
ち
に
、
自
分
で
解
決
さ
れ
る
方

も
い
る
と
言
い
ま
す
。

「
人
に
話
す
こ
と
で
、
な

ぜ
自
分
が
悩
ん
で
い
る

の
か
、
悩
み
の
ポ
イ
ン

ト
は
ど
こ
な
の
か
、
を

整
理
で
き
る
と
思
い
ま

す
し
、
悩
み
を
分
か
っ

て
く
れ
る
人
が
い
る
、

と
思
う
こ
と
で
心
が
休

ま
る
こ
と
も
あ
る
か
と

思
い
ま
す
。
悩
み
が
あ

る
と
き
は
と
に
か
く
誰

か
に
話
す
、
と
い
う
こ
と
が
大
切
だ
と

考
え
て
い
ま
す
」

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い

　
「
悩
ん
で
い
る
人
の
話
を
聴
い
て
あ
げ

る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
す
が
、
大
変

な
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
」

　
実
際
に
、
家
族
か
ら
の
悩
み
を
聞
い

て
い
く
う
ち
に
、
一
人
で
抱
え
込
ん
で

し
ま
い
、
う
つ
状
態
に
な
っ
た
方
か
ら

の
相
談
も
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　
「
悩
み
を
聴
く
こ
と
の
負
担
は
大
き
い

も
の
で
す
。
ご
自
身
だ
け
で
悩
み
を
聴

い
て
あ
げ
る
の
で
は
な
く
、
専
門
機
関

に
つ
な
い
で
い
く
こ
と
を
お
勧
め
し
て

い
ま
す
。
ま
ず
自
身
の
健
康
を
保
つ
こ

と
が
第
一
で
、
で
き
る
こ
と
を
無
理
な

く
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
ね
」

　
問
題
が
長
期
に
わ
た
る
場
合
は
、
特

に
家
族
の
負
担
は
大
き
く
な
り
ま
す
。

　
「
継
続
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と
す
る

場
合
は
、
専
門
機
関
と
連
携
し
て
対
応

す
る
こ
と
で
、
ご
家
族
の
負
担
も
軽
減

さ
れ
ま
す
。
心
に
余
裕
が
生
ま
れ
る
の

で
、
優
し
く
寄
り
添
っ
た
対
応
も
で
き

や
す
い
と
思
い
ま
す
」

自
殺
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て

　
こ
の
現
代
社
会
に
お
い
て
は
、
ほ
と

ん
ど
の
人
が
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
を
抱
え

な
が
ら
生
き
て
い
ま
す
。
大
切
な
こ
と

は
、
そ
の
悩
み
を
聞
い
て
く
れ
る
人
が

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
こ
こ
ろ
の
傷
や
痛
み
は
、
目
に
は
見

え
ま
せ
ん
。
家
族
や
仲
間
の
ち
ょ
っ
と

し
た
変
化
に
気
付
き
、
声
を
掛
け
る
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
少
し
ず
つ
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

自殺予防週間
９月10日から16日は世界保健機関
（WHO）が定めた自殺予防週間です。

●自殺予防パネル展示
日内 ▽９月１日（土）＝ふくふく
健康21フェスタ内（シーモール
ホール）　 ▽９月10日〜14日＝市
役所本庁舎新館１階エントランス

●街頭キャンペーン
日９月１日（土）　
　午後３時〜４時
所下関駅前
問健康推進課（☎231-1419）

9/10

〜

9/16

いのちのワクチン事業
　自殺を予防する取り組みや自殺の
心配のある方、自殺された方のご家
族を支えていく環境づくりを進める
などの自殺対策の事業が「ワクチン」となり、
それが皆さんのこころの中に抗体を作り、自
殺を予防する免疫となってほしいという願い
を込めた事業です。市では、キーワードとな
る「気づき」「つなぎ」「見守り」の大切さについ
て普及啓発に取り組んでいます。

こころの不調のサインに 
気をつけましょう

こころの不調を抱えていても、本人がそのこ
とに気付いていなかったり、自分の殻に閉じ
こもってしまったりしていることがあります。
周囲の人が、家族や仲間の疲れたこころが発
するサインに早めに気づき声を掛ましょう。

早めに、専門機関に相談
するように促しましょう

抱えている問題を整理し、適切な支援者や相
談窓口につなぎ、さまざまな支援の輪を広げ
ていくことが大切です。家族からの相談も可
能です。下記の相談窓口へご相談を。

あたたかく見守り、 
焦らず支えましょう

専門機関につながった後も、あせらず寄り添
いながら見守りましょう。一人で対応するの
ではなく、ケアやサポートに関わる人々が連
携し、継続して支援を行うことが大切です。

こころの悩み、聞かせてください
相談窓口 連絡先

保健部健康推進課（☎231-1419）
こころや身体に不調のサインがあるとき
や、つらい気持ちが続くとき、精神保健福
祉相談員や保健師が相談をお受けします。
日平日：午前８時30分〜午後５時15分

心の健康電話相談（☎0835-27-3388）
こころの健康全般に関する相談電話です。
日平日：午前９時〜11時30分、午後１時〜
　４時30分

いのちの情報ダイヤル“絆”
� （☎0835-22-3321）
「生きることがつらい」と悩んでいる方やそ
のご家族の方の相談電話です。
日火・金曜日（祝日・年末年始を除く）：
　午前９時〜11時30分、午後１時〜４時30分

気づき

つなぎ

見守り
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