
育児・健康相談（９月）
日下表の通り　内相談担当者＝保健師な
ど　※育児相談は母子健康手帳を持参
問健康推進課（▷育児相談＝☎231-1447、
▷健康相談＝☎231-1935）

〔育…育児相談　健…健康相談〕

場　　所 日 曜
内容・時間
10：00

〜

12：00

豊北保健センター 7 金 育

唐戸保健センター 7 金 育

豊田保健センター 11 火 育

六連島漁村センター 14 金 健

菊川保健センター 26 水 育

川棚子育て支援センター 28 金 育

不
妊
・
不
育
専
門
相
談

日
９
月
27
日（
木
）午

後
２
時
〜
４
時
　
所

唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー　

内
不
妊
・
不
育
治
療

専
門
の
産
婦
人
科
医
と
、
生
殖
心
理
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
が
相
談
を
受
け
ま
す
。
定

４
人（
先
着
順
）
　
申
前
日
ま
で
に
、
直

接
か
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

問
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
４
４
７
）

９
月
24
日
〜
30
日
は
結
核
予
防
週
間

　
結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
県
内
で
は
年
間
200
人
前
後
が
発
病

し
て
い
ま
す
。
人
か
ら
人
に
感
染
す
る

病
気
で
す
が
、
早
期
に
発
見
し
て
治
療

す
れ
ば
完
治
し
、
感
染
拡
大
も
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
生
後
１
歳
未
満
の
子

ど
も
は
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
、
勤
め
て
い
る

方
は
職
場
な
ど
の
定
期
健
康
診
断
を
必

ず
受
け
ま
し
ょ
う
。
65
歳
以
上
の
方
は

感
染
症
法
に
よ
り
、
１
年
に
１
回
結
核

健
康
診
断
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
健
康
診
断
を
受
け
る
機
会
の
な
い

方
は
、
市
が
行
う
胸
部
健
康
診
断
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
せ
き
や
た
ん
が
２
週
間

以
上
続
く
場
合
は
早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
保
健
医
療
政
策
課（
☎
231−
１
５
３
０
）

休
日
・
平
日
夜
間
が
ん
検
診

　
職
場
な
ど
で
受
診
す
る
機
会
、
平
日

受
診
が
で
き
な
い
方
が
対
象
で
す
。
※

各
検
診
の
対
象
年
齢
は
年
度
末
が
基
準
日

1
子
宮
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

対
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
女
性
　
内

内
診
、
細
胞
診（
け
い
部
、
ま
た
は
け
い

部
・
体
部
）※
体
部
検
査
は
医
師
が
必
要

と
判
断
し
た
場
合
　
料
▽
け
い
部
の
み

＝
１
２
０
０
円　
▽
け
い
部
・
体
部
＝

２
０
０
０
円（
免
除
制
度
あ
り
）

2
乳
が
ん
検
診（
偶
数
年
齢
時
に
１
回
受

診
可
）　
対
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
偶

数
年
齢
の
女
性
　
内
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線

検
査（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）
　
料
１

７
０
０
円（
免
除
制
度
あ
り
）　

3
大
腸
が
ん
検
診（
二
次
検
診
）
　
対
大

腸
が
ん
の
一
次
検
査（
便
潜
血
検
査
）で

陽
性
に
な
っ
た
方　
※
要
精
密
検
査
者

内
大
腸
内
視
鏡
検
査
　
料
自
己
負
担
金

あ
り（
保
険
対
応
）　

共
日
右
表
の
通
り
　
共
申
直
接
、
医
療

機
関
へ

問
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
９
３
５
）

食
品
衛
生
責
任
者
養
成
講
習
会

　
飲
食
店
な
ど
の
食
品
営
業
を
行
う
場

合
は
、
こ
の
資
格
が
必
要
で
す
。
※
食

品
営
業
を
行
わ
な
い
方
も
受
講
可

日
９
月
25
日（
火
）
　
所
勤
労
福
祉
会
館

定
70
人
　
料
８
０
０
０
円
　
申
９
月
18

日（
火
／
必
着
）※
申
込
書
は
市
食
品
衛

生
協
会（
☎
231−

３
３
３
５
）へ
請
求
を

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
事
業
者
優
先

問
生
活
衛
生
課（
☎
231−

１
９
３
６
）

育
児
学
級

●
離
乳
食
編
＝
対
生
後
４
カ
月
〜
６
カ

月
ご
ろ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
　
日
所

①
10
月
12
日（
金
）＝
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

②
10
月
26
日（
金
）＝
長
府
東
公
民
館　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
ご
ろ
　

定
各
日
20
組
　
料
100
円　

●
子
育
て
編
＝
対
生
後
８
カ
月
〜
１
歳

ご
ろ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
　
日
所
③

こ
ど
も

10
月
22
日（
月
）午
前
10
時
〜
11
時
35
分

ご
ろ
＝
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー
　
定
30
組

共
申
電
話
で
、
①
９
月
12
日（
水
）か
ら

唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
231−

１
２
３
３
）、

②
９
月
26
日（
水
）か
ら
山
陽
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
246−

３
８
８
５
）、
③
９
月
25
日

（
火
）か
ら
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
263−

６
２
２
２
）へ
。

問
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
４
４
７
）

ふ
く
ふ
く
こ
ど
も
館
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

●
子
育
て
フ
リ
マ
＝
日
９
月
23
日（
日
）

午
後
１
時
〜
３
時

●W

ウ
ェ
ル
カ
ム

elcome b

ベ
ビ
ー

aby!

＝
対
妊
婦
　
日
10
月

５
日（
金
）①
午
前
11
時
〜
正
午　
②
午

後
２
時
〜
３
時
　
内
子
育
て
の
話
や
、

休日・平日夜間がん検診
受診の際は、必ず事前に連絡を。

問健康推進課
（☎231-1935）

日程 医療機関休日 平日夜間

子
宮
が
ん

９月16日
10月21日
11月11日
12月16日

９月28日
11月２日

さいとうレディースクリニック（細江町）
☎228－0753

11月４日 ９月５日
10月３日

藤野産婦人科医院（大学町）
☎252－2200

10月７日
11月11日

井町産婦人科医院（秋根南町）
☎263－3070

９月９日
10月21日
11月11日
12月９日

11月８日
12月６日

野口産婦人科医院（梶栗町）
☎258－2277

10月７日
10月21日
10月28日

10月15日
10月23日

済生会下関総合病院（安岡町）
☎262－2300

乳
が
ん

９月16日
10月21日
11月11日
12月16日

さいとうレディースクリニック（細江町）
☎228－0753

９月２日
10月７日
11月４日

吉田メディカルクリニック（田中町）
☎242－7722

９月９日
10月14日
11月18日
12月９日

にしはらクリニック（生野町）
☎251－1167

10月21日 ９月３日
10月１日

下関さくらクリニック（有冨）
☎257－7767

大
腸
が
ん

９月２日
10月７日
11月４日

吉田メディカルクリニック（田中町）
☎242－7722

９月17日
10月８日
11月25日

螢クリニック（金比羅町）
☎223－8000

９月９日
10月14日
10月28日
11月25日

まつなが医院（長府中浜町）
☎245−2103

９月２日
10月21日
11月18日
12月16日

はりま内科胃腸科医院（長府中六波町）
☎245－1118

９月９日
10月14日
11月18日

すぎはら内科・消化器病クリニック（古屋町）
☎253－1368

９月30日 しんむら医院（豊浦町小串）
☎774－3535
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ



ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
方
法
　
持
バ
ス

タ
オ
ル
　
定
２
人（
先
着
順
）
　
料
100
円
　

申
電
話
で
ふ
く
ふ
く
こ
ど
も
館
へ
。

問
ふ
く
ふ
く
こ
ど
も
館

�
（
☎
227−

２
５
８
１
）

児
童
館
の
イ
ベ
ン
ト

●
ゆ
た
か
児
童
館（
☎
253−

８
２
８
１
）

▽
育
児
支
援
教
室
③
＝
対
０
歳
〜
１
歳

児
　
日
９
月
21
日（
金
）午
後
１
時
30
分

内
保
健
師
に
よ
る
育
児
支
援
、
相
談
会

●
ひ
か
り
童
夢（
☎
229−

０
９
８
０
）

▽
シ
ャ
ボ
ン
玉
遊
び
＝
対
乳
幼
児
と
保

護
者
　
日
９
月
６
日（
木
）午
前
11
時　

▽
ミ
ニ
ひ
か
り
ん
ぴ
っ
く
＝
対
乳
幼
児

と
保
護
者
　
日
９
月
14
日（
金
）午
前
10

時
45
分
　
申
９
月
７
日（
金
）ま
で
に
、

直
接
か
電
話
で
ひ
か
り
童
夢
へ
。

●
ひ
こ
ま
る（
☎
266−

３
３
２
１
）

▽
歯
科
衛
生
士
さ
ん
の
お
話
＝
対
乳
幼

児
と
保
護
者
　
日
９
月
５
日（
水
）午
前

11
時　
▽
シ
ャ
ボ
ン
玉
遊
び
＝
対
乳
幼

児
と
保
護
者
　
日
９
月
21
日（
金
）午
前

11
時　

●
宇
賀
児
童
館（
☎
776−

０
０
０
１
）

▽
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
＝
対
乳
幼
児
と
保

護
者
　
日
９
月
14
日（
金
）午
前
11
時　

▽
プ
チ
運
動
会
＝
対
乳
幼
児
と
保
護
者

日
９
月
28
日（
金
）午
前
11
時

母
親
学
級

対
妊
娠
中
の
方
　
日
９
月
19
日（
水
）午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
　
所
新
下
関

保
健
セ
ン
タ
ー
　
内
出
産
の
は
な
し
、

赤
ち
ゃ
ん
の
特
徴
や
世
話
に
つ
い
て
　

師
保
健
師
、助
産
師
　
定
30
人（
予
約
制
）

持
母
子
健
康
手
帳　

申
問
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
４
４
７
）

ひ
と
り
親（
母
子
・
父
子
）家
庭

相
談
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
突
然
配
偶
者
を
失

っ
た
方
、
離
婚
な
ど

で
ひ
と
り
親
家
庭
と

な
っ
た
方
、
現
在
離
婚
を
検
討
中
の
方
、

生
活
し
て
い
く
う
え
で
不
安
や
悩
み
を

一
人
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
今
後
の

生
活
や
就
職
な
ど
に
つ
い
て
専
門
の
支

援
員
が
相
談
に
応
じ
、
就
労
支
援
、
給

付
、
貸
し
付
け
、
専
門
機
関
へ
の
案
内

な
ど
、
一
人
ひ
と
り
を
支
援
し
ま
す
。

※
秘
密
厳
守　
※
面
接
希
望
者
は
事
前

に
電
話
予
約
を　
※
受
け
付
け
は
平
日

の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課（
☎
231−

１
３
５
８
）

市
立
小
学
校
に
入
学
を
希
望
す
る

外
国
人
の
方
は
申
請
を

対
来
春
、
市
立
の
小
学
校
に
入
学
を
希

望
す
る
外
国
人
の
方
　
持
入
学
希
望
者

の
在
留
カ
ー
ド
か
特
別
永
住
者
証
明
書　

申
９
月
３
日
〜
28
日
に
、
学
校
教
育
課
、

各
教
育
支
所
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課
、
各
支
所
へ
。

問
学
校
教
育
課（
☎
231−

１
５
７
０
）

両
親
学
級

対
妊
娠
中（
妊
娠
６
カ
月
以
降
）の
方
と

そ
の
配
偶
者
　
日
９
月
７
日（
金
）午
後

７
時
〜
９
時
　
所
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー

内
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の
入
れ
方
、
妊

婦
疑
似
体
験
　
師
保
健
師
　
定
24
組（
要

予
約
）
　
持
母
子
健
康
手
帳　

申
問
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
４
４
７
）

障
害
者
の
虐
待
防
止

　
障
害
者
が
、
家
族
、
施
設
の
職
員
、

会
社
の
事
業
主
な
ど
に
虐
待
さ
れ
て
い

る
こ
と
に
気
付
い
た
方
は
、
速
や
か
に

セ
ン
タ
ー
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

【
通
報
・
問
い
合
わ
せ
先
】

市
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー（
☎
231−

１
９
５
９　
6
235−

３
２
１
０
）

問
障
害
者
支
援
課（
☎
227−

４
１
９
９
）

福
祉
・医
療

緊急連載コラム 第４回

地域医療が危ない

下関保健所長　福本  怜
　市報７月号では、30代〜 50代医師の約50㌫、20代医師の
約60㌫が地方で勤務する意思があることをお伝えしました。
しかし、実際には地方の医師は不足しています。医師の招聘

へ い

には地方勤務への不安解消が不可欠です。
　20代医師が挙げた不安の中で特徴的なものに、「専門医」資
格の取得があります。医師は、診療に従事しようとする場合、
免許取得後、基本的な診療能力を身につけるため、2年以上
の初期臨床研修を受ける必要があります。初期臨床研修を終
了した医師の多くが基本的な19の診療科（内科、外科、小児
科など）で3年程度の研修を受け、「専門医」資格の取得を目指
します。
　これからの下関医療圏の望ましい医療体制を話し合ってい
る下関医療圏地域医療構想調整会議の中でも、医師の確保に
は「専門医」研修の可能な病院が必要であるとの意見がありま
した。下関市では、地域の医療を守るため、山口県地域医療
構想において示された下関医療圏の将来のあるべき姿の実現
に向けて、地域の医療機関等の関係者と協議を行っています。

●敬老のお祝いを贈呈します
対９月１日現在、市内在住の88歳（昭和５年４月２日〜昭
和６年４月１日生まれ）、100歳（大正７年４月１日〜大正
８年３月31日生まれ）を迎える方　申９月に民生委員、
総合支所などを通じて「お祝い状」と「カタログギフト」を
届けます。※添付はがきで申し込みを
問長寿支援課（☎231-1168）、各総合支所市民生活課　

▽菊川（☎287-4006）　 ▽豊田（☎766-2687）　 ▽豊浦
（☎772-4021）　 ▽豊北（☎782-1958）
●敬老の行事（祝典・敬老会・敬老のつどい）
対本年度中に80歳以上になる方　※対象者に案内します
●本庁管内＝日９月９日（日）　 ▽午前の部（午前10時30
分〜正午）＝本庁・彦島地区の対象者　 ▽午後の部（午後
２時〜３時30分）＝彦島地区を除く本庁11支所地区の対
象者　所市民会館　問長寿支援課（☎231-1168）
●菊川総合支所管内＝日９月８日（土）午前11時〜午後１
時30分　所アブニール
問菊川総合支所市民生活課（☎287-4006） 
●豊田総合支所管内＝日９月８日（土）午前９時30分〜 11
時30分　所豊田生涯学習センター
問豊田総合支所市民生活課（☎766-2687）
●豊浦総合支所管内＝日９月８日（土）午前11時〜午後２
時　所５地区の各会場
問豊浦総合支所市民生活課（☎772-4021） 
●豊北総合支所管内＝日９月15日（神田、神玉）、16日（粟
野）、17日（阿川、滝部）、22日（田耕）、23日（角島）※い
ずれも午前11時〜午後２時　所地区各会場
問豊北総合支所市民生活課（☎782-1958）

おじいちゃん
� おばあちゃん
いつもありがとう！
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