
「
渚
の
交
番
」と
は

　
日
本
財
団
が
進
め
る
海
辺
の
活
動
、

活
動
に
係
る
人
、
そ
し
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
が
つ
な
が
る
拠
点
を
整
備
す
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
こ
と
。
活
動
す
る
人

は
、
地
域
の
海
辺
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
活

動
し
て
い
る
団
体
だ
け
に
限
ら
ず
、
地

域
の
活
動
を
つ
な
げ
、
点
で
は
な
く
面

で
海
辺
の
安
全
と
安
心
を
向
上
さ
せ
、

誰
で
も
ア
ク
セ
ス
で
き
る
楽
し
い
海
づ

く
り
に
取
り
組
む
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　
平
成
22
年
６
月
に
宮
崎
市
に
で
き
た

の
を
皮
切
り
に
、「
渚
の
交
番 

島
戸
」は

全
国
で
６
番
目
、
中
国
地
方
で
初
め
て

の
設
置
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
他
の
渚
の
交
番
は
行
政
か
ら

管
理
を
任
さ
れ
る
指
定
管
理
で
す
が
、

民
間
団
体
が
主
体
で
運
営
す
る
の
は
今

回
が
初
め
て
で
す
。
民
間
な
ら
で
は
の

柔
軟
な
発
想
や
活
動
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

拠
点
と
し
て
の
役
割

　
真
新
し
い
建
物
に
、
た
く
さ
ん
の
人

が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
取
材
当
日
は
、

県
内
の
企
業
の
方
が
夏
休
み
の
子
ど
も

た
ち
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、
海
で
の

人
命
救
助
な
ど
を
学
ぶ
講
習
会
が
あ
り

ま
し
た
。

　
人
工
呼
吸
や
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
な
ど
を
渚
の
交
番
の
ス

きらり
ぶち

★2018.8

きらり
ぶち

★ 渚の交番 島戸
　角島大橋の近くの海岸線沿い、島戸海水浴場を眼下に今年の７月に完
成した「渚の交番 島戸」。地域を盛りあげ、命を守る拠点として動きは
じめました。今回のぶちきらりは「渚の交番 島戸」の活動を紹介します。

こ
の
海
が
好
き

こ
の
街
が
好
き

自
分
た
ち
の
手
で
守
り
た
い外観は船をイメージした木造２階

建て。救助用の艇などを格納する
ガレージや休憩室、会議室（ホール）、
キッチン、特産品を使った飲食店
がある。
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タ
ッ
フ
が
教
え
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
多

く
が
、
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
の
資
格
を
持

っ
て
お
り
、
分
か
り
や
す
く
丁
寧
に
指

導
し
ま
す
。
普
段
、
こ
の
よ
う
な
講
習

を
受
け
る
機
会
の
な
い
人
た
ち
に
、
伝

え
て
い
く
の
も
大
切
な
役
割
で
す
。

　
私
た
ち
も
、
命
を
守
る
こ
と
を
誰
か

に
頼
る
だ
け
で
な
く
、
自
ら
も
学
び
体

験
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

新
た
な
ス
タ
ー
ト
地
点

　
「
渚
の
交
番 

島
戸
」の
活
動
の
中
心
的

役
割
を
担
う
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
バ
ル
ト

ブ
ル
ー
下
関
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
ク
ラ

ブ
の
新に

い

名な

代
表
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
サ
ー
フ
ァ
ー
の
仲
間
た
ち
と
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
海
水
浴
場
の
水
面
監
視
や
、

救
助
活
動
を
始
め
、
平
成
24
年
に
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
に
な
り
、
コ
バ
ル
ト
ブ
ル
ー
ビ
ー

チ（
豊
北
町
角
島
）を
中
心
に
活
動
を
続

け
て
き
ま
し
た
。
６
年
の
歳
月
が
経
ち
、

旨辛タッカルビ丼
　最近はやりのチーズタッカルビを、
クールビズランチ向けにアレンジ。
甘辛な味がご飯と相性抜群です！
レシピ／下関短期大学栄養健康学科 
　　　　下関「食」ゼミ

1 �鶏肉をひと口大に切り、★をすべて合わせ、漬け汁
を作り、10分間漬け込む。

2 �キャベツはひと口大、タマネギ、赤ピーマンは縦方
向に細く切る。中ネギは食べやすい長さに切る。

3 �フライパンに、タマネギ、キャベツ、赤ピーマンの
順に入れ、炒める。

4 �ある程度しんなりしてきたら1の鶏肉を加え炒め、
漬け汁を回しかける。蓋をして中火で５分程度蒸し
焼きにする。

5 �鶏肉に火が通ったら、最後に中ネギを加え、軽く炒
める。

6 �ご飯を盛り、5をのせ、その上に温泉卵を盛り付け
て完成！

暑い夏、冷房を使い過ぎな
いでも快適に過ごせるよう
にと工夫したレシピです！

【材料２人前】
ご飯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300ｇ
鶏肉（胸）・・・・・・・・・・・・・・140ｇ
キャベツ・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
タマネギ・・・・・・・・・・・・・・・・80ｇ
赤ピーマン・・・・・・・・・・・・・20ｇ
中ネギかニラ・・・・・・・・・・・20ｇ
温泉卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２個

・・すりおろしにんにく・・・・・少々
・・すりおろし生姜・・・・・・・・少々
・・砂糖・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
・・しょう油・・・・・・・・・・小さじ２
・・酒・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
・・コチュジャン・・・・・小さじ２
・・ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

2018

クール
ビズラ

ンチ

★

そ
の
間
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
解
決
し

な
が
ら
、
や
っ
と
こ
こ
ま
で
た
ど
り
着

き
ま
し
た
。
海
の
人
命
救
助
、
環
境
保

全
、
こ
れ
か
ら
ハ
ブ（
中
核
）に
な
る
べ

き
拠
点
で
す
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
後
の
目
標
は
、「
ま
ず
は
、
今
年
の

夏
、
海
で
の
事
故
が
起
こ
ら
な
い
よ
う

に
」と
新
名
代
表
。

　
拠
点
と
し
て
の
施
設
が
完
成
し
、
同

じ
思
い
の
仲
間
が
集
い
、
地
域
の
問
題

点
も
見
え
て
き
ま
し
た
。
海
の
環
境
問

題
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
過
疎
・
高
齢

化
、
観
光
事
業
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で

い
く
そ
う
で
す
。

　
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た「
渚
の
交

番 

島
戸
」に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

▲講師として、説明する新名代表。

下関「食」ゼミ生
 竹本春香さん

Cool Biz

    Lunch
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